Baraka Utazasi Iroda

Telefon: (46) 509-440
Fax: (46) 509-441

www.baraka.hu
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Kalandtarak, gyalogtarak, aktiv pihenés
a Buikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001

Dolomitok via ferrata,
Rosengarten

2012. AUGUSZTUS 8-12.
2012. AUGUSZTUS 22-26.
69.900 FT

Eléleg: 25.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendd
Hatralék: 44.900 Ft, amely indulas elétt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: a szallast kempingben, a via ferrata felszerelés bérleti dijat, valamint a
turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: az utazast, a felvond arat, az étkezést, valamint a biztositast.
Létszam: 8-12 f6.

Ajanlott korhatar: 14-55 év.

Egyéni utazas: a legcélszer(ibb autdval kiutazni. Budapest — Bécs - Linz - Salzburg -
Innsbruck - Brenner-hagé - Bolzano - Pozza di Fassa: 875 km. Azokat, akik egyeduil utaznak
vagy nincs autdjuk, kérés alapjan igyeksziink,,6sszehozni”.

TALALKOZAS

Pozza di Fassa kisvarosaban, a Rosengarten kempingben, legkésébb 18:00 érakor.
HAZAINDULAS

Egyénileg Pozza di Fassa kisvarosabol reggel.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 4.000 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM:  5.550 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG:  8.800 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindhdrom esetben tartalmazzak a
kiegészité sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja - az utazas jellege
miatt sziikséges — magashegységi és kiilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek
a honlapunkon.

Felhivjuk a figyelmet, hogy utazasunkon kizérélag olyan biztositassal lehet résztvenni,
amely tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrél torténé mentést is. Amennyiben
egy résztvevé nem a Baraka irodan keresztil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor
a turavezetdnk ellendrizni fogja a megfeleld és érvényes biztositas meglétét. Amennyiben ez
hidnyzik, eltanacsoljuk az utazason valo részvételtdl.

Részletes program

1. NAP: EGYENI UTAZAS MAGYARORSZAGROL — DoLomITOK — Pozza D1 FAssa

(szdllds: kemping)

Délutan legkésébb 18:00 6raig varunk minden résztvevét az észak-olaszorszagi
Pozza di Fassa véaroskaban, a Nyugati-Dolomitok szivében, a legendasan szép
Trentino-Alto Adige tartomanyban. A taldlkozo a szallasunkon lesz, a Rosengarten
kempingben, ahol turavezetéink mér délutantdl varjak a résztvevéket. Ebben a
kempingben toltjiik utazasunk Osszes, azaz mind a négy éjszakajat. Az Alpok egyik
leglatvanyosabb teriiletén jarunk, ahol a széles alpesi volgyeket a Dolomitok fiiggd-
leges sziklatornyai hataroljak. Ezen a vidéken alakult ki a klasszikus sziklamaszas,
és sok hires hegymaszo innen indulva hoditotta meg a vilag legnagyobb hegycsticsait.
A Dolomitok vidékét 2009-ben az UNESCO felvette a természeti vilagorokségek lis-
tajara. Az 1900-as években itt létesitették a vilag els6 via ferrata titvonalait, hogy az
addig megkozelithetetlen csticsokat és hagokat konnyen elérhetévé tegyék. Ezaltal
a Dolomitok nemcsak a sziklamaszok paradicsoma, hanem az egyszerti tirazoké is,
akik a kiépitett via ferratdknak koszonhetéen nagyon sok izgalmas, sziklafalakon
vezet$ turatutvonalat jarhatnak be. Turdink helyszine a Dolomitok Rosengarten
nevi hegycsoportja, a hegység egyik legszebb része, ahol szamos latvanyos, hosszu,
de a kezd6k szamdra is batran ajanlhaté ferrata tirdk varnak rank. Miutan minden
résztvevé megérkezett a kempingbe, részletesen ismertetjiik a kovetkezé napok
programjat, kiosztjuk és beéllitjuk a felszerelést, majd egy rovid oktatast tartunk a
hasznalatukrol. Emiatt kérjiik a 18:00 orai érkezés betartasat.

2. NAP: Pozza D1 Fassa — FRONZA MENEDEKHAZ (2339 M) — SANTNER-HAGO (2734 M) —
VAJOLET-TORNYOK — CORONELE-HAGO (2630 M) — Pozza b1 Fassa (szdllds: kemping)

Az els6 turankat rogton a Dolomitok egyik legszebb via ferratajaként tartjak szamon.
Az utvonal nem tulsagosan nehéz, ennek ellenére sok ,profi” is megfordul itt, hogy
gyonyorkodhessenek a tajban. A kempingiinkbdl autéval kozelitiink meg egy felvonot,
amelynek segitségével percek alatt 2339 m magasra, a Fronza menedékhazhoz jutunk.
Innen indul ferrata turank el6szor egy rovid szakasszal, melyet egy szintben vezetd,
tormelékes 6svény kovet, majd tjabb biztositott szakasz kovetkezik. Kiugro tornyokat,
hatalmas sziklatomboket kertilgetve haladunk egyre foljebb, mikdzben mesterséges
fogasok és lépések segitenek minket az el6rejutasban. Turank legmagasabb pontjan,
a 2734 m magas Santner-hagoban csodélatos kilatas var rank. Taldlunk itt egy mene-
dékhazat is, ahol megpihenhetiink. Zord kérengetegben, de mégis megkapo szépségii
vidéken tarazunk tovabb; elhaladunk a latvanyos Vajolet-tornyok mellett, tovabbi
menedékhazak esnek utunkba, felkapaszkodunk a 2630 m magas Coronele-hagéba,

majd hamarosan visszaérkeziink turank kiindulépontjaba, a Fronza menedékhéazhoz.
Tav: 8 km, szint: fel 910 m, le 910 m, menetidd: 6,5-7 dra, a via ferrata tiira nehézsége: B.
(+#x) A legutolso szakaszt felvonoval tessziik meg, melynek soran visszaereszkediink
autoinkhoz. Az éjszakat Pozza di Fassa kempingjében toltjiik.

3. Nap: Pozza D1 Fassa — PUNTA DI VALAcIA csUCs (2637 M) — Pozza b1 Fassa

(szdllds: kemping)

Egy nem tulsagosan nehéz, de hosszu és rendkiviil latvanyos ferrata tarara indulunk
ezen a napon. Egy hegygerincen fogunk haladni hosszasan, célunk a 2637 m magas
Punta di Valacia cstics. Ahogy magunk mogott hagyjuk autdinkat, egyre ritkuld erdd-
ben tirazunk a via ferrata beszallasaig. Itt magunkra oltjiik felszerelésiinket és a szik-
lafalhoz erdsitett drotkotélhez csatoljuk, biztositjuk magunkat. Az elsé maszas rovid
lesz, amit egy meredek dsvényen valo turazas kovet, de hamarosan ismét egy ferrata
szakasz kovetkezik. Ennek sordn hosszasan kapaszkodunk egy éles hegygerinc
latvanyos utvonalan felfelé. Ez az it mar egyenesen a 2637 méteres Punta di Valacia
csticsra vezet, ahol csodas panoramaval 6vezve pihenhetiink meg. Elfogyasztjuk
a magunkkal hozott elemézsidnkat, majd folytatjuk a gerinctarat, ezittal azonban
mar lefelé. Hol sziklakon, hol tormeléklejton ereszkediink egyre lejjebb, mignem
visszaérkeziink mai tirank kiinduldpontjdba. Tav: 14 km, szint: fel 1350 m, le 1350 m,
menetid6: 7-8 6ra, a via ferrata ttira nehézsége: C. () A nap hatralévo részét Pozza
di Fassa véroskdjanak valamelyik hangulatos pizzériajaban tolthetjiik.

4. NAP: Pozza D1 FAssA — VAEL MENEDEKHAZ (2280 M) — MASARE-GERINC —

Ropa DE VAEL (2806 M) — VAJOLON-HAGO (2560 M) — Pozza b1 Fassa (szdllds: kemping)
Utazasunk harmadik ferrata turaja kissé nehezebb lesz az el6z6 kett6énél, de varhatdan
mar a teljesen kezd Sk is elég tapasztalatot gyijtottek a teljesitéséhez. A tura kiinduldsi
pontjat — ami egy parkol6 lesz —, autdinkkal kozelitjiik meg. 1767 méteres magasagbol
vagunk neki a hegyi svénynek, amely el6szor a Roda de Vael menedékhazhoz (2280
m) vezet minket. Itt megpihentink, majd folytatjuk tarankat egyre feljebb. Nemsokara
megérkeziink a ferrata beszallasahoz, ahol magunkra oltjitkk a felszerelésiinket és
immar biztositott szakaszon maszunk felfelé. A csipkézett Masaré-hegygerincen
kapaszkodunk, ahonnan jobbra is, balra is remek panoramaban gyonyorkodhetiink.
Ugyanannak a hegynek a két oldalat lathatjuk; mig az egyik irdnyban zoldell6 alpesi
erdék és pompas rétek lathatoak, addig a masik oldalon komor hegyoldalakat és
sziirke tormeléklejtéket lathatunk. Tavolrdl felsejlik a Carezza-t6 is, melyet sokan az
Alpok egyik legszebb tavanak tartanak. A hegygerincen kapaszkodva hol felfelé, hol
lefelé haladunk, de Gsszességében egyre kozelebb keriiliink a 2806 m magas Roda
de Vael cstcshoz. Létrakon maszunk fel, keskeny parkanyokon haladunk, mignem
hamarosan megérkeziink a csticsra, ahol megpihentink. A lefelé vezetd ttvonal is
biztositott, &m lényegesen kdnnyebb az el6zénél. Nemsokara megérkeziink a 2560
méteres Vajolon-hagoba, ahol levessziik magunkrol a beiil6t, és innen mar , rendes”
hegyi 0svényen turazunk lefelé, egészen abba a parkoldba (1767 m), ahol autéinkat
hagytuk. Tav: 11 km, szint: fel 1200 m, le 1200 m, menetidé: 8 ora, a via ferrata tira
nehézsége: C (+##x) A tura utan elégedetten adhatjuk at magunkat a pihenésnek.

5. NAP: Pozza DI FASSA — EGYENI HAZAUTAZAS MAGYARORSZAGRA
Reggel indulunk haza autéinkkal Pozza di Fassa kisvarosabol Magyarorszag felé.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:

* Az utazésra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhato jelentke-
zési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas
arat el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben tordljiik a foglalast.
Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast illetve programot, amig az utazds
részvételi koltsége meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra vald atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezOképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
Via ferrata:

e Ez az olasz eredet(i, de nalunk is meghonosodott kifejezés olyan sziklafalakon
vezetd utvonalakat jelol, ahol mesterséges fogasok, 1étrak, lancok, hidak és pal-
10k segitik az eldrejutast. Mesterségesen kiépitett ,sziklamaszo utak” ezek, de
mégsem sziklamaszoknak késziiltek. Olyan turistdk vesznek részt klettersteig
tarakon, akik kell6 tapasztalattal rendelkeznek a tirazasban és szeretik a kihiva-
sokat. Nem sziklamaszasrdl van tehat szo, hiszen egy-egy sziklafalon szamtalan
létra, lanc vagy mesterségesen a szikldba épitett fogas all rendelkezésiinkre. A leg-
nehezebb részeken hidak ivelnek 4t. Mégis majdnem ugy érezhetjiikk magunkat,
mintha sziklamdszok lennénk, hiszen a sajat erénkbdl ériink el masok szamara
megkozelithetetlen hdgokat és csticsokat. Es tegyiik hozza: mindezt a legnagyobb
biztonsagban, hiszen irodank gondoskodik megfelels felszerelésrdl és szakavatott
turavezetSkrdl. Minden résztvevd sisakot és betilét visel, ezen feliil a sziklahoz
rogzitett drotkotelekhez csatoljuk, biztositjuk magunkat. Az titvonalak kitett szik-
laparkényokon, éles gerinceken vagy meredek hegyoldalakon vezetnek, mindig
olyan helyeken, ahova egyszerti turistadsvényen soha nem jutnank el.



Sziikséges tapasztalat, a tiirak nehézsége:

e Ezt a tarat azoknak ajanljuk, akik taraztak mar magashegységben, esetleg kipro-
baltak mar egy-két konnyebb lancos utat, és a via ferratazast az egyik leglatva-
nyosabb helyszinen szeretnék kiprobalni. Tehat kezddket is varunk, de el kell
mondjuk, hogy ezek a tirak amellett, hogy nem ttlsagosan nehezek, viszonylag
hosszuak, ezért megfeleld fizikai alloképesség sziikséges. Vegyiik tehat figyelem-
be, hogy ezen utazas konny illetve kozepes nehézségli ferrata ttvonalai nagy
szintemelkedésekkel és hosszti menetid6kkel parosulnak.

* A hegyi dsvények sziklasak illetve tormelékesek, a ferrata turak pedig biztonsa-
gosak és jol biztosithatdak. Képzett turavezetSinknél pedig tovabbi biztositasi
felszerelések vannak arra az esetre, ha valaki nagyobb biztonsagérzetre vagyik.

* Ha elfaradtunk, egy-egy napi tira ki is hagyhato, ilyenkor a kempingben marad-
hatunk vagy 6nélléan indulhatunk a Dolomitok valamelyik hagyomanyos gya-
logosvényének felfedezésére.

® A tardkhoz sportos erénlét sziikséges, de kozepes fizikalis alloképességgel és
némi akaraterével mind a harom tarank teljesitheté. Olyanoknak ajanljuk ezt az
utazast, akik rendszeresen turaznak és/vagy sportolnak.

® A taran vald részvételnek nem feltétele, hogy rendelkezz sziklamaszo-ismeretek-
kel, de elény a magashegyi jartassag és a tlrazasi tapasztalat. VezetSink termé-
szetesen segitenek mindenkinek a kezdeti lépések megtételében és végig a kis
létszamu csoport mellett maradnak.

¢ Elengedhetetlen a szédiilésmentesség, a magabiztos koordinacio és lépésbiztos-
sag. Kizard ok a tériszony és a megfelel6 mozgaskoordinacioé hianya. Ha jelentke-
zés el6tt nem vagy biztos képességeidben, konzultdlj tiravezetSinkkel!

* Az egyes napok turainak nehézségét egy otos skalan osztalyoztuk. Az egyes
értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) olvashatd. A via
ferrata ttrak nehézségét kiilon adjuk meg (A, B, C, stb.). Ezek ismertetése szintén
a honlapunkon talalhato.

Sziikséges felszerelés:

o Kempingezés: vizallo és kizarolag két rétegii jurta- vagy kupolasator, meleg
halézsék, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegli jurtasatrat érdemes
hasznalni, mert csak ez véd megfelelden az es6tél. Esetleg jo hasznat veheted egy
kis méretli kemping gazf6zének és edénynek. Meleg halézsakot hozz, aminek a
komfort értéke legalabb 0 °C koriili, mert az éjszakak hlivosek.

Oltozet: strapabird tiradltozet, j6 minéségli esSkabat, esénadrag, kényelmes ttira-
bakancs, meleg ruha, polardzseki, papucs vagy turaszandal, baseball sapka vagy
kendd napszuras ellen. A legcélszer(ibb olyan es6kabatot és esénadragot hozni,
amelyik un. lélegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt. Olyan bakancsban gyere,
amit mar régota hasznalsz. Ha Gij bakancsod van, a tura el6tt jarasd be, nehogy az
utazas alatt torje fel a labad! El6fordulhat, hogy a rendszeresen karbantartott drot-
kotelek — amiken kapaszkodunk — néhol rojtosodnak. Emiatt jo szolgalatot tehet
egy par un. biciklis-, vagy ,konditermes” keszty(, mely amellett, hogy megvéd
a kiallo szalak okozta kicsi, de kellemetlen sériilésektdl, biztonsagosabba teheti a
drotkotelek, illetve vaslétrdk fogasat is.

o Turafelszerelés: kb. 30 literes hatizsék a napi turakhoz, legalabb 1,5 literes kulacs,
napszemiiveg, fejlimpa. Ha tudod magadrdl, hogy a térded nem birja a nagy
ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy par dsszecsukhato turabotot!

Via ferrata felszerelés: a sisakot, a beiil6t és a via ferrata szettet irodank biztositja.
Ha valaki rendelkezik sajat felszereléssel, irodank biztonsagi okokbol ebben az
esetben is ragaszkodik ahhoz, hogy minden résztvevd az altalunk biztositott
felszerelést hasznalja.

Tanacsadas:

* Amennyiben konkrét kérdéseid vannak a via ferrata turaval kapcsolatban, keresd
Gy®ri Attila tiravezeténket a 20/923-9918 telefonszamon.

Szallas:

e Utazasunk mind a négy éjszakajat Pozza di Fassa kisvarosaban, a Rosengarten
nevii kempingben toltjitk sajat satrainkban. A zuhanyzok és a vécék tisztdk és
nagyon kulturaltak. Mosasi €s szdritasi lehetség is van, a gépeket a recepcion
vésarolhato zsetonokkal tudjuk hasznalni. A kemping teriiletén wifi is miikodik,
amit kiilon térités ellenében hasznalhatunk. A kemping rendelkezik tovabba egy
étteremmel és egy barral is, ahol tudunk étkezni a tarak utan.

Etkezés és ivoviz:

* A tdra 6nellatd, ami azt jelenti, hogy iroddnk nem biztosit étkezést. Elelmiszert
vésarolni lehet idehaza is, vagy akar Olaszorszagban, mivel az arszint kozel azo-
nos. Pozza di Fassa kisvarosaban tobb élelmiszerboltot is taldlunk.

® Aturak soran tobb menedékhaz is utunkba esik, ahol étlaprdl rendelhetiink meleg
ételeket és italokat, ennek ellenére mindenképp legyen nalunk elegendd sajat
szendvics és ivoviz is. A turdkra mindenképpen vigyiink magunkkal csokoladét,
miizli- vagy energiaszeleteket, az ivoviziinkbe pedig célszer(i valamilyen pezs-
gotablettat tenni (magnézium, kalcium, Isostar, stb.), hogy ezzel pétoljuk a tdra
kozbeni asvanyianyag-veszteséget.

* A kempingiinkben miikodik egy pizzéria, de a varosban tobbet is taldlunk, ahol
minden tdra utdn megvacsorazhatunk. Egy atlagos vacsora ara kb. 10-15 €.

o Olaszorszagban természetesen ihaté a vezetékes viz, de mindenhol vasarolhatunk
palackozott asvanyvizet is. A tarakra feltétleniil sziikséges egy legalabb masfél
literes kulacs, amit reggelente, a turak el6tt kell megtoltentink.

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

o BARAKA

Idéjaras:

* A Dolomitok id&jarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzdek. Nap-
kozben a volgyekben 15-25 °C valdszinli, mig éjszaka 5-10 °C varhato. A tarak
sordn természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a
hémérséklet. 1500 méter felett mar csak 10-15 °C-ra szamithatunk, de szép id6
esetén persze ennél melegebb is lehet.

e Csapadék el6fordulhat, kiilonosen délutanonként, ezért mindig korai indulasokat
terveziink. Nagy magassagban a szélre is fel kell késziilniink.

® Magasabb és arnyékosabb részeken eléfordulhat hoszitalds, és taldlkozhatunk
hofoltokkal is. Vegyiik figyelembe tovabba, hogy nagy magassagban megné az
UV-sugarzas eréssége.

Kommunikacié:

* A hivatalos nyelv az olasz, de németiil is nagyon sokan beszélnek.

* A magyar mobiltelefon-szolgaltatok rendelkeznek olaszorszagi roaming partne-
rekkel.

ﬁtiokma’nyok, vizum:

® Magyar allampolgarok érvényes, j tipusti személyi igazolvannyal vagy érvényes
atlevéllel utazhatnak Olaszorszagba.

e Nem magyar allampolgéarok a lakhelyiik szerint illetékes olasz nagykovetségen
érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Egyéni kiutazas:

® Magyarorszagot az Ml-es autdpalyan célszeri elhagyni Hegyeshalomnal
Ausztria iranyaba. Ne felejtsiik el, hogy Ausztridban autépalya-matricara lesz
sziikségiink, amit a helyszinen is, de Magyarorszagon, az Ml-es autopa-
lya melletti benzinutakban is megvasarolhatunk. Ausztridban a Bécs-Linz-
Salzburg-Innsbruck ttvonalon autézzunk az Olaszorszagba atvezeté Brenner-
hagd (Brennero) iranyaba. A Bolzano Nord kijaraton kell elhagynunk az olasz
A22-es autopalyat az SS12, majd az SS241-es féutak felé. Az autopalya utan kb. 38
kilométer mulva érkeziink meg Pozza di Fassa kisvarosaba, ahol a Rosengarten
kempinget mar tablék jelzik. A recepcion a Baraka névre kell hivatkozni. A tara-
vezetSink mar a kempingben varjak a résztvevdket.

e Mindenképpen legyen nalunk Ausztria és Olaszorszag autdstérkép. A tavolsag
Budapesttdl kb. 875 km.

Létszam:

* Minimum létszam: 8 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a turat. Ha
elmarad az utazas irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 12 6.

Személyzet:
® A Baraka két-harom taravezetdje (létszamtol fiiggden).
Elektromos aram:

o A digitalis fényképez6gépek és mobiltelefonok akkumulatorait a kempingben fel
tudjuk tolteni.

o Célszer(i hosszabbitorol gondoskodni annak, aki szeretne aramot kérni a satraba
vagy az autdjahoz.

Valuta:

o Olaszorszag hivatalos fizetGeszkoze az eurd (EUR vagy €), amit célszert idehaza,
még indulds el6tt valtanunk.

® Ausztridban és Olaszorszagban szinte mindenhol fizethetiink bankkartyaval is,
ennek ellenére mindenképpen legyen nalunk némi készpénz is.

® Az osztrék autopalya-matricat érdemes még Magyarorszagon, a hataratlépés el6tt
megvasarolni.

Ajanlott kolt6pénz:
o Koriilbeliil 70-100 € plusz az utazas koltsége.
Helyszinen fizetend6 koltségek:

e Felvono az els6 turanap: 13 €

o Akozolt ar tajékoztato jellegii és valtozhat. A helyszinen fizetendd koltségek val-
tozasaért és boviiléséért irodank nem tud feleldsséget vallalni.

Csomagolas a trakra:

e Egy koriilbeliil 30 literes hatizsakkal érdemes elindulni a via ferrata tardkra.
Vegyiik figyelembe azt, hogy a sajat felszerelésiinkon kiviil a ferrata-szettet is
magunkkal kell vinni a napi tirakon. Ez beiil6t, sisakot, egy rovid kotelet és kara-
binert jelent. Ennek a felszerelésnek tehat a hatizsakunkban kell helyet szoritani,
akkor amikor egy ferrata ttira beszallasahoz gyaloglunk, illetve visszafelé onnan.

* Magunkkal kell vinni tovabba a napi élelmiinket, sz6l6cukrot, csokoladét, 1,5
liternyi ivovizet, es6kabatot, tartalék meleg ruhat, kesztytt, fejlampat, valamilyen
fejfed6t napszuras ellen, napvédd krémet, napszemiiveget. Ha nem gyorsan széra-
do technikai polot viseliink, akkor legyen nélunk egy tartalék polo is. Mindezeket
egyébként mar célszerl indulds el6tt, otthon 6sszepakolni a hatizsakba.

Nyilatkozat:

* Az id@jaras, a politikai helyzet, a kozlekedési nehézségek, és a résztvevok erdn-
léte befolyasolhatjak a tira programjat. Kiillonosen zord iddjaras esetén irodank
fenntartja a jogot a program kis mértékli megvaltoztatasara. Egy ilyen jellegli
dontés a Baraka ttravezetdinek hataskorébe tartozik, és minden résztvevdre
kotelezd érvény.

* Egy esetleges programvaltozas esetén tiravezetéink minden esetben alter-
nativ programokat javasolnak a helyszinen.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni
irodanknak, mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos

Jelentkezés: www.baraka.hu
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részvétel feltétele az induldshoz képest minél kordbbi jelentkezés és el6legfizetés. 1
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