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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Dolomitok
yalogtara

I'2012. JUNIUS 20-24.

Ia program ara:

I Szallas ara kempingben, sajat satorban:

| Szallas éra 2 fds szallodai szobaban, reggelivel:

49.900 FT /6
14.900 FT /6 / 4 éjszaka
100 EUR-t6l / 2f6 / 1 éjszaka

1 Eléleg: 49.900 Ft, amely jelentkezéskor fizetendé.
| Hatralék: a szallas éra, amely indulas elétt 35 nappal fizetendé.

] Az ar tartalmazza: az utazast autobusszal, a szallast kempingben vagy széllodaban reggelivel
1 (vélasztastol figgben), valamint a turavezetést.
I z ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést és a biztositast.
Aza tartal abbi étkezést és a biztositast.
Létszam: 30-45 f6.
Ajanlott korhatar: 10-60 év.
1 Szallas szallodaban: széllodai szobat minden esetben egyéni lekérés alapjan tudunk
] foglalni. A végleges ar fligg a foglalds idejétdl, a szalloda kategoriajatdl valamint a szabad
1 féréhelyektdl. A széllodai elhelyezés ara forintban fizetendé.

| | INDULAS
Budapestrdl a Miicsarnok melldl (Felvonulasi tér) re

I ERKEZES

1 Budapestre a Miicsarnok mellé az esti 6rakban.

1

| POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

] ASSIST-CARD CLASSIC: 4.000 Ft

1 ASSIST-CARD PREMIUM: 5.550 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 8.800 Ft

1 A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindhdrom esetben tartalmazzak a
kiegészitd sportbaleset- és sporteszkdz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege
I miatt sziikséges — magashegységi és kildnleges helyszinekrél torténé mentést is. Részletek
1 a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazasunkon kizérélag olyan biztositassal lehet résztvenni,
amely tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrél térténd mentést is. Amennyiben
egy résztvevé nem a Baraka iroddn keresztil kot poggydsz- és balesetbiztositast, indulaskor
a turavezetdnk ellendrizni fogja a megfelels és érvényes biztositas meglétét. Amennyiben ez
I hidnyzik, eltanacsoljuk az utazason valé részvételtél.

1
I P4
| Részletes program

1 1. Nap: BubapesT — CORTINA D’ AMPEZZO (szdllds: kemping vagy szdlloda)

j Kora reggel indulunk autobusszal Budapestrdl. Utkdzben csak negyedords pihendkre
allunk meg benzinkutak parkoléiban. Atutazunk Szlovénian, és a kés6 délutani
orakban érkeziink az észak-olaszorszagi Dolomitok hegység szivében épiilt Cortina

1 d'Ampezzo varosaba. Eldszor a kellemes hangulatd, folydparti kempingiinkben

I dllunk meg, majd azokat a résztvevdket széllitjuk a szalloddba, akik ezt ez elhe-

| lyezést valasztottak. A szalldsainkon egymds utan négy éjszakat toltiink. Cortina
vidéke az Alpok egyik legszebb teriilete, ahol a széles alpesi volgyeket fiiggdleges
sziklatornyok és két-haromezer méteres hegyek szegélyezik. A Dolomitok kiralynd-
jeként is emlegetett kisvaros rendezte 1956-ban a téli olimpiat. Napjainkban a varos

1 Olaszorszag egyik legnagyobb siparadicsoma, nyaron pedig a ttrazok és hegymadszok

I egyik legfontosabb kiinduldpontja a Dolomitokban. A véroska nytizsg8 futcajérol

] dobbenetes panorama nyilik a Dolomitok 2500-3000 m magas csticsaira. Este érdemes
sétalnunk egyet Cortina belvarosaban, amit a kempingiinkbdl egy kellemes sétatiton
érhetiink el.

2. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — LAVAREDO TORNYOK — CORTINA D" AMPEZZO

(szdllds: kemping vagy szdlloda)

Utazasunk els6 gyalogturajanak kiindulopontjahoz, a 2320 m magasan éptilt Auronzo
menedékhazhoz autdbusszal utazunk. A Dolomitok egyik leghiresebb teriiletére
I érkeztiink, a hires Lavaredo tornyokhoz, amelyek 500-600 m magas fiiggdleges, s6t
] egyes helyeken athajl6 sziklafalakkal emelkednek a taj folé. Az Auronzo menedékhaz-
tol gyalog folytatjuk utunkat; atkeliink a 2450 m magas Lavaredo-nyergen, mikozben
tarankat végig a Lavaredo tornyok monumentalis latvanya kiséri. Nemsokara elérjiik
a Locatelli menedékhazat (2405 m), ahol lélegzetelallité panoramaban gyonyorkod-
hetiink. Jol lathatjuk innen a Monte Paterno 2744 méteres csticsat, valamint a Toblin
I 2617 méter magas sziklatornyat. A kornyék zarandokhely is egyben, hiszen az 1.
| vilaghdbortban sok magyar katona harcolt ezen a vidéken. Tébb helyen sotét iregek,
16rések és hosszu alagutak rejlenek, amik koziil mi is megnéziink pérat. Visszatériink
a Locatelli menedékhdazhoz, ahonnan egy masik utvonalon, a Lavaredo tornyokat
megkertilve tériink vissza buszunkhoz. Tav: 13 km, szint: fel 450 m, le 450 m. (++) Kés6
délutan érkeziink vissza Cortina d'Ampezzoba, ahol érdemes besétalni a belvarosba,
I hiszen remek éttermek és pizzéridk varnak minket.

3. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — DURENSEE (1407 M) — MONTE P1aNa (2305 m) —

DURENSEE (1407 M) — CORTINA D’ AMPEZZO (szdllds: kemping vagy szdlloda)

Ezen a reggelen a Diirensee 1407 m magasan talalhat6 tengerszeméhez buszozunk.
Innen indul mai gyalogtirank. A tavat koriilvevé fenyvesben, egy patakon atkelve
érjiikk el turadsvényiinket, amelyen egyre magasabbra kapaszkodunk. Tébb szaz
méter szintkiilonbséget legy6zve, hamarosan magunk mogott hagyjuk a fenyGerdét
és hatalmas sziklafalak alatt tirazunk tovébb. Atkeliink egy rovid alagtiton és
nemsokdra mar a Monte Piana 2305 m magas csticsan allhatunk. Remek kilatasban
gyonyorkodhetiink itt, lathatjuk el6z6 napi tirank helyszinét, a Lavaredo tornyokat,
valamint a Monte Cristallo hatalmas hegytombjét. Mivel a Monte Piana lapos hegy-
tetéjén stlyos harcok folytak az I. vilaghabort idején, ezért tobb bunkert és 16vész-
arkot is talalunk itt. Elemlampaink segitségével mi is leereszkedhetiink a foldalatti
folyosokba. A délutani érakban egy masik titvonalon ereszkediink vissza a Diirensee
partjan varakozé buszunkhoz. Tav: 14 km, szint: fel 1000 m, le 1000 m. (%) A kés6
délutani érdkban érkeziink vissza Cortina d'Ampezzdba.

4. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — FALZEREGO-HAGO (2100 M) — CINQUE TORRI — FALZEREGO-
HAGO (2100 M) — CORTINA D’ AMPEZZO (szdllds: kemping vagy szdlloda)

A mai nap a 2100 m magas Falzerego-hagoba utazunk, ahonnan gyalog indulunk
tovébb. Turank célja a Dolomitok egyik hires helyszine, a latvanyos Cinque Torri
tornyok vidéke. Turank fenyéerdében kezddédik, de hamarosan elérjiik az erdd-
hatért és koves, sziklas terepen turdzunk tovabb. Veliink szemben, egy karéj alaku
gerinc cstcsan pillanthatjuk meg a Nuvolau menedékhazat, hatunk mogott pedig
a Tofana di Rozes 3225 méteres monumentalis csticsa magasodik. A menedékhazat
elérve megpihentiink, majd a latvanyt élvezve fogyaszthatjuk el a magunkkal hozott
elemoézsiankat. Tovabb indulva el6bb egy lancokkal biztositott meredek dsvényen,
majd egy sziklalabirintuson keresztiil ériink el egy kisebb fennsikot. Nagyszerti
sziklaformaciok kozt tirazunk, mikozben a 2715 méteres Croda da Lago csticsat
szemlélhetjiik. Hamarosan megérkeziink a Cinque Torri (Ot Torony) ldbahoz, amely
a sziklamaszok egyik legkedveltebb helye a Dolomitokban. A fiiggdleges falakon
nyaranta mindig sok maszot lathatunk. Némi pihenés utan egy erdei 6svényen tériink
vissza a Falzerego-hagoban parkold buszunkhoz. Tav: 12 km, szint: fel 750 m, le 750
m. (xxx) Az esti érakban érkeziink vissza cortinai szallasunkra.

5. NaP: CORTINA D’ AMPEZZO — BUDAPEST
Kora reggel elhagyjuk Cortina d'Ampezzo varosat és a Dolomitok hegyeit. Egész
nap utazunk és az esti érdkban érkeziink vissza Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentkezési
lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas el6le-
gét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a foglalast. Ha
a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp
jelezd ezt iroddnknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiildjegyet, sem szallast illetve progra-
mot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondés vagy masik utazasra valé atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségétalanyt. A lemondasi és
atjelentkezési feltételek dltalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.
35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka kertil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka kertiil levonasra.
A gyalogturak nehézsége:

® Az ebben a programban szerepl$ gyalogtirak kissé nehezebbek az atlagtol. A
turak nehézségét nem a nagy tavolsagok vagy szintemelkedések adjak, sokkal
inkdbb a gyakran sziklas terep és a sorozatterhelés. Figyelembe kell venniink,
hogy mind a harom turank korttra, igy visszafordulasra nincs lehetéség. Az utvo-
nalak sziklasak, tormelékesek, de alapvetden jol jarhatéak. A tirdkra csupan egy
kisméretl hatizsdkot kell magunkkal vinni, benne es6kabattal, némi élelelmmel
és ivoizzel.

e Ha szoktal tirazni vagy sportolni, van turazasi tapasztalatod, akkor nem érhetnek
meglepetések egyik gyalogtirankon sem. A zord idéjaras jelentdsen nehezitheti a
turakat, igy nagyon fontos a megfeleld felszerelés.

e A turak soran rovid szakaszokon sziikség lehet kézhasznalatra. Emiatt a ttrakon
vald részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordinacio, a lépésbiztossag és a
tériszonytol valé mentesség. Kizard ok barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint
mozgasszervi betegség.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy otos skalan osztalyoztuk. Az egyes
értékek magyarazata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.

Sziikséges felszerelés:

e Kempingezés: vizallo és kizarolag két rétegli jurta- vagy kupolasator, meleg
halézsék, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegii jurtasatrat érdemes hasz-
nalni, mert csak ez véd megfeleléen az es6tdl. J6 hasznat veheted egy kis méretii
kemping gazf6zének és edénynek. Meleg halozsakot hozz, aminek a komfort
értéke legalabb 0 °C koriili.

Oltozet: strapabird tiradltozet, meleg ruha, polérdzseki, j6 mindségt esSkabét és
es6nadrag, kényelmes és vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyti. A legcélszer(ibb



r
1 olyan es6kabatot és esénadragot hozni, amelyik un. 1élegz6 (pl. Gore-Tex) anyag-
1 bol késziilt. A jo mindségli es6kabat és esénadrag fontossagat kiilon hangsulyoz-
I zuk, kérjiik mindenképp fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsban gyere,
amit mar régota hasznélsz. Ha Gij bakancsod van, a tura el6tt jarasd be, nehogy az
1 utazas alatt torje fel a labad!
I o Tuarafelszerelés: kis hatizsak a napi turédkhoz, kulacs, napszemiiveg, elemlampa.
1 Szallas:
| ° Az utazasra valo jelentkezéskor kérjiik jelezni a kért széllastipust (kemping vagy
szalloda).
L A kempingiink Cortina d’Ampezzo belvarosatol nem messze fekszik. A satrainkat
1 kellemes hangulatt, drnyas allithatjuk fel. A zuhanyzok és a vécék tisztak, a kem-
1 ping teriiletén egy kis {izlet is a vendégek rendelkezésére all. A kozelben talalhato
1 egy pizzéria, de Cortina kdzpontja is elérhet6 egy nagyobb sétaval.
| ° Aszélloda tobbféle lehet, ami fligg a foglalas idejétdl, a kért komfortfokozattdl
I valamint a foglalhat6 szabad helyektdl. Fontos informacio, hogy csak azon szal-
lodék kivalsztasara van lehetéség, amelyek kozel fekszenek a kempingiinkhoz
I vagy a turak helyszinéhez vezet6 autéutakhoz. Mindez a gyors megkdozelités és a
1 . buszunk parkoldsa miatt lényeges.
1 Etkezés és ivoviz:
1 ° Utazasunk szervezetten Onellatd, tehat irodank nem biztosit étkezést. Mivel élel-
I miszerboltot talalunk a kempingiinkben és a varosban is, ezért az alapvetd élel-
miszerek vasarlasara mindig lesz lehetségiink. Ennek ellenére célszer( itthonrol
1 szendvicsekkel és némi élelemmel késziilniink. Fézni a kempingben csak akkor
1 tudsz, ha hozol kisméretii kemping gazf6z6t és edényt. Természetesen vacsorazha-
1 tunk éttermekben is; egy atlagos vacsora ara 8-12 €. Egy pizza a kempingiinkhoz
1 kozeli vendéglében 4-8 €.
"B A szallodai elhelyezés sordn az ar altalaban tartalmazza a reggelit is.
e QOlaszorszagban a vezetékes ivoviz ihatd, de mindenhol vasarolhatunk palackozott
1 8 p
ivovizet is. Masfél liter viz ara: 1-1,5 €.
I 1déjaras:
I °* A Dolomitok iddjarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzdek.
1 Napkozben a volgyekben 10-20 °C valdszini, éjszaka pedig 3-8 °C varhato.
* A tlirdk soran természetesen a tengerszint feletti magassag névekedésével csok-
1 & gassag
ken a hdmérséklet. 2000 méter felett mar csak 8-14 °C-ra szamithatunk, de szép
1 id6 esetén persze ennél melegebb is lehet. Csapadék eléfordulhat és nagy magas-
1 sagban a szélre is fel kell késziilniink.
1 Kommunikdcio:
1 ° Ahivatalos nyelv az olasz, de németiil is nagyon sokan beszélnek.
' A magyar mobiltelefon-szolgaltatok rendelkeznek olaszorszagi roaming partne-
rekkel.
I Gtiokman
yok:
I« Magyar allampolgérok érvényes, Gj tipusti személyi igazolvénnyal vagy érvényes
1 atlevéllel utazhatnak Olaszorszagba.
1 ° I/\I((eimklrx)gﬁyar illarkr’lpolga'/roi( la /Ialfhe%,}lriik szerint illetékes olasz nagykovetségen
1 erdeklodhetnek a beutazas felteteleirol.
Létszam:
: e Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6Stt 2 héttel kozli azt.
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® Maximum létszam: 45 f6.

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

o BARAKA

Személyzet:

A Baraka 2 taravezetdje, 2 sof6r.

Ajanlott gyogyszerek:

Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.
Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsése-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

Az eurdpai szabvanynak megfelel fesziiltség és aljzat: 220 V, 50 Hz. A digitalis
fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a kempingiinkben feltolthet-
jiik.

Valuta:

Olaszorszag hivatalos fizetGeszkoze az eurd (EUR vagy €).
Kizardlag euro kivitelét ajanljuk, de bankautomatakat is hasznalhatunk.

Ajanlott kolt6pénz:

Koriilbeliil 70-150 €.

Csomagolas:

A felszerelésed alapvetéen két helyre pakolhatod az autdbuszban: az alsé csomag-
tartoba illetve az utastérbe. A csomagtartoban lévé csomagokhoz utazas kozben
nem tudsz hozzaférni, csak a szdllasokra érkezés utan.

A csomagtartoba pakold tobbek kozott a satrat, a halozsakot, a ruhaid és az
élelmiszert. Mivel az autobuszaink csomagtartdja véges befogadoképességi,
ezért korlatozni vagyunk kénytelenek a résztvevék poggyaszanak méretét.
Minden résztvevd 6sszesen maximum 100 liter tirtartalmu taskat, hatizsakot vagy
bérondot tehet a csomagtartoba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk
magunkkal vinni az utazasra. Ugyanugy nem tudunk elhelyezni az autébusz
csomagtartojaban kartondobozba, miianyag ladaba vagy nylonzsakba csomagolt
felszerelést, kotegelt dsvanyvizet stb. A legcélszer(ibb erés anyagbol késziilt egy
vagy tobb sporttaskaba pakolni, amik {irtartalma Gsszesen nem haladhatja meg
a 100 litert.

Kiilon hangsulyozzuk, hogy nem engedélyezziik nagyméret(i csaladi satrak és
nagymeéretii felfujhatés matracok, valamint kempingszékek és asztalok szallitasat
a buszunk csomagtartdjaban, mivel ezek rengeteg helyet foglalnak el. Kisméret(
satrat és vékony matracot (polifoam) hozz!

Az utastérbe vidd fel magaddal az utleveled (vagy személyi igazolvanyod), meleg
ruhat, az utazdsra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezégépet.
Az autdbusz utasterébe csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem zavar-
ja a résztvevok mozgésat és kényelmes utazasat. Erre a célra elsésorban egy kis
méret(i — a gyalogturakon is hasznélatos — hatizsak felel meg.

Nyilatkozat:

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni
irodanknak, mivel az utaslistan valé regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A biz-
tos részvétel feltétele az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu

Utazasunk kalandtara, mely Olaszorszag kevéssé ismert, hegyvidéki részére
vezet.

Mivel utazasunk soran az idGjaras véltozékony lehet, ezért irodank taravezetdi
mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.



