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Francigorsza

2012. AUGUSZTUS 10-26.

159.900 FT

Eléleg: 50.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendd.

Hatralék: 109.900 Ft, amely indulas el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal, a széllast kempingekben, valamint a tiravezetést.

Az ar nem tartalmazza: az étkezést, a belépdket, a felvonok és a kerékparbérlés arat, a fakultativ
programokat, valamint a biztositast.

Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 7-60 év.

| INDULAS

i Budapestrél a Miicsarnok melldl (Felvonulasi tér) este 20.00 6rakor.
| ERKEZES

H Budapestre a Miicsarnok mellé a délutani érakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 13.600 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 18.870 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 29.920 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindharom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazdsunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztiil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellendrizni fogja a megfeleld és érvényes biztositds meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason valé részvételtdl.

Részletes program

0. NAP: BUDAPEST — UTAZAS FRANCIAORSZAG FELE
Augusztus 10-én, este 20 6rakor indulunk a budapesti Mticsarnok mellél.

1. NAP: UTAZAS FRANCIAORSZAG FELE — ARGENTIERE (szdllds: kemping)

Az éjszakit a buszon utazassal toltjiik. Utkdzben csak rovid pihendkre allunk meg benzinkutak
parkoléiban. Utvonal: Szlovénia-Olaszorszég-Franciaorszag. A délutani orakban érkeziink a
Francia Alpok kozpontjaba, a 4807 méteres Mont Blanc labdhoz. Az utazas legutolsé szakaszat
a 11,6 km hosszu, hires Mont Blanc alagutban tessziik meg. Elséként a szallasunkat foglaljuk
el Argentiére kisvarosanak egyik kempingjében, majd a kozeli Chamonix-ba utazunk, hogy a
nap hatralévo részét az eurdpai hegymaszas elsé szamu fellegvaraban toltsiik. Szabadprogram
keretében ismerkedhetiink meg Chamonix-val, ahol a hangulatos utcakon és tereken érdemes
sétalgatnunk; tovabbé érdekes megfigyelni azt, hogy itt minden {izlet, minden kévézo6 valami-
lyen moédon a Mont Blanc-hoz illetve a hegymaszashoz kapcsolodik. Ha pedig a szézéves hazak
folé tekintiink, az Alpok legmagasabb cstcsa és monumentalis gleccserek tiindokolnek. Este
utazunk vissza Argentiére kempingjébe, ahol egymaés utan harom éjszakat fogunk eltolteni.

2. NAP: ARGENTIERE — AIGUILLE DU MIDI — MER DE GLACE — ARGENTIERE (szdllds: kemping)

Reggel buszunkkal Chamonix-ba utazunk, ahonnan egész napos és rendkiviil latvanyos kiran-
dulasra indulunk az Alpok legmagasabb régidjanak szivébe. Az Aiguille du Midi cstics felvono-
javal par perc alatt — egy atszéllassal — a 3842 m magas hegycstics koré épitett kilatoban talaljuk
magunkat. Tiszta id6ben valami egészen fantasztikus latvany tarul a szemiink elé. A Mont Blanc
csupan 8 kilométerre emelkedik el6ttiink, de ez csak egy, a rengeteg latvanyos csticsbol. 360 fokos
koérpanorama fogad minket, amerre néziink gleccserek, havas hegyek és hatalmas sziklaszirtek
mindenhol. T6bb négyezres hegy is emelkedik el6ttiink, nem véletleniil ez utazasunk egyik leglat-
vanyosabb pontja. Miutan az Gsszes lehetséges kilatopontbol megcsodaltuk a hegyeket, a felvono-
val visszaereszkediink a 2317 m magas Plan de 1’Aiguille allomashoz, ahonnan gyalog folytatjuk
utunkat. Sziklds 6svényen, igazi magashegységi kornyezetben tirazunk egészen 1913 méteres
magassagig, a Le Montenvers nevii fogaskerekii vastt végallomasaig. Tav: 5,2 km, szint: fel 100 m,
le 424 m. () Innen jol lathatjuk a 11 km hosszii Mer de Glace (Jégtenger) gleccsert, az Alpok har-
madik leghosszabb jégfolyamat. T6bb kilatopontbol is megszemlélhetjiik a Mer de Glace-t, majd
egy kiilonleges jégbarlangba latogatunk, melyet minden évben tobb honap alatt vagnak a tomor
jég belsejébe. A kékes fényben tiindokl6 alagit a Mer de Glace gleccser belsejébe vezet minket.
Ezutan a fogaskerekii kisvonattal leereszkediink Chamonix belvarosaba, ahol a délutan hatralévé
részében még felkereshetjilk az Alpin Miizeumot, mely tobbek kizt a Chamonix-volgy egykori
hegymaszdinak allit emléket. Az éjszakat Argentiére kempingjében toltjiik.

3. NAP: ARGENTIERE — LE BREVENT (2525 M) — ARGENTIERE (szdllds: kemping)

Vonattal utazunk Argentiére-bdl Les Praz kicsiny telepiilésére, ahonnan egy felvono segitségé-
vel mintegy ezer méter szintet emelkediink egészen a La Flégére menedékhazig (1877 m). Egy
panorama-0svényen folytatjuk utunkat, mely tiszta idében végig fantasztikus kilatast igér. Alat-
tunk a hires Chamonix-vo6lgy, szemben veliink pedig a 4807 méteres Mont Blanc hegycsoport
és tobb tindokls gleccser. Itt késziilnek a legszebb fotok az Alpok legmagasabb csticsarol. Bé
két 6ra mulva érkeziink a Planpraz menedékhazhoz (2020 m), ahol eldonthetjiik hogyan jutunk
feljebb. A kénnyebb megoldast a La Brévent csuicsra indul6 felvono jelenti, am sportértéke iga-
zabol annak van, ha gyalog héditjuk meg a 2525 m magas csucsot. Ez esetben tobb meredek
kapaszkodo és két helyen beépitett 1étrak és mesterséges fogasok segitik elérejutasunkat. A
csticson 360 fokos korpanorama fogad minket, jol lathatjuk az Alpok 6rok hoval boritott, leg-
magasabb csticsait, a Les Bossons gleccsert és természetesen egy sor hires, vadabbnal vadabb
hegyet és gerincet. A Le Brévent csticsrol felvonéval tériink vissza Chamonix varosaba. Az elsé
esetben: tav: 5 km, szint: fel 250 m, le 100. (:#) A masodik esetben: tav: 8 km, szint: fel 750 m, le
100 m. () A tira utdn érdemes Chamonix-ban kiprébalni valamelyik helyi specialitast, példaul
a hires savoie-i sajtfondiit. Az éjszakat Argentiére-ben toltjiik.

4. NAP: ARGENTIERE — AIX-EN-PROVENCE (szdllds: kemping)

Ha megfeleléek az idGjarasi koriilmények, akkor reggel egy izgalmas fakultativ programra
nyilik lehetdség, melynek soran kiprobalhatjuk a tandem sikléerny6zést. Szenzacios élmény a
madarak szemszdgébdl letekinteni a labunk alatt htiz6dé Chamonix-vélgyre. A program végén

Osszepakolunk a kempingiinkben és magunk mogott hagyjuk az Alpok hegyeit, hogy Francia-
orszag legendés vidékére, Provence-ba latogassunk. A délel6tt utazassal telik, de a délutant mar
Aix-en-Provence-ban, a legjobb dél-francia vendégldk, a szabados vagabondok és utcazenészek
kozt, egyszoval Provence leghangulatosabb varosaban toltjiik. Szabadprogram keretében ismer-
kedhetiink a belvarossal, ahol a kavéhazakban valo ticsorgés és a sétaloutcakon valo korzozas az
élet természetes velejardja. Az esti 6rdkban érkeziink kempingiinkbe, ahol két éjszakat toltiink.

5. NAP: AIX-EN-PROVENCE — Cassis — LEs CALANQUES — AIX-EN-PROVENCE (szillds: kemping)

Aix-i kempingiinkbdl egy strandolassal egybekotott fakultativ tengeri kajakozasra indulunk
Dél-Franciaorszag leny(ligoz6 partvidékére, a Les Calanques sziklavilagba. Busszal utazunk
Cassis halaszfalubol lett elegans {idiilévarosaba, ahol kedviinkre strandolhatunk vagy kisebb
csoportokban tengeri kajak turakra indulhatunk. Semmihez nem foghatd élmény eltavolodni
a parttol és a vilag egyik legszebb sziklas partszakaszat a tenger fel6l megcsodalni. Ezen a
vidéken az apré homokos Gbloket fiiggéleges, hofehér mészkésziklak hataroljak, amik szinte
valdszintitlen kontrasztot adnak a tenger tiirkiz szinével. Ahogy haladunk kajakjainkkal el6re,
egyre-masra tarulnak fel el6ttiink a rejtett 6blok és partfalak. (x+x) Az evezés utan visszatériink
Cassis varosaba, mely igazi provence-i hangulatot araszt. Este visszatériink Aix-en-Provence-ba,
ahol tehetiink egy nagy sétat a belvarosban és megvacsordzhatunk valamelyik kellemes étterem-
ben. Az éjszakat a varos egyik kempingjében toltjiik.

6. NAP: AIX-EN-PROVENCE — CHATEAU DES BAUX — LUZ-SAINT-SAUVEUR (szdllds: kemping)

Reggel elhagyjuk kempingiinket és Franciaorszag egyik legszebb kisvarosaba latogatunk, mely
egy sziklara épitett kozépkori varban kapott helyet. Bejarjuk Chateau de Baux macskakoves utcait
és tereit, végigjarjuk a varoska folotti varat és megszemléljiik az onnan lathato tipikus provence-i
panoramat, majd folytatjuk utazasunkat. Estefelé érkeziink a Pireneusok szivébe, a hegység észa-
ki ldbahoz. Szallasunk Luz-Saint-Sauveur kisvaros kempingjében lesz, ahol egymas utan harom
éjszakat toltiink. A varoska a tipikus pireneusi épitészet mintapéldaja, az 6varos hazai mind kb6l
épiiltek, az utcdk pedig olyannyira sziikek, hogy némelyikben csak gyalog lehet kizlekedni.

7. NAP: LUZ-SAINT-SAUVEUR — GAVARNIE — PETIT PIMENE (2656 M) — HOURQUETTE D’ ALANS (2430 M) —

Lac DEs GLORIETTES (1650 M) — Luz-SAINT-SAUVEUR (szdllds: kemping)

Egész napos, nem konnyti, de rendkiviil latvanyos gyalogturara indulunk a Pireneusok koz-
ponti részében, a Pireneusok Nemzeti Parkban. Egy révid buszos utazast kévetSen érkeziink
Gavarnie faluba (1365 m), ahonnan gyalog folytatjuk utunkat egy lankas tton felfelé a hires
Gavarnie-cirkuszvolgybe. Tobb szaz méteres fiiggdleges sziklafalak tornyosulnak el6ttiink,
melyek hdromezer méteres, nyéron is havas csticsokban végzédnek. Erdekességként megemlitjiik,
hogy a Gavarnie-cirkuszvolgy mogott, a Pireneusok fégerincének Spanyolorszaghoz tartozo tulol-
dalan a hires Ordesa-kanyon htizédik. Az U alakd, jégkorszaki gleccser alakitotta volgykatlanban
zudul ala Eurépa legmagasabb vizesése, mely nem kevesebb, mint 423 m magas. Tarank soran
elhaladunk a la Grande Cascade mellett, majd egy erdei uiton egyre magasabbra kapaszkodunk.
Hamarosan elhagyjuk az erdShatért és havasi legel6kon gyaloglunk tovabb. Miutan felkapaszkod-
tunk a 2032 m magasan épiilt Espuguettes menedékhazhoz, megpiheniink. Ezutén csapatunk két
részre véalhat. Az elsé csoport hamarabb indul tovabb, és célba veszi a 2656 m magas Petit Piméné
csucsot. Az dsvény meredek, a csticsrol lathatd panorama azonban megéri a faradtsagot. Ezt kove-
tden leereszkediink 2250 m magasra, majd felkapaszkodunk a 2430 méteres Hourquette d’Alans
hagoba. A masodik csapat kicsivel tobbet pihenhet és a menedékhaztol kozvetlentiil, a cstics kiha-
gyasaval indul a hdgoba. Két csoportunk a hagéban talalkozik és innen egytitt folytatjuk tirankat.
Atkeliink a sziklds hegygerincen, ahonnan egy masik cirkuszvolgy, a Cirque d’Estaubé panora-
maja tarul elénk. A Hourquette d’Alans hagobol a Pireneusok legmagasabb hegycstcsait is lathat-
juk. Innen mar csak lefelé vezet trank, tkozben taldlkozhatunk mormotékkal és a havasi réteken
legelész6 tehenekkel. 1650 m magasan elérjiik a Lac des Gloriettes mesterséges tavat, ahonnan
az utolso két kilométert mar betontiton tessziik meg autébuszunkig (1450 m). Elsé esetben: tav:
29 km, szint: fel 1300 m, le 1550 m. (%) Masodik esetben: tdv: 27 km, szint: fel 1100 m, le 1350
m. (##:x) A tlra utdn visszautazunk Luz-Saint-Sauveur kempingjébe, ahol az éjszakat toltjiik.

8. NAP: Luz-SAINT-SAUVEUR — PONT D’EsPAGNE (1420 M) — LAC DE GAUBE (1732 M) —

La RAILLERE (1100 M) — Luz-SAINT-SAUVEUR (szdllds: kemping)

Ezen a napon is tirazni indulunk a Pireneusok Nemzeti Parkban, mai turank azonban az el6z6
napihoz képest csupan levezetd jellegli, ennek ellenére rendkiviil latvanyos. Buszunkkal a Pont
d’Espagne nevti parkoldba (1420 m) utazunk, ahol egy rovid emelkedét , lekiizdve” nyitott libe-
gore széllunk. Ezzel néhany perc alatt 1755 m magasra emelkediink. Innen egy szintemelkedés
nélkiili, nem hosszt tton a Lac de Gaube tengerszemhez (1732 m) gyaloglunk, ahol egy étterem,
és fantasztikus magashegyi panorama vér rank. A t6 taloldalén egy vizesés folott a Pireneusok
fégerince és a 3289 m magas Vignemale csucs tornyosul. Miutan pihentiink egy keveset és
magunkba szivtuk a panoramat, egy masik utvonalon elindulunk lefelé. Utunk alpesi fenyves-
ben vezet egészen a Pont d’ Espagne parkoldig (1420 m), ahonnan tovébb ereszkediink gyalog.
Innentdl turank igazi 6romtiara, mivel végig lefelé, egy szamtalan vizeséssel telettizdelt hegyi
folyé mellett haladunk. Az idehaza mar vizesésnek szamito kisebb-nagyobb zugok és a tobb
tiz méter magas zuhatagok egymast érik, allando robajuk drakon keresztiil nem sz(inik meg. A
misztikus, mohas sziklakkal tarkitott fenyGerdében vezeté dsvényiinket egy sor kilatopont teszi
valtozatossa. A kora délutani orakban érkeziink le a La Raillére nevii parkoldba (1100 m), ahol
buszunk var rank. Tav: 13 km, szint: fel: 150 m, le 450 m. (xx) A késd délutani 6rdkban érkeziink
vissza kempingiinkbe, ahol az éjszakat toltjiik.

9. NAP: Luz-SAINT-SAUVEUR — COGNAC — ILE DE RE (szdllds: kemping)

Reggel 6sszepakoljuk felszereléstinket Luz-Saint-Sauveur kempingjében és elhagyjuk a Pirene-
usok vidékét. Eszak felé tartunk a hires bordeaux-i borvidék iranyéba. A kora délutani érakban
érkeziink Cognac kisvarosaba, amely mi mésrdl is lenne hires, mint a konyakrél. A vidéken
termelt borokat leparolva készitik a nagyszert ned{it, melyet nem ritkan tiz évig is érlelnek. Az
egyik legnevesebb, tobb szdz éve miikodd leparloba latogatunk, mely abban a varkastélyban
kapott helyet, ahol 1494-ben 1. Ferenc sziiletett. Itt el6szor korbevezetnek minket a kastélyban,
megnézziik a pincéket, majd természetesen egy kostolon is részt vehetiink. Ezutan egy rovid
szabadprogram keretében sétalunk egyet Cognac remek kozépkori 6varosaban. A varosnézést
kovetGen ismét beszallunk buszunkba és az Atlanti-6cean egyik kicsiny szigetére utazunk. Egy
3 km hosszu hidon keresztiil érjiik el Ré szigetét, ahol a napsiitéses 6rédk szama az egyik legma-
gasabb Franciaorszagban. Ile de Ré vagy a Fehér-sziget egy 30 km hosszti szarazfold az 6cean
hullamai kozt, ahol fehérre meszelt hazakbdl allé remek falvak és idilli, homokos tengerpartok
talalhatoak. Szallasunk St-Clément-des-Baleines falu mellett, egy 6ceanparti kempingben lesz,
ahol egymas utan két éjszakat toltiink.

10. NaP: ILE DE RE (szdllds: kemping)

Az egész napunkat pihenéssel, nyaralassal tolthetjiik a kempingiink homokos strandjan, azon-
ban ajanljuk, hogy a helyszinen bérelt kerékparok segitségével szabadprogram keretében min-
denki maga fedezze fel Ré csodalatos szigetét. Kerékparutakon és kis forgalmi kozutakon teke-
rhetiink, mikdzben nagyszerii tajakon, fehér falvak, homokdiinék, arnyas fak, sz6loskertek,



vidéki birtokok és idilli strandok mellett suhanunk el. Idealis kirandulas ez a sziget és a vidéki
Franciaorszag megismerésére. Els6sorban Ré szigetének nyugati, eldugottabb részét érdemes
felkeresni, de eltekerhetiink egy-két nagyobb telepiilésre is. Mivel az egész sziget teljesen lapos,
ezért gyakorlatilag nem kell szintemelkedéssel szembenézniink. A kempingbe visszaérkezvén
pedig atadhatjuk magunkat a tengerparti pihenésnek.

11. NAP: ILE DE RE — DINAN — SAINT-CAST-LE-GUILDO (szdllds: kemping)

Kora reggel 6sszepakolunk St-Clément-des-Baleines kisvaros kempingjében és elhagyjuk Ré szi-
getét, hogy északi iranyba, a varazslatos Bretagne vidékére utazzunk. A bretonnok féldjére érve
megvaltozik a taj, az épliletek mar-mar Angliat idézik, az idGjaras kissé hiivosebbé valik. Ez az
a vidék, ahol a rég elfelejtett mondak hdsei még életre kelnek az itt él6k szivében, és a tobb szaz
éves épiiletek kozott elmult korok illatat fijja a sos tengeri szél. Délutan Dinan eredeti breton
ovarosat keressiik fel, ahol megérezhetjiik Bretagne-nak, a vilag e csodas szegletének kiilonleges
hangulatat. A varos régi kikotéjét, favazas, galambduicos hazait, és kanyargos, macskakoves utcait
Bretagne legrégebbi varosfala hatarolja. A kés6 délutani 6rakban érkeziink Saint-Cast-le-Guildo
kedves tengerparti kisvarosaba, mely a hires Saint Malo-6bdlben fekszik. Egy kempingben fog-
laljuk el szalldsunkat, ahonnan remek panorama nyilik a La Manche csatornara. A nap hatralévé
részét pihenéssel, illetve Saint-Cast-le-Guildo 6varosanak megismerésével tolthetjiik.

12. NaP: SAINT-CAST-LE-GUILDO — CAP FREHEL — FORT LATTE — PORT SAINT GERAN —
SAINT-CAST-LE-GUILDO (szdllds: kemping)

Reggel egy kellemes gyalogtirara indulunk, mely Bretagne jellegzetes sziklas partvidékén
halad. Buszunkkal a Cap Fréhel fokra utazunk, ahol a tengerbe szakadé sziklak csaknem 70 m
magasak, és rengeteg madarnak adnak otthont. Itt alaposabban korbenéziink, hiszen a panora-
ma elsérangti. A fok egyben ornitoldgiai megfigyelShely is, mivel a fiiggdleges falak kiszogel-
lésein temérdek madar fészkel. Innen indul gyalogturank a GR 34 utvonalan, mely Bretagne
tipikus, tengerbe szakado, fiiggdleges sziklafalainak tetején vezet minket. Hamarosan elérjiik a
Fort Latte er6dot, mely igazan extrém helyre, egy kiilonallo tengeri sziklaszirtre épiilt; az er6dot
egy fliggohid koti Ossze a szarazfolddel. Itt lesz elég idonk arra, hogy végigjarjuk a varat és felka-
paszkodjunk a toronyba, ahonnan remek kilatas nyilik. Ezt kovetSen folytatjuk tirankat egészen
Port Saint Géran falu apro kikot6jéig. Tav: 13 km, szint: fel: 355 m, le 370 m. (+#) A tira utdn egy
autentikus boraszatba latogatunk, ahol a jellegzetes francia almabort (cidre) készitik. A kellemes
kostold utan utazunk vissza Saint-Cast-le-Guildo kempingjébe.

13. NAP: SAINT-CAST-LE-GUILDO — MONT-SAINT-MICHEL — SAINT MALO — SAINT-CAST-LE-GUILDO
(szdllds: kemping)

Délutan Normandia teriiletére, a hires Mont-Saint-Michel apatsighoz latogatunk, mely
Franciaorszag egyik legldtogatottabb épiiletegytittese. Tobbek kozott arrdl is nevezetes, hogy az
apaly és dagaly valtakozasa miatt a szigetre épiilt apatsagot olykor teljesen kirbeveszi a tenger.
A délutant egy masik remek vérosaban toltjiik, Saint Maloban, melynek kozépkori negyedét itt
is magas falak hataroljdk. Az utcakon és tereken barangolva mintha a multba cseppentiink volna.
Erdekes latni, hogyan élik mindennapi életiiket az itt lakdk egy olyan vérosban, ami alig valto-
zott valamit az elmult évszazadokban. Mikozben sétalgatunk a hangulatos utcakon és tereken,
érdemes megkdstolni Bretagne jellegzetes édességeit is.

14. NAP: SAINT-CAST-LE-GUILDO — AMBOISE (szillds: kemping)

Ezen a napon elhagyjuk Bretagne vidékét és kora délutan mér a Loire folyo6 partjan allitjuk fel
satrainkat. Ezen a vidéken tobb mint 300 kisebb-nagyobb féuri, nemesi kastély talalhato; koztiik
vannak nagyobbak, ahol rengeteg a latogato, és kisebbek, melyekben ma is a nemesi csaladok
leszarmazottai élnek. El6szor is elfoglaljuk szallasunkat Amboise varosanak kempingjében,
mely nagyszer( helyen, a Loire foly6 egyik szigetén kapott helyet, par perc sétara Amboise bel-
varosatol. A satorallitast kovetden felkeressitk Amboise kiralyi kastélyat és Leonardo da Vinci
hazat, ahol a mester élete utolsd harom évében élt. Az épiiletben a polihisztor egyes gépezetei-
nek makettjei lathatoak. A délutan folyamén kozosen elsétalunk egy kozeli kerékparkolesonzo-
be, ahol atvessziik a masnapi tirédhoz sziikséges bringakat, majd ki-ki nyeregbe szallva indulhat
vissza a kempingbe vagy Amboise belvarosaba.

15. NAP: AMBOISE — CHENONCEAUX — AMBOISE — UTAZAS MAGYARORSZAG FELE (éjszaka a buszon)
Reggel egy Loire-volgyi kerékparturara indulunk. Elészor is végigtekeriink Amboise belvarosén,
elhaladunk a hatalmas varkastély mellett, majd elhagyjuk a varost és békés tdjakon, farmok mellett,
az Amboise-i Erdében tekeriink. Nem kerékparutakon haladunk, hanem kis forgalmu kézutakon.
Utvonalunk tokéletesen alkalmas arra, hogy kozvetlen benyomésokat szerezziink a vidéki Fran-
ciaorszag raérés életérdl. Csupan néhany hazbol all6 falvakon bicikliziink at, melyek nmagukban
is lehetnének latvanyossagok, mignem elérjiik a Cher foly6 volgyét, ahol Chenonceaux latvanyos
kastélyahoz érkeziink. A korhtien berendezett helyiségek végigjarasa utan érdemes a Cher folyo
folé épitett kastély hatalmas kertjében is sétalni egyet valamint megnézni azt a 16. szazadi farmot,
mely a kozelben talalhato. Ezt kovetGen a mar megismert titvonalon bicikliziink vissza Amboise
varosaba. (+##) Kora délutan indulunk haza Magyarorszag felé. Egész nap utazunk, az éjszakat a
buszon utazassal toltjiik.

16. NAP: BUDAPEST
A délutani 6rakban érkeziink Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

e Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhaté jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas elGlegét el kell
kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a foglalast. Ha a jelentkezés utan
meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az utazas el6lege meg
nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondéds vagy masik utazasra vald atjelentkezés
esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és atjelentkezési
feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.
35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka kertil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka kertil levonasra.
A gyalogturak nehézsége:

e Franciaorszagi gyalogturaink atlagos nehézségtiek, egy azonban nehezebb az étlagtol. A
Gavernie-volgybdl indulo turank soran egyik pontbol egy masikba gyaloglunk, de az eltéré
erénlétli utasaink szamara kétféle nehézségii utvonalat ajanlunk. Ezen a turan nincs vissza-
fordulési lehetéség, a terep a legtobb helyen sziklas, és meredek szakaszok véltogatjak egy-
mast. A tavolsag és a szintemelkedés is jelentés, valamint a Pireneusok valtozékony éghaj-
lata is nehezitheti a trat. Ezt a tarat olyanoknak ajanljuk, akik rendszeresen turaznak vagy
sportolnak és lehetdleg jartak mar magashegységben. A tobbi turank atlagos nehézségfi.

* Az Alpok egyik turdja soran egy révid szakaszon a sziklafalhoz erdsitett létrdkon kell atmasz-
nunk. Itt nagyon fontos a magabiztos mozgaskoordinacio és a szédiilésmentesség. Egy-egy
turat természetesen ki is lehet hagyni, ebben az esetben a kempingben maradhatunk. Az
Alpok és a Pireneusok turdi soran nagyon fontos a megfelelé esékabat és esénadrag.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes értékek magya-
razata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.

Sziikséges felszerelés:

e Satrazas: sator, meleg halozsdk, derékalj (polifoam), elemlampa, gazf6z6, f6zGedény, zseb-
kés. Célszer(i két rétegi jurtasatrat (vagy kupolasatrat) hozni, mert csak ez véd megfelelden
az esetleges es6tdl. A jurtasatrat azért is ajanljuk, mert a hagyomanyos sator esetén a cove-
keket szinte lehetetlen beverni a kempingek kemény talajaba. Arra kériink, hogy kis vagy

kozepes méretli satrat hozz magaddal. Nagy méretii csaladi satrak felallitisara a kempin-
gekben sajnos nincs mod.

o Oltdzet: strapabird turadltozet, esékabat, esénadrag, kényelmes turabakancs, meleg ruha,
polardzseki, fiirdéruha, papucs vagy taraszandal, edz6cipd, valamilyen fejfedé napszuras
ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszer(ibb olyan esékabatot és esénadragot hozni, ame-
lyik un. 1élegz6 (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt. Olyan bakancsban gyere, amit mar régota
hasznalsz. Ha (ij bakancsod van, a tura el6tt jarasd be, nehogy az utazas alatt torje fel a labad!

o Turafelszerelés: kis hatizsak a napi turdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj. Ha tudod
magadrol, hogy a térded nem birja a nagy ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy par
Osszecsukhato turabotot!

Szallasok:

e Az utazas soran kempingekben szallunk meg, melyek atlagos eurdpai szinvonalat képvi-
selnek. A mellékhelyiségek mindeniitt tisztak, el kell azonban mondanunk, hogy utazasunk
alatt bizonyos kempingekben zstfoltsag varhato. A kempingekben nincs élelmiszerbolt és
ko6z0s konyha; f6zni csak akkor tudsz, ha hozol kisméretli kemping gazf6z6t és edényt. Az
illemhelyiségekben éltalaban nincs vécépapir.

Etkezés és ivoviz:

e Utunk szervezetten 6nellatd, ami azt jelenti, hogy mindig szanunk id6t vasarlasra a helyi
élelmiszerboltokban. A franciaorszagi arszint kis mértékben magasabb az itthon megszo-
kottnal. Mivel az utazéds soran elsérangt étkezési lehetéségek adodnak, ezért csak kisebb
mennyiségli élelmiszert célszerti magunkkal vinni otthonrdl; kortilbeliil 5-6 napra elegendé
élelmiszer kivitelét javasoljuk. Az alapvet6 élelmiszerek vasarlasara természetesen mindig
lesz lehetGség; kis tizletekben és szupermarketekben egyarant vasarolhatunk. Szamos alka-
lommal természetesen éttermekben is étkezhetiink.

e Franciaorszagban ihato a vezetékes ivoviz, de mindenhol vasarolhatunk palackozott ivovi-
zet is. Masfél liter viz dra: 1-1,5 €.

Idéjaras:

* Az augusztus a legmelegebb és legszarazabb honap az Alpok, a Pireneusok és az Atlan-
ti-6cean partvidékén. A hegyekben napkozben 20-25 °C véarhato, de a magassag novekedé-
sével természetesen ardnyosan csokken a hémérséklet. 2500 m koriil mar csak 15 °C koriili
hémérsékletre lehet szamitani és szélre is fel kell késziilni. Az Alpokban és a Pireneusokban
barmikor kialakulhat es6, ezért nagyon fontos a megfelel$ es6kabat és esénadrag. A hegyek-
ben éjszaka 15-18 °C varhato. A tengerpart kozelében a legmagasabb nappali felmelegedés
elérheti a 28-34 °C-ot, mig éjszaka 20-25 °C-ra hiil le a levegd.

e Az Alpokban és a Pireneusokban hajnalonta hideg van (akar 5 °C), igy mindenképpen meleg
hélozsékra lesz sziikség.

Kommunikacio:

¢ Ahivatalos nyelv a francia, sokan beszélnek angolul.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partnerekkel.
Utiokméanyok:

* Magyar allampolgarok érvényes, Gj tipust személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhat-
nak Franciaorszagba.

Létszam:

e Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a tarat. Ha elmarad
az utazas, irodank indulds el6tt 2 héttel kozli azt.

e Maximum létszam: 45 f6.

Személyzet:
¢ A Baraka 2 turavezetdje, 2 sofér.
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragtapasz,
sebfertétlenitd szer, fasli.

e Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizardlag elsésegélynyj-
tasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

* A szallasainkon a magyar szabvannyal megegyez6 csatlakozo all rendelkezésiinkre. A digi-
talis fényképezigépek és mobiltelefonok akkumulatorait majdnem minden kempingben fel
lehet tolteni.

Valuta:

e Franciaorszagban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetGeszkoz, ezért legcélszer(ibb ezt
a pénznemet vinniink. Utazasunk soran sok helyen talalunk bankautomatat és rengeteg
helyen fizethetiink kartyéaval is.

Ajanlott koltépénz:
e Koriilbeliil 300-350 € + plusz a belépdk és fakultativ programok koltségei.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
* Alpok, Chamonix: kombinalt jegy (Aiguille de Midi felvond, Mer de Glace felvono és fogas-
kereki vasut 2 napra): 60 €; tandem sikléerny6zés: 80-100 €
Provence: Cassis, fakultativ tengeri kajak tura: 40 €; Chateau de Baux: 5,8 €
Pireneusok: Lac de Gaube felvono: 7 €
Cognac: pincészet: 4 €
Tle de Ré: kerékparbérlés fél napra: 12 €
Loire-volgy: kerékparbérlés fél napra: 11 €; Chenonceau kastély: 9,5 €, Amboise kiralyi kas-
tély: 8,5 €; Leonardo da Vinci haza: 12 €
Bretagne: Fort Latte eréd: 4 €

* Mont-Saint-Michel apatsag: 8,5 €

e Akozolt arak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetend6 koltségek valto-
zasaért és boviiléséért irodank nem tud feleldsséget véllalni.

Csomagolas:

* A felszerelésed alapvetGen két helyre pakolhatod az autdbuszban: az alsé csomagtartoba
illetve az utastérbe. A csomagtartoban 1évé csomagokhoz utazas kdzben nem tudsz hozza-
férni, csak a szallasokra érkezés utan.

® A csomagtartoba pakold a sétrat, a ruhdid és az élelmiszert. Mivel az autébuszaink cso-
magtartoja véges befogadoképességii, ezért korlatozni vagyunk kénytelenek a résztvevok
poggyaszanak méretét. Minden résztvevé dsszesen maximum 100 liter drtartalmu taskat,
hatizsakot vagy bérondot tehet a csomagtartoba, nem szamitva a kiilon elhelyezendd
satrat, halozsakot és derékaljat. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk magunkkal
vinni az utazasra. Ugyanigy nem tudunk elhelyezni az autébusz csomagtartéjaban kem-
pingszéket- és asztalt, nagyméretii csaladi satrat, kartondobozba, miianyag ladaba vagy
nylonzsakba csomagolt felszerelést, kotegelt asvanyvizet, grillkészletet stb. A legcélsze-
rlibb erés anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaskdba pakolni, amik {irtartalma Gsszesen
nem haladhatja meg a 100 litert.

* Az utastérbe vidd fel magaddal az ttleveled (vagy személyi igazolvanyod), meleg ruhat, az
utazasra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezégépet. Az autdbusz utaste-
rébe csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevék mozgasat és
kényelmes utazasét. Erre a célra elsésorban egy kis méreti — a gyalogturakon is hasznalatos
— hatizsak felel meg.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az iddjaras valtozékony lehet, ezért irodank tiravezetéi mindenkép-
pen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod, rossz latasi viszonyok — megval-
toztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tardk sorrendjének felcse-
rélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme
érdekében — modosulhatnak vagy el is maradhatnak turak. Ebben az esetben mindenképpen
igyeksziink valamilyen mas programot szervezni.

e Kerékparturara csak olyanok indulhatnak, akik tisztdban vannak a kozlekedési szaba-
lyokkal, a kerékpér hasznalataval, magabiztosan tudnak kerékparozni és nem jelentenek
veszélyt a csoport tobbi tagjara valamint az utakon kozlekedkre.



