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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

www.baraka.hu
y Bankszamlaszamok: 10700086-42751108-51100005 (CIB)
'Y (%4 10402764-27618507-00000000 (K&H)
" Engedélyszam: U-000087/2001.
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és elkészitettiik a csticsfotokat, elindulunk lefelé. Ebben az iranyban mar sokkal gyorsabban
~ haladunk, 2-3 6ra alatt vissza is érkeziink a 4300 m magasan fekvé taborunkba. Tav: 10 km,
szint: fel 1370 m, le 1370 m menetid6: 8-11 6ra. (+#x##x) A szallasunk ismét satorban vagy a
, szabad féréhelyek fliggvényében menedékhazban lesz.
. 6. NAP: FELSO TABOR (4300 M) — DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) — REINEH (2800 M)
2013. JULIUS 4-14. (szdllds: irani csalddndl)

149.900 FT + REPULOJEGY

A repiiléjegy varhato koltsége: 130.000 Ft-tol.

Repiil6téri illeték: 70.000 Ft (valtozhat).

A repliléjegy és a repul6téri illeték dra nem garantalt, az ér a jelentkezés idejétdl fligg.
Eléleg: 50.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendd.

Hatralék: 99.900 Ft + replilGjegy és repuil6téri illeték, amely indulas elétt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast menetrendszerinti autébusszal és taxikkal, a szallast egyszer(
szallodékban és csalddndl, a Demavend tura engedélyét, valamint a tdravezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tura soran a szallas arat sator helyett menedékhazban, az étke-
zést, a teherhordés dijat, a vizumot, a belépdket, valamint a biztositést.

Repiilési utvonal: Budapest-Isztambul-Teheran és vissza (Turkish Airlines).

Létszam: 8-16 f6.

Ajanlott korhatar: 16-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 11.715Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 16.060 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 24.750 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindhdrom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kulonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazdsunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellenérizni fogja a megfeleld és érvényes biztositds meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason vald részvételtél.

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas elétt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — ISZTAMBUL — UTAZAS IRAN FELE (étkezés: a repiilén szokdsos)
Akora délutani 6rakban indulunk a Liszt Ferenc repiiltérrél Isztambulba, ahonnan atszal-
last kovetéen repiiliink tovabb Iranba.

2. NAP: TEHERAN — REINEH (szdllds: irdni csalddnadl)

Az éjszakai 6rakban szallunk le a tizenotmilliés Teheran nemzetkozi repiilGterén, ahonnan
egy menetrendszerinti buszjérattal indulunk a belvaros felé. Célunk a metropolisz kozponti
buszpalyaudvara, ahonnan északi iranyban, az Elburz-hegység felé vessziik utunkat.
Mintegy 100 kilométeres, tobb 6ras utazas veszi kezdetét, de délutdn mér bizonyosan
atadhatjuk magunkat a pihenésnek. Az 5671 m magas Demavend ldbanal épiilt Reineh
faluban, irdni hegyivezet6 bardtunk otthondban lesz a szallasunk egy éjszaka erejéig. A
csomagunknak azt a részét, amire a tra soran nem lesz sziikségiink, természetesen a
csaladndl hagyhatjuk, mivel a tira utan visszatériink ide. A kellemes hangulatii Reineh a
Demavendre indulé tarak kiindulépontja, ahol mér az utcdkon sétalva is remek panorama
tarul a szemiink elé a kornyez6 falvakra és hegyekre.

3. NAP: REINEH (2800 M) — DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) (szdllds: sdtor)

Ezen a napon kezdjiik meg négy napos gyalogttirankat, melynek célja a Demavend 5671
méteres csticsanak elérése. A Demavend nem csupan Iran legmagasabb hegye, hanem Azsia
legnagyobb vulkanja is, amelynek az utolsé kitorése a foldtorténeti multban volt, am a
csucs kozelében ma is megfigyelhetdek vulkani utomiikodések, fumarolak és szolfatarak.
A Demavend kup alakjaval klasszikus rétegvulkan, nagyon hasonl6 a japan Fujihoz. Az
elsé taranap Reineh (2800 m) falubdl a 3300 m magasan talalhat6 alaptaborba turazunk. A
csomagjainkat — kiilon kérés esetén — autoval hozzdk fel utdnunk. Ez a szakasz konnyf, de
nagyon fontos a megfelelé akklimatizaci6 elérése érdekében. Tav: 12 km, szint: fel 500 m,
menetidd: 4 ora. (xxx) A szdllasaink sajat satrainkban lesznek.

4. NAP: DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) — FELSO TABOR (4300 M) (szdllds: sdtor)

Reggel folytatjuk gyalogturankat egyre feljebb. Gydnyorii magashegyi tajakon, érdekes
alaku sziklak kozott, viragos réteken gyaloglunk felfelé, egészen a 4300 m magasan talal-
hato fels6 taborba. Tav: 11 km, szint: fel 1000 m, menetidd: 5-6 6ra. (###x) Ezen a helyen
nemrégiben épiilt egy menedékhaz, ahol a szabad helyek fiiggvényében mi is megszallha-
tunk. Ha nincs elegendé hely, akkor a haz kozelében satrazunk. A csomagunkat — kiilén
kérés esetén —, dszvérek hozzdk utanunk. Este minél elébb igyeksziink nyugovora térni, a
madsnapi csucs-tura eldtt.

5. NAP: FELSG TABOR (4300 M) — DEMAVEND csucs (5671 M) — FELSG TABOR (4300 M)

(szdllds: sdtor)

Hajnalban, még napfelkelte el6tt indulunk egyetlen kis hatizsakkal a Demavend 5671 méte-
res csucsanak meghoditasara, amely par méterrel ugyan, de magasabban van, mint a Mount
Everest alaptdbora. A cstics elérése komoly teljesitmény, de egy gyakorlott magashegyi ttra-
zénak nem okozhat gondot. Az titvonal egyetlen szakaszan sincs sziikség technikai el6kép-
zettségre, ,csupan” gyalogolni kell. Az 6svény felsé szakasza azonban minden valdszintiség
szerint havas lesz. Koriilbeliil 6-8 6ra alatt érjiik el a Demavend tetejét, Irdan legmagasabb
hegycsucsat, ahol megpiheniink és megcsodaljuk az elénk tarulé panoramat. A tagas kra-
terben szerencsés esetben megpillanthatjuk a vilag egyik legmagasabban fekvé id6szakos
tavat, vagy a helyét elfoglal6 kiterjedt hofoltokat. Miutén kell6képpen kipihentiik magunkat

Ezen a napon végig lefelé turazunk. Elhagyjuk a 4300 m magasan fekv felsd tabort és ezer
méteres ereszkedés utan hamar meg is érkeziink az alaptaborba (3300 m). Némi pihenés utan
folytatjuk gyaloglasunkat egészen Reineh faluba, ide azonban mar autéval is lejuthatunk. Tav:
23 km, szint: le 1500 m, menetidd: 5-6 6ra. (xxx) Este ismét irdni barataink vendégszeretetét
élvezhetjiik Reineh faluban, ahol eztttal is egy éjszakat toltiink.

7. NAP: REINEH (2800 M) — TEHERAN — UTAZAS ISZFAHAN FELE (éjszaka a buszon)

Reggel elhagyjuk kedves vendéglatéinkat és Reineh falut, hogy visszautazzunk Teheran
nylizsgé nagyvarosaba. Az esti érakban induld éjszakai iszfahani buszjarat indulasatol
fliggden lesz tobb-kevesebb szabadidénk a varosban.

8. NAP: IsZFAHAN (szdllds: szdlloda)

Reggel érkeziink Iran harmadik legnagyobb varosaba, a 3,5 millié lakost Iszfahanba, az
orszag legtobb latnivaloval biiszkélkedd telepiilésére, melyet az iszlam vilag egyik legérde-
kesebb és legkellemesebb varosanak tartanak. A buszpalyaudvarrdl el6szor egy szallodaba
taxizunk, majd révid pihenést kovetden a véros felfedezésére indulunk. Az Irdn kdzepén, a
Zagrosz-hegység lankain épiilt Iszfahan az iszlam mivészet fellegvara, ahol rengeteg latni-
valo és élmény var rank. Az egykori kicsiny oazisvaros idével gazdag kiralyi székhellyé valt,
ahol a perzsa uralkodok lehetéséget adtak arra, hogy épitészeik szabadon valdsithassak meg
legmerészebb terveiket is. fgy valt Iszfahan szamos épiilete olyan latvanyossagga, aminek
ma is rengetegen jarnak csodajara. El6szor az 1612-ben létesitett Imam teret keressiik fel,
mely a vilag egyik legnagyobb tere, és mind a mai napig a varostervezés mintapéldajanak
tartanak. Ezutan a kék mozaikjairdl és csodaszép csempéirdl hires Imam mecsetet csodaljuk
meg, mely Iran egyik legnevezetesebb épiilete, és szinte mar csak azért is érdemes az orszag-
ba utazni, hogy lathassuk e mesterien kivitelezett mecsetet. Megnézziik a Lotfollah Sejk
mecsetet, majd batran nekivagunk a Nagy Bazar utveszt6-szer(i utcainak és tizletekkel teli
sikatorainak. Este felkeressiik a gyonyortien kivilagitott Si-o-Se hidat, majd egy hangulatos
teahazban piheniink meg. Az éjszakat szallodaban toltjiik.

9. NAP: IszZFAHAN — TEHERAN (szdllds: szdlloda)

Elészor a buszpalyaudvarra taxizunk, majd bucsut vesziink Iszfahantol és egy menetrend-
szerinti buszjarattal visszautazunk Teheranba. Az utazas koriilbeliil 7 6ra hosszt lesz. Az
érkezésiinket kovetéen egy szalloddba utazunk, majd az estét a belvarosban szabadprog-
ram keretében toltjiik el. Ebben a hotelben egymas utan két éjszakat fogunk eltSlteni.

10. NAP: TEHERAN (szdllds: szdlloda)

Az egész napunkat Teheran egyszerre kaotikus és dinamikus, vilagi és iszlam el6irasokkal
atitatott, modern és tradicionalis varosédban toltjiik. Iran hatalmas févarosaban nagyon
sok kivaldo muzeumot talalunk, és arrdl sem szabad megfeledkezniink, hogy Teheran
messzefoldon hires remek éttermeirdl. Kozosen felkeressitk a Nemzeti Muzeumot és
az Iszlam Miivészeti Muzeumot, majd a Golestan Palotat és kertjeit. Fejest ugrunk a
bazar forgatagaba, ahol nagyon konnyt hosszi orakra elveszni a szényegeket és mas
kézmiivestermékeket arusit6 tizletekben. Este egy tradicionalis étteremben buicstizunk el
Trantol.

11. NAP: TEHERAN — IsZTAMBUL — BUDAPEST (étkezés: a repiilén szokdsos)
Hajnalban utazunk ki Teheran repiilterére, ahonnan el8szor Isztambulba, majd atszallas
utan Budapestre repiiliink. A déli érakban érkeziink a Liszt Ferenc repiilStérre.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:

* Az utazésra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az utazas el6legét el
kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben tordljiik a foglalast. Ha a jelent-
kezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt
irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilSjegyet, sem széllast illetve programot,
amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Az indulashoz képest 60 napnal korabbi lemondds vagy masik utazasra valo atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és
atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
Az utazasrol:

e Az irani utazasunk szervezése teljesen eltér a tobbi repiilés utazasunk szervezésétdl.
Azzal, hogy nem bizunk meg egy helyi partner-céget az utazas elokészitésére és lebo-
nyolitasara, nagyobb kalandot élhetnek at az utazason résztvevdk, amellett, hogy az
utazas dra is alacsony marad.

® Az utazas soran nem lesz veliink bérelt autobusz, hanem menetrendszerinti buszjéra-
tokkal és taxival fogunk utazni. Természetesen ez egyesek szamara kényelmetlenséget
jelenthet, f6leg egy alland6 bérelt jarmtihoz képest, am igy sokkal kozvetlenebb bepil-
lantast nyerhetiink Iranrol és az itt é16 emberekrdl.

e A menetrendszerinti buszjaratok sajatossaga, hogy alkalmazkodnunk kell a menetrend-
hez, ami raadasul id6rél-idore valtozhat. Ez kellS toleranciat és rugalmassagot igényel
a résztvevoktdl.

e Utazasunk szervezését irodankbol és a helyszinen végezziik. A turavezetonk széles
ismeretekkel és rengeteg gyakorlati tapasztalattal, helyismerettel rendelkezik, am igy is
eléfordulhatnak varatlan helyzetek. Emiatt adott esetben fenntartjuk a jogot a program
kismértétii megvaltoztatasara.



A gyalogtirak nehézsége:

* A Demavand megmadszasa nem a napi tavolsdgok vagy a szintemelkedés miatt nehéz,
hanem elsésorban a nagy tengerszint feletti magassag miatt. Bar a cstics-tira szintemel-
kedése nem csekély (1370 m), a szervezetiinket jobban megviseli a 6tezer méter folotti
magassag. Eppen ezért tesziink meg az elsé két tranap viszonylag kisebb tavolsagokat,
igy a szervezetiinknek van ideje akklimatizalodni és pihenni. A hegyibetegség jelei (enyhe
fejfajas, étvagytalansag, alvasi nehézségek) azonban igy is jelentkezhetnek, de ezek gyorsan
el is mulnak, amint alacsonyabb magassagba ériink.

* A Demavenden nem 4&ll rendelkezésre az az infrastruktira, mint ami példaul a
Kilimandzsarén, Nepalban, Peruban vagy Ladakh-ban segiti a turazokat. Sajat satorra
lesz sziikségiink és az étkezésiinkr6l magunknak kell gondoskodni. Ezekrdl lasd az
idevonatkozo részt! A felszerelésiinket az alaptaborig autdval juttathatjuk fel, mig a felsd
taborba 6szvérek hatan. fgy nekiink csak egy kis hatizsakkal kell tiraznunk, benne a
legsziikségesebb felszereléseinkkel.

* A gyalogttra sikeres teljesitéséhez jo fizikalis felkésziiltség, sportos erénlét és turazasi,
satrazasi tapasztalat sziikséges. Olyanok jelentkezését varjuk, akik gyakorlott tirazok,
rendszeresen sportolnak vagy turaznak, aktiv életmodot élnek, részt vettek mar tobb
napos gyalogturan, valamint jartak mar 6nerébél (tehat nem felvondval vagy autdval)
2500 m felett.

® A csucs eléréséhez semmilyen technikai el6képzettség nem sziikséges, Osvényen gyalo-
golva érhetjiik el az 5671 méteres hegytetSt. A felsé néhany szaz méteres szintemelke-
dést azonban varhatéan homezdékon kell megtenniink.

* Atura tempdja lassu; egyrészt azért, hogy a szervezetiink megfeleléen tudjon alkalmaz-
kodni a nagy magassaghoz, masrészt azért, hogy minden résztvevének legyen elég ideje
a sajat tempdjaban turazni, és itkdzben tobbszér megallni, pihenni, fényképezni. Fontos
informdcio, hogy aki felfelé tilsagosan elfaradt és lemond a cstics elérésérdl, az vala-
melyik taborban megvarhatja a csticsrdl visszaérkezd csapatot, és lefelé veliik tarthat.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy otos skalan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabir6 taradltozet, meleg ruha, vastagabb és vékonyabb polardzseki,
jo minéségli es6kabat és esénadrag, kényelmes tirabakancs, sapka, keszty(i, valtas
edzbcipd, valamilyen fejfed napsziras ellen (kendd, baseball sapka). Célszerti olyan
esGkabatot és esénadragot hozni, amelyik un. lélegzé (pl. Gore-Tex) anyagbdl késziilt.
A bakancsod ne legyen 1j, mert kénnyen feltorheti a labad! Régi, kiprobalt bakancsban
gyere vagy megfelelden jarasd be az tijat! Nagyobb magassagban jol johetnek a kiilonbo-
26 thermo alséruhak, melyek amellett, hogy melegek, megfelelGen elvezetik testiinkrdl
az izzadtsagot.

e Turafelszerelés: egy nagyobb méret(i hatizsdk a felszerelésiink nagyobbik részének, egy
kis hatizsak a csticsttirdra és a hegyi tran kiviili kiranduldsokra, kulacs, elemlampa,
zsebkés, UV-sziir6s napszemiiveg, fényvédé krém. Mivel a gyalogtira alatt meglehe-
tésen korlatozottak a tisztadlkodasi lehetdségek, ezért jo szolgélatot tehetnek az itthon
kaphato kiilonféle nedves torl6kenddk. Erésen ajanlott a teleszk6pos turabot, amely
oriasi segitség mind az emelked6kon, mind a hosszu ereszkedéseknél.

e Satrazas: mivel az alaptaborban 1év6 menedékhaz nagyon alacsony szinvonald, a felsd
taborban lévében pedig bizonytalan a szabad helyek szama, igy a satrazasra is fel kell
késziilniink. Itthonrdl kell magunkkal vinni egy kis méreti, maximum két személyes
satrat, derékaljat és meleg halozsékot. Olyan halozsakra van sziikség, aminek a komfort
értéke (tehat nem az extrém értéke) legalabb -5 °C koriili, mivel a 4300 méteren 1évS
taborban hideg van éjszaka.

e Csomagolas a tlrdra: a legcélszeriibb egy nagyobb hatizsakba pakolni, ami nem csak a
taran lehet praktikus, de a varosokban val6 kozlekedés soran is. A nagy hatizsakunkat
vihetjitk mi magunk is a turan, de rabizhatjuk az Gszvéres teherhordodkra is. Gurulds
mianyag bérondot hozni szigortan tilos! Célszer(i elére gondoskodni a nagy csomagban
1év4 felszerelésiink esé elleni védelmérdl, mivel egyébként nem sokat tudunk tenni ilyen
esetben, hogy az Oszvéreken 1évé felszerelésiink szarazon maradjon. Legjobb mindent
nylonba csomagolni a hatizsakon beliil.

Oltszkodési tanacsok néknek:

e Iran iszlam torvényei igen szigora 6ltozkodési szabalyokat irnak el$ a nék szamara, és
ez aldl a kiilfoldiek sem kivételek.

* A fejen kend6t kell viselni, amely eltakarja a hajat. A nadragnak boka ala érének kell
lennie, és zart cip6t kell viselni zoknival vagy harisnyaval. Tovabba olyan hosszt és
vékony kabatot kell felvenni, amelyik a fenék vonala ala ér.

* Ezek az elSirdsok érvényesek az utcakon és minden nyilvanos helyen (étteremben,
muzeumban, stb.) ahol iraniakkal lehet talalkozni.

Oltszkodési tanacsok férfiaknak:

® A férfiak szamara el6irt 6ltozkodési szabalyok messze nem olyan szigortiak, a nékhoz
képest. A férfiaknak mindig hosszt nadragot kell hordani és vallat eltakar6 ruhazatot.
A révid Gjja polo és a szandal megengedett.

Szallasok:

* A Demavend tira sordan mind a két taborhelyen van ugyan menedékhaz — az alapta-
borban nagyon egyszerti, mig a felsé taborban kényelmesebb -, de ezeket nem lehet
eldre lefoglalni, igy a hazakban csak akkor tudunk aludni, ha lesz szamunkra hely. Az is
el6fordulhat, hogy nem a teljes csapatunk szamara lesz elegendd hely. Ebben az esetben
satraznunk kell, és emiatt kell magunkkal vinni sajat satrat és derékaljat. A tdra sordn
nem lesz tisztdlkodasi lehetéség.

* Reineh faluban egy irani csaladnal lesz a szallasunk, ahol matracon vagy a f6ldon halo-
zsakban szényegeken tudunk aludni.

e Teheranban és Iszfahdnban egyszeriien berendezett, de tiszta hotelekben szallunk meg.
A szobdk kétszemélyesek és sajat fiirddszoba tartozik hozzajuk.

Etkezés és ivoviz:

* Mivel a Demavenden 1évé menedékhazak nem rendelkeznek konyhaval illetve étterem-
mel, ezért magunknak kell gondoskodni az élelmiszerrél. Célszeri magunkkal tartds
kenyeret és olyan nagy energiatartalmu ételeket vinni, amik par nap alatt nem romlanak
meg, kis méretliek és viszonylag konnytiek. Gazf6zét vihetiink a repiilén, de a hozza
tartoz6 gazpalackot nem. A tura el6tt azonban véasarolhatunk palackot a helyszinen (a
legegyszertibb és legolcsobb, eldobhatd, tehat nem tGjratdlthetd tipust, amely a francia
Camping Gaz gyartmanya); természetesen ehhez megfelel6 f6z6fejre lesz sziikségiink.
A tira soran legyen nalunk csokoladé, mtizli- vagy energiaszelet.

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

o BARAKA

e Teheranban és Iszfahanban rengeteg étterem koziil véalaszthatunk. Egy féétkezés nem
keriil tobbe 10 USD-nal.

e Kizarolag palackozott ivoviz fogyasztasat javasoljuk, még a tdira soran is. Az alapta-
borban vésarolhatunk vizet, a felsé taborban azonban mar nem; oda magunknak kell
felvinniink (vagy felvitetniink) azt. Masfél liter 4svanyviz ara kb. 0,5 USD.

e Nagyon lényeges, hogy az iszlam el6irasa szerint nem vihetiink be Iranba és nem
tarthatunk magunknal semmilyen alkoholtartalmu italt. Ennek kisérlete akér tobb éves
bortonnel is biintethetd.

Idéjaras:
e Iranban nyari meleg fogad minket 30-35 °C-os csticshdmérsékletekkel. Teheranban és
Iszfahanban éjszaka sem hil le a levegd 20 °C ala.
¢ A Demavenden a magassag novekedésével aranyosan csokken a hémérséklet. A 4300 m
magasan talalhaté felsé taborban hajnalban fagyhat és 5000 m £616tt is végig 0 °C koriili
hémérsékletre kell szamitanunk. Nagyobb magassagban erds szél is el6fordulhat.
e Tartos es6k nem valoszintiek, de révid zaporok, zivatarok eléfordulhatnak.
IdGeltolodas:

e +2:30 dra.
Kommunikacio6:

¢ Els6sorban az angol nyelvet hasznalhatjuk.

¢ A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek irani roaming partnerekkel.
Vizum Iranba:

e Avizumot Iran budapesti nagykovetségén lehet beszerezni, minden utasnak egyénileg.
A vizum ara: 16.000 Ft. A vizummal kapcsolatos tudnivalékat irodank az indulas el6tt
két honappal postan megkiildi.

Létszam:

* Minimum létszam: 8 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat. Ha elma-
rad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 16 f6.

Személyzet:
¢ A Baraka turavezetdje.
Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfertStlenitd szer, fasli. Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason
résztvevoknek, kizarolag els6segélynyujtasban tudunk segédkezni.

* Ajanlott oltasok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsag kedvéért utazas el6tt (lehetéleg minél hamarabb) konzultalj a Nemzetkozi
Oltokdzpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakembereivel, illetve a haziorvo-
soddal. Nemzetkozi Oltokozpont: Budapest, IX. ker. Gyali uit 2-6. E épiilet; rendelés id6:
hétf6tdl cstitortokig 09:30-14:00 6ra kozt. Telefon: 476-1364. Nemzetkozi Oltéallomas:
Budapest, XIII. ker. Vaci tit 174; rendelési id6: hétfén és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00
oOra kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 éra kozt. Telefon: 465-3809.

o Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

Elektromos aram:

e Eurdpai szabvanyu fesziiltség és aljzat. A gyalogttira alatt nincs lehet6ség digitalis fény-

képezégépek vagy mobiltelefonok toltésére.
Valuta:

® Amerikai dollar (USD) vagy eurd (EUR) kivitelét javasoljuk készpénz formajaban,
melyet a helyszinen minden gond nélkiil bevélthatunk a helyi fizetéeszkozre.

e Iran hivatalos fizetSeszkoze a ridl (IRR). 1 Ft = kb. 50 ridl.

Ajanlott koltépénz:
e Koriilbeliil 350-400 USD.
Helyszinen fizetendd koltségek:

e Demavend, szallas sator helyett menedékhazban: 20 USD/f6/éj

¢ Demavend, csomagszallitas Reineh és az alaptabor kozott: 10 USD/ut

e Demavend, csomagszallitas az alaptabor és a fels6 tabor kozott: 30 USD/ut

® Miuizeumi belépdjegyek Gsszesen: kb. 20-35 USD

® A Kkozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek
valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelésséget vallalni.

Csomagolas:

* Arepiil6n feladhaté csomag maximalis stlya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg lehet.

* Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezigép) a kézipoggyasz-
ba pakolj! Amikor felszéllsz a repiilére, ne legyen nalad semmilyen szird-vago eszkoz
(oll6, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy
csomagba, amit feladsz a reptil6n.

e Iddénként sajnos eléfordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egyiitt a célallomasra. Ezért elévigyazatossagbol célszer(, ha rajtad van a bakancsod, és
magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Holgyek a kézipoggyaszban vigyék fel a repiilé fedélzetére az oltozkodési eldirasok
miatt sziikséges ruhanemtiket.

* Egy uj szabdly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel kiilonféle
folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozddhatsz.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdje min-
denképpen fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi viszonyok
— megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy turak sor-
rendjének felcserélését, de kiilondsen zord iddjaras esetén — a résztvevdék biztonsaga,
egészségiik védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak tarak. Ebben
az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

-
Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistan val6 regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A repiildjegyek csak 1
korlatozott szdmban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest :
minél korabbi jelentkezés. !
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Jelentkezés: www.baraka.hu



