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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...
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Nepal, Everest alaptabor

2012. NOVEMBER 2-19.

239.900 FT + REPULOJEGY

A Budapest-Kath du-Budapest repiiléjegy varhaté koltsége: 205.000 Ft-tol.
A repiilé6téri illeték: 135.000 Ft (valtozhat).

A Kathmandu-Lukla-Kathmandu repiiléjegy koltsége: 65.000 Ft.

A repliléjegyek arai nem garantaltak, a jelentkezés idejétdl fliggnek.

Eléleg: 120.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendé.
Hatralék: 119.900 Ft + a repiilGjegyek és repiltéri illetékek ara, amely indulds el6tt 35 nap-
pal fizetendé.

Az ar tartalmazza: a replil6téri transzfereket, a szallast a gyalogtura alatt menedékhazakban,
Kathmanduban egyszer(i szallodaban, Kathmanduban a reggelit, a teherhorddk és a nepali
hegyivezet6 dijait, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: az étkezést, a nepdli vizum arat, a helyszinen fizetendd repul6téri
illetékeket, az esetleges belépdk és fakultativ programok &rat, a borravaldkat, valamint a
biztositast.

Nemzetkazi repiilés: Bécs-London-Delhi-Kathmandu és vissza (Austrian, Jet Airways).
Létszam: 10-25 6.

Ajanlott korhatar: 16-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 19.170 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 26.280 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 40.500 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindharom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kulonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazdsunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztiil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellenérizni fogja a megfelel6 és érvényes biztositds meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason valo részvételtdl.

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Bécs, Schwechat nemzetkozi replil6tér.
A pontos menetrendrél indulas el6tt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BEcs — LONDON — REPULES DELHI FELE (éjszaka a repiildn, elldtds: repiilon szokisos)

A délutani 6rakban indulunk az Austrian Airlines menetrendszert jarataval a Bécs melletti
Schwechat nemzetkozi repiil6térrdl elébb Londonba, majd onnan az indiai Jet Airways gépével
Delhi felé. Az éjszakat a repiilén utazdssal toltjiik.

2. NAP: DELHI — KATHMANDU (szdllds: szdlloda)

Délel6tt érkeziink Delhibe, ahonnan atszallds utan repiiliink tovdbb Nepalba. A kora délutani
orékban szallunk le az orszag févarosaban, Kathmanduban, ahol a repiildtéren beszallunk a rank
varakozo autobuszba és a szallasunkra utazunk. A szallodank Kathmandu belvaroséban, a nép-
szer(i Thamel varosrész kozvetlen kozelében talalhato, amely a hegymaszok és hatizsakos vilag-
csavargok nepali , Mekkajanak” szamit. Rengeteg apro iizletet és kit(ing éttermet taldlunk itt, és
ez alegjobb hely arra, hogy , elkapjuk” Kathmandu semmihez sem foghato, nytizsgé kavalkadjat.
Az estét pihenéssel és a Thamel varosrész szabadprogram keretében valo felfedezésével toltjiik.
Szallasunk a Thamel varosrész egyik egyszer(i szallodajaban lesz.

3. NAP: KATHMANDU — LUkLA (2740 M) — PHAKDING (2650 ™) (szdllds: menedékhiz, ellitis: reggeli)
Kora reggel indulunk Kathmandu belf6ldi repiiloterére, ahonnan egy kis repiilégéppel indulunk a
vilag egyik legizgalmasabbjanak tartott repiil6utjara. A kis 20-25 f6s gép nem sokkal a hegyek felett
repiil, igy kivaldan megfigyelhetjiik el6észor a Himalaja el6hegységeit, majd az egyre magasodd
gerinceket és csticsokat. Koriilbeliil 45 perc mulva érkeziink Lukla légterébe, ahol a hegyek kozt
egy rovid és meredek aszfaltcsikon landolunk. Miutan megkaptuk csomagjainkat a nagy utasfor-
galomhoz képest paranyi reptéren, felkeresiink Lukla kisvarosaban egy menedékhazat. Itt talalko-
zunk teherhorddinkkal, akik rendszerezik csomagjainkat és a tobbi felszerelést, majd hamarosan
el is indulunk gyalogturankra. 2740 m magasrol indulunk, &m ez a nap még csak a bemelegitésé.
Lukl4t elhagyva a Dudh Koshi folyé vélgyében, konnyt terepen tirdzunk. Athaladunk néhény
falun és kortilbeliil 3 ora elteltével megérkeziink Phakding faluba, mely 2650 m magasan épiilt.
Tav: 8,5 km, szint: fel 130m, le 220 m, menetidd: 3-3,5 Ora. (+%) Szallasunk menedékhazban lesz.

4. NAP: PHAKDING (2650 M) — NAMCHE BAZAR (3470 W) (szdllds: menedékhiz)

Phakding melletti menedékhazunkat elhagyva a Dudh Koshi foly¢ partjan folytatjuk tdrankat.
Az 1t elsé szakasza konnyti, folyamatosan ,hullamzik”, azaz hol enyhe lejt6kon, hol csekély
meredekségli emelkedékon gyaloglunk, délutan azonban egy meredek és meglehetdsen hossz
szerpentin var rank. Ez a nepali gyalogturank elsé faraszto szakasza. Belépiink a Sagarmatha Nem-
zeti Park teriiletére, majd atkeliink egy fiigg6hidon, mely szédité mélység folott ivel at. Tarank
nagyon szép rododendronok, magnolidk és hatalmas erdei feny6k kozt vezet, de érintiink néhany
teahézat is, ami Nepalban a menedékhaz megfelelSje. Utkizben elészor pllla_nthatjuk meg a—most
még tavoli - Mount Everest 8850 m magas hofodte csticsat. A szerpentin végén 3470 m magasra
jutunk, ahol Namche Bazar falut talaljuk, a Khumbu régié serpa ,févarosat”. Tav: 11 km, szint:
fel 920 m, le 100 m, menetido: 5 dra. (x+x) A ,févaros” kifejezés azért tilzds, de kétségtelen, hogy
Namche a vidék legnagyobb telepiilése, ahol rendszeresen tartanak nagy véasarokat. Vannak itt
hegymaszoboltok, konyvesboltok, pénzvaltok, de itt talaljuk a vilag legmagasabban fekvd internet
kavézait is. A namchei pékség a koriilményekhez képest pazar valasztéka pedig mar most szinte
mindenkit levesz a labardl. Itteni szalldssunkon egymas utan két éjszakat toltiink.

5. NAP: NAMCHE BAzAR (3470 ™) (szdllds: menedékhiz)
Reggel egy akklimatizacios turara indulunk Namche Bazar falubél. Egy meredek és poros své-
-

nyen indulunk, elhaladunk egy kolostor mellett, mignem egy kisebb platéra érkeziink 3800 m
magasan. A kilatas pazar, madartavlatbol lathatjuk Namche Bazart, az alattunk htizodo volgyeket;
a hétteret pedig a hatezres, hofodte Khumuche-csoport alkotja. Ez az akklimatizacios tra nagyon
fontos a szervezetiink szamara, hiszen hozza kell szoknunk a nagy magassag ritka levegéjéhez.
Emiatt eltoltiink egy kevés id6t 3800 m magasan, majd ebédre visszatériink szallasunkra, Namche
Bazarba. Tav: 5 km, szint: fel 330 m, le 330 m, menetidd: 3-4 éra. (++) A délutant szabadprogram
keretében pihenéssel vagy a falu féutcajan vald nézel6déssel tolthetjiik.

6. NAP: NAMCHE BAZzAR (3470 M) — TENGBOCHE (3860 M) (szillds: menedékhiz)

Koran indulunk, mert ezen a napon is egy viszonylag jelentds emelked lekiizdése all el6ttiink.
Namche Bazart elhagyva el6szor egy tobbé-kevésbé egy szintben vezetd titvonalon haladunk,
mikdzben bepillantast nyerhetiink a Khumbu vélgyébe. Eloszor tinik fel eléttiink a 6814 m
magas Ama Dablam, a Himalaja egyik legszebb csticsa. Az elkovetkez6 napok tarait a leny(-
g0z6 hegy latvanya fogja kisérni. Ha szerencsénk van és tiszta az id6, akkor a Khumbu-volgy
végében megpillanthatjuk a Mount Everest csucsat is. Az 6svénytiink egy id6 utan lefelé vezet
egészen a Dudh Koshi folyéhoz, amin atkeliink. Innen azonban egy 700 méteres kapaszkodd
kezdddik, ami sok tirazoé szamara igazi er6proba. Alpesi kérnyezetben, hiis fenyGerdében tu-
razunk, az osvény széles és jol jarhato. Ez a vildg legmagasabb csticsaira igyekvé hegymaszok
atvonala, de természetesen erre haladnak a hegymaszo-expediciok felszereléseit szallito jakka-
ravanok is. 3-4 6ra elteltével érkeziink 3860 m magasra, az egyik Tengboche kolostor melletti
menedékhdzba. Tav: 10 km, szint: fel 920 m, le 530 m, menetid®: 7 6ra. (+#x+) A Khumbu régio
legjelentésebb kolostora nagyszerti kornyezetben kapott helyet, ahonnan akar a messzi Everest
csticsat is lathatjuk. Ezen a szallasunkon egy éjszakat toltiink.

7. NAP: TENGBOCHE (3860 M) — DINGBOCHE (4410 M) (szdllds: menedékhiz)

Elhagyjuk a Tengboche kolostor melletti menedékhazunkat és eldszor lefelé tGrazunk. Sorra
haladunk el a turazok szallasaiként szolgalo teahazak mellett, majd egy fiiggéhidhoz érkeziink,
amely az Imja Khola folyo fol6tt ivel at. Innen az 6svényiink ismét felfelé vezet; az erd6k egyre
inkabb elmaradnak, helyiiket a kietlen sziklavilag, igazi magashegységi taj foglalja el. Sorra ke-
riilgetjiik az (in. mani koveket, az itt é16k szent épitményeit, amik a hagyomany szerint csak ak-
kor hoznak szerencsét, ha mindig csak az egyik iranybol keriiljitk meg. A tura utols6 szakaszan
ismét atkeliink a folyon, itt azonban a volgy mar egészen kitagul. Koriilbeliil 5 éras tara utan
érkeziink Dingboche apro telepiilésére, amely az utolso telepiilések egyike a vilag legmagasabb
csucsai el6tt. Tav: 12 km, szint: fel 930 m, le 380 m, menetid6: 5 ora. (+#+) A délutant pihenéssel
tolthetjiik. Az éjszakat egy egyszerii menedékhazban toltjiik, ahol egy éjszakat toltiink.

8. NAP: DINGBOCHE (4410 M) — LoBUCHE (4930 ™) (szdllds: menedékhiz)

Dingboche falubol reggel — ha tiszta az idé — dobbenetes panorama tarul a szemiink elé: déli
irdnyban tokéletes a kilatas a Thamserku 6608 m és a Kantega 6685 m magas, hatalmas fala-
ira. Mi azonban északi iranyba indulunk félfelé a Khumbu-vélgyben. A t4j kiszélesedik, és a
mai tdra els6 szakaszat egy kiilonosebb szintemelkedés nélkiili szakaszon tehetjiikk meg. Nem-
sokdra azonban egy 350 m magas emelkedd ,allja utunkat”, amire egy szerpentin kanyarog
fel. Fent rengeteg imazaszlé fogad minket és gyonyori kilatas. Ezen kiviil nagyon sok apro
szentélyt lathatunk itt, melyek a Mount Everest kornyékén életiiket vesztett hegymaszoknak
allitanak emléket. A Khumbu-gleccser mellett folytatjuk tarankat, ami azonban jol ,alcazza”
magat, ugyanis a hatalmas jégar a felszinén tobb méter vastag morénat, azaz hordalékot szallit
és emiatt szinte észre sem vessziik magat a gleccsert. Ebédidében érkeziink Lobuche kicsiny te-
lepiilésére, 4930 m magasra. Tav: 7 km, szint: fel 620 m, le 100 m, menetidé: 5 6ra. (+#+*%) Anap
hatralévé része pihenéssel telik. Az éjszakat Lobuche egyik egyszer(i menedékhazaban toljiik.

9. NAP: LoBUCHE (4930 M) — GOrAK SHEP (5180 M) —
Gorak SHEP (5180 M) (szdllds: menedékhiz)

Reggel elhagyjuk Lobuchét és tirank legmagasabban fekvé szalldséra indulunk. Utvonalunk
végig a Khumbu-gleccser mellett halad, de egy helyen nekiink is at kell kelniink a Kangri-
oldalgleccseren, ami a Khumbu jégarba torkollik. Ez a gleccserdtkelés semmilyen veszélyt nem
jelent, mivel az 6svény jol kitaposott és a legtobb helyen kiovekkel fedett. Kozben a foldke-
rekség legmagasabb csucsainak latvanya kezd kibontakozni el6ttiink. Turatutvonalunk hol
kisebb emelkeddkre vezet fel, hol azokrdl le, mignem 5180 m magasra, Gorak Shep tabordba
érkeziink. Tav: 5 km, szint: fel 330 m, le 80 m, menetidé: 5 Ora. (++#%) Az apré ,telepiilés” ha-
rom menedékhaza jelenti az utolsé emberi épitményeket az Everest felé. Miutan elfoglaltuk
a széllasunkat, piheniink egy keveset, majd elindulunk a Mount Everest alaptabora felé. A
Khumbu-gleccser mellett vagy a jég felszinét borité morénan gyaloglunk fel-le. A tira nem
konny, hiszen a gleccser dllandé mozgéasa miatt az 6svény is folyton véltozik. Koriilbeliil 2,5-3
ora alatt érjiik el az alaptabort, amely kozvetleniil a Khumbu-jégesés el6tt fekszik. A taborban
biztosan lathatjuk az itt tartézkodo expediciok satrait, maga a Mount Everest csticsa azonban
nem latszik innen. Némi pihenés utan visszaturazunk Gorak Shep menedékhazaba, amit koriil-
beliil 2 6ra alatt ériink el. Tav: oda-vissza 8 km, szint: fel 400 m, le 400 m, menetid4: oda-vissza
5-6 Ora. (x#x#x) Azok akik kihagynak ezt a turat, a szalldssunkon maradhatnak.

10. NAP: GOrak SHEP (5180 M) — KaLA PATTAR (5600 M) — GORAK SHEP (5180 M) — PHERICE (4270 M)
(szdllds: menedékhiz)

Joval napfelkelte el6tt ébrediink és hamarosan utnak is indulunk Gorak Shepbdl (5180 m) a
Kala Pattar csticsara (5600 m). A Kala Pattar a vilag egyik legnépszertibb trekking csticsa, mivel
a nagy magassaga ellenére 6svény vezet fel ra, amit raadasul csak ritkan borit ho. A tara felét
sOtétben tessziik meg, hogy pont a csticson gyonyorkddhessiink a napfelkelte latvanyaban.
Koriilbeliil 1,5-2 6ra alatt ériink fel az 5600 m magas hegycsucsra. Az svény nem meredek és
jol kijart. Koszonhet6 ez annak, hogy rajtunk kiviil valoszintileg sokan lesznek kivancsiak erre
a nem mindennapi latvanyra: ha tiszta az id6, akkor a Nap pont a 8850 m magas Mount Eve-
rest mogott kel fel. A Kala Pattar egyébként mar a Himalaja fégerincén 1évé Pumori cstics (7138
m) egyik ,el6csucsa”. Az Everesten kiviil természetesen egy sor mas hegycstics is magasodik
el6ttiink: Nuptse (7861 m), Lhotse (8501 m), Lhotse Shar (8393 m), Pumori (7138 m). A tavolban
pedig feltiinik az Ama Dablam és a Tamserku csticsa is. Tav: oda-vissza 6 km, szint: fel 420 m,
le 420 m, menetid6: oda-vissza 3 Ora. (x#xx%) Gorak Shepben lesz id6nk kipihenni a tara fara-
dalmait, majd néhany 6ra mulva azonban ismét utnak indulunk, ezuattal azonban mar lefelé.
Mivel folyamatosan egyre alacsonyabb tengerszint feletti magassagba keriiliink, szinte érezziik,
hogyan lesz tiidénkben egyre tobb oxigén. A 4000 m feletti magassagot szinte mar ,, meg sem
érezziik”, ennek koszonhetden elhagyjuk Lobuchét (4930 m) is és egészen Pherice (4270 m)
egyik menedékhazaig tarazunk, ahova a késé délutani orakban érkeziink. Tav: 13 km, szint: fel
180 m, le 1090 m, menetid&: 4-5 Ora. (sss)

11. NAP: PHERICE (4270 M) — TENGBOCHE (3860 M) (szdllds: menedékhiz)

Ezen a reggelen is a Thamserku (6608 m) és a Kantega (6685 m) csodas latvanydra ébrediink,
majd a reggeli utdn folytatjuk lefelé vezet6 turankat. 4270 méteres magassagbol, phericei szal-
lasunkrél indulunk a mér ismert Gtvonalon. Utkdzben fokozatosan megjelenik a névényzet,

MounTt EVEREST ALAPTABOR (5360 M) —



el6szor még csak csenevész bokrokkal, késobb fenyvesekkel is taldlkozunk. Egy fiiggéhidon
atkeliink a vad Imja Khola foly¢ f6l6tt (3680 m), melynek vize az Everest kdrnyéki gleccserekbdl
indul. Miel6tt megérkeznénk 3860 m magasra, a Tengboche kolostor melletti menedékhéazunk-
ba, még egy 180 méteres emelkedével is meg kell , kiizdeniink”. Tav: 10,5 km, szint: fel 380 m, le
790 m, menetidd: 4 6ra. (+xx) A délutan itt is a pihenésé, de érdemes meglatogatnunk a gyony6rii
buddhista kolostort, melyet a tibeti Rongbuk kolostorbdl érkezé Lama Guru alapitott 1919-ben.
Egy 1934-es foldrengés azonban romba dontotte az épiiletet, a mellette épiilt gompat, és maga
ala temette Lama Gurut is. Az6ta az itt €16 serpa nép mindent megtett a kolostor tjjaépitéséért és
nemzetkozi segitséggel néhany éve sikeriilt is felépiteniiik az (ij Tengboche kolostort.

12. NaP: TENGBOCHE (3860 M) — NAMCHE BAZAR (3470 M) (szdllds: menedékhiz)

Reggel elhagyjuk a Tengboche kolostor melletti szallasunkat és rogton egy hosszu ereszkedés-
sel indul mai napi turank. Igazi alpesi kdrnyezetben gyaloglunk és kozben elhaladunk néhany
gyonyorti rododendron fa mellett, amik épp tavasszal virdagoznak. Mintegy 700 m ereszkedés
utén érkeziink a Dudh Koshi folyéhoz, amin atkeliink. A masik oldalon mintegy 300 méteres
kapaszkod¢ vér rank, ezt kovetéen azonban nagyjabol ,szintben” turazunk tovébb. Kézben ha
hatranéziink, akkor egyszerre lathatjuk a Mount Everest és a gyony6ri Ama Dablam csucsait.
Akora délutani orakban érkeziink Namche Bazarba, ami az eddigi apro telepiilésekhez képest
szinte vilagvarosnak fog tinni. Tav: 10 km, szint: fel 530 m, le 920 m, menetidé: 6 Ora. (+xx)
Ismét teljes odaadassal élvezhetjiik a civilizacié vivmanyait, igymint az almas rétest, a meleg
zuhanyt vagy az internetet. De a kellemes esti hangulat kedvéért ajanljuk a helyi Hard Rock Cafét,
ahol remek zenék szdlnak és mintha nem is a Himaldja szivében lennénk. Az éjszakat Namche
Bazar egyik menedékhazaban toltjiik.

13. NAP: NAMCHE BAZAR (3470 M) — LukLa (2740 M) (szdllds: menedékhiz)

Magunk mogott hagyjuk Namche Bazart, majd a reggeli utan egy viszonylag hosszt nap elé né-
ziink, ugyanis a mar ismert titvonalon két napi , tura-adagot” kell teljesiteniink. Igaz, eztttal sok-
kal kénnyebb dolgunk van, hiszen szinte végig lefelé haladunk. A tura elején felfelé gyalogolva
oly nehéznek t(iné Namche el6tti emelkeddn gyorsan legyaloglunk a Dudh Koshi volgyébe. Itt
végleg eltehetjiik a nagyobb magassagban hasznalt meleg ruhainkat, hiszen 3000 m kornyékén
napkdzben kellemesen nyarias az id6. Serpa falvakon és gyonyori erd6kon haladunk keresztiil,
néha utunkba esik egy-egy vizesés vagy rododendron. Phakding (2650 m) egyik menedékhazanal
megebédelhetiink, majd folytatjuk trankat Lukla faluba (2740 m), gyalogtirank kiindulépontja-
ba. Lukla el6tt azonban még némi emelkeddkkel is szembe kell nézniink. Tav: 19,5 km, szint: fel
320 m, le 1050 m, menetid6: 7-8 Ora. (+#+#x) A kés6 délutani 6rakban érkeziink szallasunkra.

14. NAP: LukLA — KATHMANDU (szdllds: szilloda)

Reggel indul gépiink Lukla repiiléterérél. Mintegy haromnegyed 6ras repiilés utan érkeziink
Kathmandu belf6ldi repiiléterére, ahol buszra szallunk és a széllasunkra utazunk. A szallo-
dank a Thamel varosrészben talalhatd. A nap hatralévé részét pihenéssel, a civilizaciohoz vald
akklimatizalodassal és a Thamel legjobb éttermeinek felkeresésével tolthetjiik. A Thamel varos-
részben taladlhat6 egyszer(i szallodankban egymads utan harom éjszakat toltiink.

15-17. NaPok: KATHMANDU (szdllds: szilloda, elldtds: reggeli)

Ezt a harom napot pihenéssel toltjiik Kathmanduban, de szabadprogram keretében egy sor
fakultativ program koziil valaszthatunk. Mindezek el6tt azonban kozosen felkeressiik a varos
egykori f6terét, ahova gyalogosan jutunk el. Szlik utcdkon, sikatorokon, fiistds atjarékon ke-
resztiil érkeziink a Durbar Square kozelébe, ahol mintha a kozépkori Azsidba csOppentiink
volna: a kérnyezet, a hangulat, az illatok teljesen eltérnek attdl, amihez itt Eurdpaban szok-
tunk. A Durbar Square kérnyékén talalhatoak a belvaros legszebb régi épiiletei és templo-
mai. Kathmandu bévelkedik a latnivalokban, igy érdemes tovabbi nevezetességeket is fel-
keresni egyénileg. Ajanljuk a Swayambunath sztipat, Patan és Bhaktapur kiralyvarosat, a
Pashupathinath halottéget6 szentélyt, vagy Kis-Tibetet, ahol nagyon sok tibeti menekiilt él.
Részt vehetiink tovabba egy vadvizi evezésen, vagy egy kora reggeli Everest sétarepiilésen is.
A programok szervezésében természetesen turavezeténk segitséget nyuijt.

18. NAP: KATHMANDU — DELHI — LONDON — BECs (elldtds: a repiilén szokdsos)

Kathmandubol a délel6tt folyaméan Delhibe repiiliink, ahonnan London felé folytatjuk uta-
zasunkat. Az iddeltolodasnak kdszonhetéen még ezen a napon meg is érkeziink Londonba,
ahonnan az esti orakban a Bécs melletti Schwechat légikikotébe repiiliink.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:

e Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhat6 jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas eldlegét el kell
kiildened irodank szdmara, ellenkezd esetben toroljiik a foglalast. Ha a jelentkezés utan
meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilGjegyet, sem szallast illetve programot,
amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Az indulashoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy masik utazasra vald atjelentkezés

esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és atjelentkezési
feltételek altalanos esetekben a kovetkezoképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka kertil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.

e 15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
Programvaltozas:

e Ha végig j6 az id6 és sehol nem kell kényszerpihenére szamitanunk, akkor természetesen
folyamatosan trazunk. A program véltozasat a serpa vezetSink és a Baraka tiravezetSje
rendelhetik el. Irodank fenntartja maganak a jogot, hogy ha az idGjaras, a résztvevék erénléte
vagy egyéb kiils6 tényezdk ezt indokoltta teszik, akkor megvaltoztatva a programot, inkabb a
biztonsagot tekintjiik kovetenddnek. Ez jelentheti példaul a Kala Pattar cstics megmaszasanak
kihagyasat, de kiilonosen extrém iddjaras esetén akar az egész tlra atszervezését is.

¢ Az esetleges valtoztatasok minden résztvevére kotelezd érvénytiek. Mindezekre a résztve-
v6k biztonsaga érdekében lehet sziikség, valoszintiségiik azonban csekély.

A gyalogtura programja:

¢ A gyalogtura elvileg rovidebb id6 alatt is teljesithetd lenne, a temp6 ugyanis lassti, a napi gya-
loglasok egyszer sem haladjak meg a 8 6rat. A tiira viszonylag lassti menetének tSbb oka van.

¢ 1. Ha a kedvezétlen idGjaras egy-egy nap megakadalyozza a csoport tovabbhaladasat,
akkor ezt a tra szempontjabol ,elveszett” napot konnyen bepétolhatjuk a kévetkezd
napokon. 2. A megfelel akklimatizaciohoz elengedhetetlen a tengerszint feletti magassag
fokozatos emelkedése. 3. Fontos, hogy minden egyes nap kellé pihen6idé élljon rendelke-
zésiinkre, mivel ha a tira elsé részében egész nap gyalogolnank, szervezetiink ttlsagosan
kimerdilt lenne a tovabbi szakaszok folytatasahoz. 4. A Kathmandu-Lukla repiiljaratok
rossz iddjarasi koriilmények kozt nem kozlekednek; erre az eshetdségre is gondolnunk
kellett trank 6szszeallitasakor.

A gyalogtura nehézsége:

¢ A gyalogtira nem konny( ugyan, de ha valaki aktiv életmddot €l, idénként sportol, gyak-
ran turazik, akkor teljesitheti. Tapasztalatunk szerint ezt a turat sokkal nehezebbnek tart-
jak, mint amilyen valdjdban. Olyanok jelentkezését varjuk, akik jartak mar 6nerébdl (nem
felvonoéval, autéval, stb.) 2500 m felett, turdztak mar magashegységben, idénként olyan
sportot tiznek, ami Kkitartast igényel (futas, kerékparozds, uszas, stb.), nem szenvednek
tériszonytol és el tudjak viselni a nomad koriilményeket.

¢ Anapi gyaloglasok tavolsaga és szintemelkedései nem nagyok. A napi tirak hossza szinte

sehol nem haladja meg a 6-8 6rat. Ennek az az egyik oka, hogy igy kénnyen tartalékolhat-
juk erénket és van idénk pihenni. A gyalogtira nehézségét nem a szorosabb értelemben
vett tara adja; sokkal inkabb a folyamatos sorozatterhelés, a nomad koriilmények és a
tengerszint feletti magassag.

¢ Ez az ttvonal a Fold egyik legszebb trekking titvonala, de nem a legnehezebb. Elriaszta-
ni senkit sem szeretnénk; nem hegymaszok jelentkezését varjuk, hanem sportos erdénlétii
tarazokat. Barki johet a tarara, aki egészséges (nincsenek sziv- és érrendszeri problémai),
aktiv életmddot él, valamint rendszeresen turazik. Ez az utvonal nagyon népszerti, évente
sok ezer gyalogtiirazo jarja végig. Nem csupan hegymaszok altal jarhato az tt tehat, hanem
jo erénlétnek 6rvendd, atlagos turazok éltal is. A gyalogtura teljesitéséhez nem sziikséges
semmilyen speciélis felszerelés vagy sziklamaszo ismeret.

e Az egyes napok turdinak nehézségét egy Otos skalan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.

Akklimatizacio:

e A taranem is igazan a napi tavolsagoktol és szintemelkedésektdl nehéz, mert ezek igazabol
nem jelentSsek. (A legtobb eurdpai egynapos gyalogturank tavolsagai és szintemelkedései
nagyobbak, mint jelen nepali tarank barmelyik napjanak hasonlo értékei.) Itt a nehézséget
leginkabb az allanddan nagy tengerszint feletti magassag jelenti. Epp ezért a tura elején las-
san haladunk folfelé, hogy szervezetiink megfeleléen alkalmazkodjon, akklimatizalodjon a
magassaghoz. Az elsé napokban haladhatnank gyorsabban is, de ebben az esetben nem akk-
limatizaloédnank jol, igy sokkal-sokkal tébb problémank adédna nagyobb magassagokban.

¢ Ahogy egyre feljebb ériink, egyre jobban érezziik a hegyibetegség tiineteit, melyek fejfajas-
sal kezddnek, de atcsaphatnak étvagytalansagba és levertségbe is. Fontos azonban tudni
azt, hogy a magassaghoz val6 alkalmazkodas nem erénlét kérdése, hanem egyéni adottsag.
Sok erds és tapasztalt tiirazo kevésbé birja a magassagot, mint a szinte el6szor tirazo kez-
dé. Az is el6fordulhat, hogy valakinek szinte semmi problémaja nincs még 5000 m felett
sem. Hogy ki hogyan reagal a magassagra, az leginkabb csak akkor deriil ki, ha a hely-
szinre érkezik. Természetesen azok szamara is adott a lehetéség a tirazasra, akik kevésbé
birjak a magassagot, hiszen a tura tempdja azért (is) lassti, hogy mindenki megfeleléen
alkalmazkodjon a magassaghoz. Az akklimatizacio lényege a lassu és fokozatos emelkedés
és a minél tébb nagy magassagban eltoltott ido.

Terhelés:

¢ Nagyon fontos figyelembe venniink a sorozatterhelést. Ha csupan egy-egy nap turaznank,
akkor nem sok gondunk lenne taldn még nagyobb magassdgokban sem. Ezen a gyalog-
taran azonban hosszu ideig folyamatosan uton vagyunk és par nap elteltével mar nem
lesz olyan az erdnlétiink, mintha csak aznap indultunk volna utnak. Ezt mindenképpen
figyelembe kell venniink.

Visszafordulas:

e A gyalogtura szervezése miatt nem tanacsos lemaradni vagy visszafordulni, mindig be
kell tartani az aznapi programot. Ha valakinek indokolt oka van a visszafordulasra, akkor
a hegyrdl valo lejutas egy serpa vezetd kiséretében megoldhat6. Aki azonban visszafordul,
annak Luklaba kell lejutnia és ott megvarni a csoportot.

¢ Egyéni utitervek megvaldsitaséra nincs mod. Az akklimatizacios- és pihenénapokat is kotele-
z6en mindenkinek be kell tartani. Ha valaki az egyik szallashelyen kivan maradni és a tovabb
taradzo csapat ugyanott fog visszafelé is elhaladni, akkor a plusz szallasdij megfizetése mellett
természetesen ott maradhat és megvarhatja a csoport visszatérd tagjait.

A thra koriilményei:

e Serpa vezetdink és a teherhordok rengeteg gondot levesznek (sz6 szerint) a vallunkrol.
A tara alatt a lehetséges legnagyobb luxusban van résziink. Egyszer(i menedékhazakban
alszunk, étkezni ezen hazak étkezdiben tudunk. Irodank nem biztosit ugyan étkezést, de az
utunkba esé menedékhazakban étlaprél mindig rendelhetiink magunknak meleg ételeket.

¢ Felszerelésiink cipelésére nem kell gondolnunk, mert ezt a teherhordok megteszik helyet-
tiink. Nekiink csupan egy kis hétizsakot kell magunkkal vinni, benne vizet, az es6kabatot,
meleg ruhat és a fényképezdgépet. Nagyon lényeges, hogy a teherhordok csak maximum
15 kg sulyu csomagot vesznek at minden résztvevotol.

A gyalogtura egy napja:

o Egy atlagos tiranapon az ébresztd altalaban a napfelkelte utan nem sokkal van. Osszecso-
magoljuk felszerelésiinket, majd a reggelit kovetéen kis hatizsakunkat magunkhoz véve
atnak indulunk. Turankat tobb pihend is megszakitja. Dél koriil egy teahazban (menedék-
hazban) megebédelhetiink, majd némi pihenés utan aznapi gyalogtirank kisebbik fele var
rank, de sok esetben az ebédet mar a szallasunkon fogyaszthatjuk el. A délutén és az este
a pihenésé, melyet a menedékhazak (sok esetben fiit6tt) étkezdiben tolthetjiik. A vacsorat
kovetden mehetiink aludni a fitetlen halészobdakba és halozsakjainkba.

Felkésziilés a tarara:

¢ Nagy magassagban kevesebb az oxigén, emiatt stiribben kell Iélegezniink, hogy elegendd
oxigén keriiljon izmainkhoz. A tiidénk és sziviink ereje tehat dont6 fontossagu; az akklima-
tizacionk is jobb lesz, ha erds ez a két szerviink. Ha tehat valaki edzésre adja a fejét a tura
el6tt, akkor olyan sportot (izzon, ami kitartast igényel: futds, akar terepfutas, kerékparozas,
Gszas, stb. Indulds el6tt érdemes ezek koziil a sportok koziil valamelyiket gyakorolnunk.

¢ Ezen kiviil rendkiviili fontossagu a jo felszerelés. A Himalajaban csak a nagyon jo felsze-
relés a megfeleld; kiilonosen lényeges a megfeleld tirabakancs, a halozsak és az esGkabat.
Lasd tajékoztatonk idevonatkozo részét!

Konzultacié:

¢ Minden résztvevének lehetséget biztositunk arra, hogy az utazas el6tt személyesen
talalkozzon turavezetoénkkel és kikérje tanacsait kezdve az erénléttdl egészen a felszerelés
Osszeallitasaig. Turavezetdnk elérhetdségét kérd irodanktol!

Sziikséges felszerelés:

* Nagy hdtizsik vagy strapabiré sporttiska: 70-75 literes, melybe a felszerelésiink donté
tobbsége keriil. Ezt viszik magukkal teherhordoéink vagy a jakok. Mivel a hatizsak a tura
alatt elég nagy igénybevételnek van kitéve, ezért célszer(i hatizsak helyett inkabb egy
erds anyagbol késziilt és valoban strapabird sporttaskat hasznalnunk. Vagy ha hatizsdkot
visziink magunkkal, célszer(i azt betenni egy erés miianyag zsakba. Ne csatoljunk a hati-
zsak vagy taska oldaldra semmit, mert azt nagy valoszintiséggel baj fogja érni. Megjegyez-
ziik, hogy a taskainkat vagy hatizsakjainkat a teherhordok nem a hatukra véve viszik, mint
mi, hanem kettSt-hdrmat dsszekotve homlokpénttal. Ugyeljiink a felszerelésiink esé elleni
védelmére, mert a teherhorddk nem sokat tudnak tenni a felszerelés szarazon tartdasanak
érdekében es6 esetén. B6rondot hozni szigoruan tilos!

* Kis hdtizsdk: ezzel fogunk napkozben tdrazni. Vizhatlannak kell lennie és kényelmes-
nek. Csak a legsziikségesebb dolgokat kell belepakolni: vizhatlan ruhazat, egy meleg
polardzseki, ivoviz, fényképezOgép, személyes irataink, pénztarca, stb.

* Hilozsdk: meleg hélozsakra van sziikség. Figyeljétek a halozsak hémérsékleti értékeit!
Akkor lesz megfelel6 a halozsak, ha a komfort értéke legalabb -5 °C fok koriil van. Ne tévesszen
meg senkit az ,extrém” érték, mivel nem ez a halozsak valos fokmérdje, hanem a komfort
tartomany. A tura magasabb régioiban hajnalonta hideg lesz (el6fordulhat -5 °C vagy akar
-10 °C is), ezért van sziikség a megfelel6en meleg halozsakra. A tiraboltokban lehet kapni
n. halozsak-béléseket, melyek hidegebb éjszakakon jol johetnek. Megjegyezziik, hogy a
menedékhazak haldszobaiban nincs fiités, igy hajnalonta igen hideg lehet benniik.

* Tiirabakancs és mds labbelik: felszereléstink egyik legfontosabb tagja a bakancsunk, nagy
figyelmet kell ra forditani. Rendkiviili fontossagu, hogy ne vadonattij bakancsban indul-
junk titnak, hanem jol bevalt, kiprobalt és bejaratott bakancsban. Ha 11j bakancsot hasznal-
néank, minden val6szintiség szerint az elég hamar feltorné labunkat, igy gyotrelmessé valna
a tovabbi tara. Ha mégis 1j bakancsot kell vasarolnunk, akkor még miel6tt elutaznank
Nepélba, mindenképpen jarassuk be tigy, hogy késébb ne legyen vele gond. Fontos, hogy a
bakancs a lehet6 legnagyobb mértékben vizhatlan legyen, mert néhol hoban kell taraznunk



és ha atazik, nem valo6szinii, hogy masnap reggelre megszarad. A hd miatt célszer(i labszar-
védét is magunkkal hozni, melyet a bakancsunkra és a labunkra erdsithetiink. Fontos, hogy
ne legyen a bakancs talpa cstiszds. A bakancsba vastagabb zoknit érdemes htizni. Legyen
nalunk legalabb 3-4 par vastag trazokni! A bakancs mellett azonban mas labbeliknek is
hasznét vehetjiik. ,Pihenésképp” jol johet egy edzdcipé vagy egy masik konnyebb turacipd
és egy szandal.

* Meleg ruhdzat: rétegesen kell 6ltozkodniink és melegen. Nagyobb magassagokban hiivos
lesz és erre fel kell késziilniink. Legyen nalunk polarpuléver és/vagy polardzseki (vékony
és vastagabb is), sapka és keszty(i. Nem art, ha két sapka is van nalunk. A keszty is alap-
vetd fontossagu! Vastag szélallo kesztytt vigyiink magunkkal, de jo szolgalatot tehet egy
viz- és sz€élvédd orkan huzat is, melyet a kesztytire htizhatunk. Elény6s ha a polardzsekink,
a nadragunk, a keszty(link és a sapkank tn. windstopper anyagbol késziil, azaz szélallo.
Nagyobb magassagban jol jchetnek a kiilonb6zé thermo alséruhdk, melyek amellett, hogy
melegek, megfelelGen elvezetik testiinkrdl az izzadtsagot.

* EsGruhdzat: nagyon fontos a megfelel$ es6védd ruhazat. Sziikségiink lesz vizhatlan nad-
ragra és kabatra. Ne elégedjiink meg a poncséval, az olesdbb nylon vagy miianyag eséka-
battal, hanem vigyiink magunkkal lélegz6 anyagbol (pl. Gore-Tex) késziilt ruhazatot! Nem-
csak a kabat a fontos, hanem a nadrag is. Ebbdl is hasznaljunk j6 mindség, 1élegzé tipusut!

*  Szemiiveg: nagyon-nagyon fontos a jo minéségii napszemiiveg vagy inkabb glecscserszem-
tiveg. Olyat kell hasznalnunk, ami erésen sotétit és védi szemiinket az UV-sugarzastol. A
szemiiveg legyen felszerelésiink egyik legfontosabb darabja, mert nagyobb magassagokban
nélkiile akar hovaksagot is kaphatunk. Célszert tartalékszemiiveget is magunkkal vinni.

e Tiirafelszerelések: legyen nalunk kulacs és fejre erdsithet6 elemlampa (fejlampa), potele-
mek, p6tégd, mert néhanyszor még sététben, napfelkelte el6tt indulunk ttnak. Sziikségiink
lesz erds fényvédd krémre, mert ha nem kenjiik be a ttra el6tt arcunkat, gyorsan le fogunk
égni. Nagy hasznat vehetjiik egy par tirabotnak, mely sokat segithet a tura alatt. Mivel
a gyalogtura alatt korlatozottak a tisztalkodasi lehet6ségek, ezért jo szolgalatot tehetnek
az itthon kaphato kiilonféle nedves torl6kenddk. Sziikség lesz baseballsapkara, karimas
kalapra vagy kenddre a napsziras ellen. A kend6 a szank elé kotve a por ellen is jol johet.

*  Elelmiszer: nem kell magunkkal vinniink itthonrél élelmiszert, mivel a menedékhézakban
mindig rendelhetiink magunknak meleg ételeket. Azonban néha jol johet egy-egy tabla
csokoladé, miizli, keksz vagy sz6ldcukor, amikrél jobb ha még itthon gondoskodunk.

* Egyebek: mivel a késé délutanjaink és estéink pihéssel telnek, ezért nem art ha van nalunk
egy-két konyv vagy kartya.

* Amire nincs sziikség: sator, derékalj (polifoam), hagovas, jégcsakany, kotél, betild, egyalta-
lan semmilyen hegymdszo-felszerelés.

Szallasok:

¢ A gyalogtira ideje alatt szallasaink egyszeri menedékhazakban lesznek. A szobdk altala-
ban 2 fések és nagyon egyszerii berendezéstiek. A szobdk szinvonala a tengerszint feletti
magassag novekedésével egyszertisodik. A menedékhazak étkezdit esténként altalaban
fiitik, de azokat a szobdkat, ahol alszunk nem. Emiatt nagyon fontos a kelloképpen meleg
hal6zsak hasznalata! A szobdk legtobbjében vilagitas van, de konnektor nincs. Széllasain-
kon a tisztalkodasi lehetdségek meglehetésen korlatozottak. Sok menedékhaz rendelkezik
sajat zuhanyzdval, amiket kiilon dij ellenében hasznalhatunk. Ilyen esetben a hazigazda
vizet melegit, melyet egy tartélyba t6lt a zuhanyozo f616tt. Mi pedig lezuhanyozhatunk az
apro, flitetlen helyiségben. Toalettként a menedékhazak egyszeritit WC-i szolgalnak, melyek
altaldban az épiileten kiviil talalhatoak.

A kathmandui szallodank a tira nomad koriilményei utan maga lesz a paradicsom, bar szin-
vonala eurdpai mércével 2 csillag koriili. A szobak tisztak, 2-3 személyesek és mindegyikhez
tartozik kiilon fiirdészoba. Fontos informacio, hogy Nepalban rendkiviil gyakoriak az aram-
sziinetek, igy szamitani kell arra, hogy szallodankban sem lesz mindig aram.

Etkezés és ivéviz:

o Arészvételi kltség csupan a reggelit tartalmazza a kathmandui szallodankban. A gyalog-
tara 6nellat, ami azt jelenti, hogy minden résztvevének magéanak kell rendelnie ételeket
a menedékhazaknal. Ez egyaltalan nem jelenthet gondot, hiszen az Gsszes menedékhaz
rendelkezik egyszer(i étteremmel, ahol étlaprol rendelhetiink. A huisételek nagyon ritkak,
dontéen nepali vegetarianus ételekbdl all a valaszték.

A ttra soran az ivovizet legjobb, ha vasaroljuk palackozott asvanyviz formajaban, mely
minden menedékhaznal kaphat6. Mind az ételekrdl, mind az ivovizrél elmondhato, hogy
a magassag novekedésével ardnyosan novekszik az aruk is.

Kathmanduban rengeteg lehetdség adodik arra, hogy olcson étkezziink kiilonféle étter-
mekben. Egy dtlagos vacsora egy atlagos étteremben kb. 4-6 USD.

Idéjaras:

¢ Anepali Himaldjaban az els6 szamu fészezon az &sz (oktober-november), mig a masodik a
tavasz (marcius-aprilis). A nyari hénapok a monszun jegyében telnek, mig télen tdl hideg
van a trdzashoz. A tavasz is minden szempontbdl megfelel a gyalogtura feltételeinek, sét
ekkor melegebb az id6 és kevesebb turistaval talalkozunk, mint 6sszel. Tavasszal azonban
valamivel tobbszor valdszint felh6sddés és csapadék. 3000 m kornyékén reggelente 5-8 °C,
napkozben 14-18 °C vérhato. 4000 m kornyékén reggelente -5-0 °C valdszint, mig napkoz-
ben sem melegszik a levegé sokkal 10 °C f6lé. 5000 m kornyékén és felette hajnalban -10 °C
sem elképzelhetetlen, mig napkdzben a hdmérséklet 0 °C koriil van.
Jellegzetes jelenség az, hogy ha siit a nap, akkor nagyon alacsony hémérséklet esetében
is melegnek érezziik az id6t, ha viszont arnyékba keriiliink vagy beborul, azonnal fazni
kezdiink. A magashegységek tipikus idéjarasa a Himaldjaban is megfigyelhet6, miszerint
délutanonként felhdk gyiilekezhetnek és magassagtol fiiggden eshet némi esé vagy ho.
Reggelre azonban szinte mindig kitisztul az ég.
Napkozben, ha siit a nap, a nagy magassag miatt oriasi az UV-sugarzas. Ezt fokozza, ha a
fehér hofeliiletrdl a napsugarak még vissza is verédnek. Emiatt létfontossagu a jo mindsé-
gl gleccserszemiiveg, mely védi szemiinket az UV-sugdrzastol. 4700 m felett a csapadék
leginkabb ho formajaban eshet. Ha azonban a nap kistit, a ho nagyon gyorsan elolvad még
5600 méteres magassagban is.
Kathmanduban kellemesen nyarias id6 fogad minket 28-35 °C-os csticshémérsékletekkel,
de éjszaka sem hiil a levegd 22 °C ala.
IdGeltolodas:

* +5 ora.
Kommunikacio6:

¢ Nepélban sokan beszélnek gyengén angolul, a serpakkal is angol nyelven beszélhetiink.

¢ Kathmanduban nagyon sok olcsé internet kavéhaz varja vendégeit, de még Namche

Bazarban, s6t Gorak Shepben is tudunk e-maileket fogadni és irni, bar itt az arak mar
nagyon magasak.
A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek nepali roaming partnerrel, de térer$ csak
Kathmandu kérnyékén illetve a gyalogttira néhany helyszinén (Namche Bazar, Tengboche,
stb.) van. A gyalogtura utvonalédba es6 menedékhazak némelyikében miiholdas telefont
tudunk igénybe venni, melynek percdijat a helyszinen kell kifizetniink. A miiholdas tele-
fonalas tarifdi magasak!

BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

Vizum Nepalba:

e Anepéli vizumot a kathmandui repiil6téren lehet beszerezni. Ara 40 USD, mely a helyszi-
nen fizetendd. Sziikséges: 2 db igazolvanyfénykép és természetesen az ttlevél. Az utlevél-
nek a visszaérkezés utan még legaldbb hat honapig érvényesnek kell lennie és tartalmaznia
kell két, szemben 1év4 iires oldalt.

Létszam:

¢ Minimum létszam: 10 f6. Ez alatt nem inditjuk a tarat. Ha elmarad az utazas, utazasi iro-
dénk az Gt el6tt két héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 25 f6.

Személyzet:
¢ A Baraka travezetGje, valamint helyi idegenvezetdk, tiravezetSk és soférok.
Ajanlott gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomesillapito, goresoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-
pasz, sebfertétlenitd szer, fasli.

¢ A fejiink minden bizonnyal néha fajni fog a magassag miatt, ezért sziikség lesz fajdalom-
csillapitora. Erre a célra a legjobb a Quarelin.

¢ Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsésegélynyuj-
tasban tudunk segédkezni.

Ajanlott oltasok:

¢ Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

¢ A biztonsag kedvéért utazas el6tt (lehetSleg minél hamarabb) konzultdlj a Nemzetkozi
Oltékézpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakembereivel, illetve a héziorvo-
soddal.

¢ Nemzetkozi Oltokozpont: Budapest, IX. ker. Gydli tut 2-6. E épiilet; rendelés id6: hétfétél
csiitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon: 476-1364.

¢ Nemzetkozi Oltoallomas: Budapest, XIIL ker. Vaci ut 174; rendelési id6: hétfén és kedden
09:00-12:00 és 13:00-15:00 6ra kozt, szerdatdl péntekig 09:00-12:00 ora kozt. Telefon: 465-3809.

¢ Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

Elektromos aram:

¢ A gyalogtura ideje alatt nélkiilozniink kell az elektromos aramot. Kathmanduban az eurd-
pai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat 4ll rendelkezésiinkre. 220 V, 50 Hz. Gyako-
riak az aramsziinetek!

Valuta:

e Az amerikai dollar vagy az eurd Kkivitelét javasoljuk készpénz forméjdban, melyet
Kathmanduban minden gond nélkiil bevalthatunk a helyi fizetéeszkozre.

¢ Nepal hivatalos fizetGeszkoze a nepali rupiara (NPR vagy Rs). 1 Rs =kb. 3-3,5 Ft.

¢ Elképzelhetd, hogy a menedékhazaknal elfogadjak a dollart vagy eurdt is, de biztosak
lehetiink benne, hogy rosszabb arfolyammal szamoljak, mintha Kathmanduban valtottuk
volna at azt. Pénzt Namche Bazarban is valthatunk.

Ajanlott kolt6pénz:
e Minimum 400 €. Nepal alapvetéen alacsony arfekvésii orszag, bar az élelem és az ivoviz
a Himal4jaban nem olcso.
Borravalo:
¢ Bevett szokas szerint atlagosan 60 USD-t illik adni utasonként a teljes serpa csapat szamara.
Helyszinen fizetendd koltségek:

¢ Nepali vizum a repiil6téren: 40 USD (sziikséges 2 db igazolvanyfénykép)

¢ Kotelezd borravald a teherhorddknak és a serpaknak: kb. 80 USD

¢ Kathmandu és Lukla, helyszinen fizetend6 reptilStéri illeték és a varhato talsily dija (belfoldi
repiilés soran): 10 USD

¢ Kathmandu, latnivalok belépdi: 6sszesen 40 USD

¢ Everest sétarepiilés fakultativ program: 250 USD

o A kozolt arak tajékoztato jellegiiek és véltozhatnak. A helyszinen fizetend6 koltségek val-
tozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelésséget vallalni.

Csomagolas:

¢ Arepiilén feladhaté csomag maximalis stlya 20 kg, mig a kézipoggydszé 5 kg lehet.

e Az ttleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézipoggyaszba
pakolj! Amikor felszallsz a repiilére, ne legyen nalad semmilyen szuré-vago eszkoz (ollo,
bicska, tarabot, stb.), mert ezeket a repiil6tér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy
csomagba, amit feladsz a repiiln.

¢ Idénként sajnos el6fordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egylitt a célallomasra. Ezért el6vigyazatossagbol célszerd, ha rajtad van a taracipéd, és
magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az esékabétod.

e Egy 1j szabély szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihet6k fel kiilonféle
folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

Nyilatkozat:

¢ Utazasunk kalandttra, mely Nepal tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A szdllasok nem érik
el a fejlett vilagban elvarhato szinvonalat, és az is el6fordulhat, hogy utasaink kis mértékben
eltérd szallast kapnak. A repiil6jaratok késhetnek, vagy torélhetnek jaratokat.

e Az idGjaras, a politikai helyzet, és a kozlekedési nehézségek befolyasolhatjak a tura
programjat. Az idGjaras kiilonosen a gyalogturakat és a természetben zajlé programokat
befolyasolhatja. Kiilonosen zord id6jards esetén irodank fenntartja a jogot a program
megvaltoztatasara. Az ilyen jellegti dontés a Baraka ttravezetSjének hataskorébe tartozik
és minden résztvevdre kotelez6 érvény.

¢ Egy esetleges programvaltozas esetén tiravezeténk minden esetben alternativ programo-
kat javasol a helyszinen.

¢ Utdlag semmilyen programvaltozas esetén nem all modunkban kértéritést vagy visszaté-
ritést fizetni.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszert a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistan val6 regisztracié a szabad helyek fliggvénye. A repiildjegyek csak 1

korlatozott szdmban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest |
minél korabbi jelentkezés. !
Jelentkezés: www.baraka.hu !



