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Peru, Andok
yalogtara

2012. AUGUSZTUS 9-24.
479.900 FT + REPULOJEGY

A Budapest-Lima-Budapest repiil6jegy varhato koltsége: 298.000 Ft-tol.
Repiil6téri illeték: 148.000 Ft (valtozhat).

A Lima-Cuzco-Lima repiiléjegy koltsége: 90.000 Ft.

A repul6jegy arai nem garantaltak, a jelentkezés idejétdl figgenek.

El6leg: 200.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 279.900 Ft + repilGjegy és replilétéri illeték, amely indulds el6tt 35 nappal fizetendé.

Az ar tartalmazza: az utazast autobusszal, a szalldsokat szalloddkban és satrakban, a satrak
valamint a konyhai és egyéb kemping-felszerelések bérleti dijat, a nemzeti parkok belépéit,
az ellatast a program szerint, a helyi vezeték és teherhorddk dijat, valamint a tdravezetést.
Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezéseket, a belépoket, a fakultativ programok arat, a
borravaldkat, a helyszinen fizetend6 repul&téri illetékeket, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Parizs-Lima-Cuzco és vissza (Air France, Peruvian Airlines).
Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 16-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 17.040 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 23.360 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 36.000 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindharom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magéaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kiilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazasunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrél torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellendrizni fogja a megfeleld és érvényes biztositas meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason valo részvételtol.

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas elétt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — PARIZS — LIMA (szdllds: szdlloda, étkezés: a repiilon szokdsos)

A budapesti Liszt Ferenc repiil6térrdl a reggeli 6rdkban elrepiiliink Parizsba, majd
atszallas utan folytatjuk utazdsunkat Limaba Az idéeltolddasnak koszonhetéen még
ezen a napon meg is érkeziink Peru nyolcmilliés févarosaba. A repiilétéren beszal-
lunk bérelt autobuszunkba és a szallodankba utazunk, amely Lima Mireflores nevii
vérosrészében talalhatd. Ezen a szalldssunkon egy éjszakat toltiink.

2. NAP: Lima — Cuzco (szdllds: szdlloda, étkezés: reggeli)

Egy reggeli repiil6jarattal elrepiiliink Limabol Cuzcéba, hogy az egész napunkat
ebben a varazslatos vérosban toltsiik. A kecsua indianok lakta teleptiilés 3300 méter
magasan fekszik az Andok vonulatai kozott, a Machu Picchuhoz vezet$ Szent-
volgy bejarataban. Cuzco egykor az Inka Birodalom févarosa volt, ma pedig a perui
turizmus kozpontja; kevés Peruba latogato turista hagyja ki titvonaldbdl, ami nem is
véletlen, hiszen kiilonleges atmoszféraja a vilag leghangulatosabb varosai k6zé emeli.
Miutan megérkeztiink a repiilStérre, a széllasunkra utazunk, amely egy belvaroshoz
kozeli szalloda lesz. Rovid pihenés utan rogton Cuzco kozos felfedezésére indulunk.
Annak ellenére, hogy a varost 1100-ban az inkdk alapitottak, a kozpontban a legtobb
épiilet ma a spanyol gyarmati id6ket idézi. A Plaza de Armas nevi f6térrél indulunk
és sorra latogatjuk végig a szebbnél szebb templomokat, kolonialis épiileteket és
inka kori emlékeket. Délutan lesz elegendd idénk arra is, hogy szabadprogram
keretében ismerkedjiink tovabb Cuzco hangulatos utcaival, remek éttermeivel és
tizleteivel. Cuzco szallodajaban egymas utan két éjszakat toltiink.

3. NAP: Cuzco — URUBAMBA-VOLGY — P1saQ — Cuzco (szdllds: szilloda, étkezés: reggeli, ebéd)
Egész napos kirandulasra indulunk, hogy felkeressiink néhanyat Cuzco kornyékének
legszebb inka kori éptiletegyiittesei koziil, és segitsiik akklimatizacionkat az elSttiink
allé magashegyi gyalogttrara. Els6 allomasunk a varos folott taldlhaté Sagsawaman,
amely valamikor az inkak egyik legnagyobb és legfontosabb vilagi és szakralis kozpont-
ja lehetett, ma mar azonban csak az épiiletkomplexum maradvanyai lathatoak. Ezt kve-
téen a szentként tisztelt Urubamba-volgy bejarataig utazunk buszunkkal, Pisaq faluba,
ahol el6szor kozel két dra alatt bejarjuk a kozeli hegytetén alld inka kori palotat. Ezutan
az inka foldmivesek altal kialakitott egykori teraszok mentén gyaloglunk le a faluba.
() Megebédeliink Pisaq féterén, majd meglatogatjuk Peru egyik legnagyobb kézmii-
ves piacat. Délutan tesziink egy latogatast Quenco archeologiai kozpontjaban, majd
visszautazunk Cuzcéba, ahol a nap hatralévo részét szabadprogram keretében toltjiik.

4. NAP: Cuzco — CruzpaTa (3200 M) — SorayramPA (3600 M)

(szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Ezen a reggelen egy négynapos, rendkiviil latvanyos gyalogttrara indulunk a
Cordillera Vilcabamba hegylancai kozott. A nevezetes Salkantay Osvényt jarjuk
be, mely ugyantgy része volt az Inka Birodalmat behal6zé uthalézatnak, mint a
sokak altal Inka 6svénynek nevezett titvonal. A klasszikus és felkapott Inka dsvény
mara zsufolttd valt, azonban szdmos alternativaja létezik, amiket ugyantigy nevez-
hetiink ,inka 6svénynek”. Ilyen a Salkantay tura is, melyet a National Geographic
bevalogatott a vilag 25 legszebb gyalogturajat tartalmazo véalogatasaba. Az ttvonal
Cuzco varosat koti 6ssze Machu Picchuval, mikozben héfodte hegyek kozott és
tropusi dzsungelben egyarant halad. Kora reggel magunk mogott hagyjuk Cuzcét és
buszunkkal a 3200 m magasan fekvé Cruzpata par hazbol 4ll6 telepiilésig utazunk.
Itt a turdra Osszekészitett csomagunkat atadjuk indian szarmazasu segitdinknek (a
felszerelésiink masik részét a cuzcdi szallodaban hagyjuk), majd elfogyasztjuk cso-
magolt ebédiinket. Ezt kovetden indul mai tirank, amely egyéltalan nem lesz nehéz,
szinte csak bemelegitd jellegli. Mivel a felszerelésiinket lovak viszik helyettiink, igy
nekiink csak egy kis hatizsakot kell magunkkal vinni, benne a legsziikségesebb sze-
mélyes dolgainkkal, esékabattal, ivovizzel, fényképezégéppel. A tura kozben végig
kényelmes, tagas és strapabird satrakban alszunk, az étkezésiinkrdl kiilon szakacs
gondoskodik. Ahogy gyaloglunk, veliink szemben magasodik a tdrattvonalunk
névaddja, a 6271 m magas Salkantay hofodte csticsa. A szentnek tartott hegyhez
évszazadokon keresztiil imadkoztak az inkak. Mai turank célja a 3600 m magasan
fekvé Soraypampa nevi taborhelyiink, amely az 5428 m magas Nevado Tacarhuay
hegy labanal teriil el. Tav: 10 km, szint: fel 400 m, menetidd: 3-4 6ra. (sxx)

5. NAP: SORAYPAMPA (3600 M) — EL Paso (4600 M) — Ravanpata (3300 m)

(szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

A Salkantay utvonal legszebb, de egyben a legnehezebb szakasza var ma rank. A
reggeli utan utnak indulunk egy elsére nem til meredek osvényen. Az ttvonalunk
azonban hamarosan meredekebbé valik. A Hét Kigyonak nevezett szerpentinen tura-
zunk egyre feljebb, mikozben a kilatas egyre gyonyoriibb. Lassan haladunk és tobb
pihend is megszakitja gyaloglasunkat. Ebédidére érkeziink meg egy gyonyorti rétre
(4400 m), ahonnan lélegzeteldllité a panorama: elSttiink a Salkantay, a Humantay és
Huayanay hosipkas hegycsticsai magasodnak, kozottiik gelceserek téplalta folyok és
kis tavak htizddnak meg. Ebben a csodélatos kornyezetben fogyasztjuk el ebédiinket,
melyet szakdcsunk készitett el szamunkra. Ezt kovetéen indulunk neki az el6ttiink
all6 emelkedd kisebbik szakaszanak, amely a 4600 m magas El Paso hagéra vezet. A
tira kozben lényegében kozvetlentil a Salkantay hegy mellett gyaloglunk el. A hagora
érve megpihentink, majd a hegy masik oldaldn kezdiink leereszkedni. Egy széles
folyovolgyben turazunk, és ahogy egyre lejiebb ériink, ugy jelenik meg lassacskan
ismét a tropusi koderdd. Egészen a 3300 m magasan fekvé Rayanpata nevii taborun-
kig gyaloglunk, ahol mar varnak minket eldre felallitott satraink. Tav: 16 km, szint:
fel 1000 m, le 1300 m, menetidd: 8 dra. (sss:)

6. NAP: RAYANPATA (3300 M) — LA Prava (2350 M)

(szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

A mai tarank lényegesen konnyebb lesz az el6z6 napinal; egy hegyoldalban futo,
keskeny Osvényen ereszkediink szinte végig lefelé. A magaslati es6erdd szintjéig
gyaloglunk, ahol kiilonleges szubtropusi névények, gyonyori orchidedk és bromé-
liak kozott vezet az utunk. Késébb az Gserdd helyét gytimolesoskertek és banantiltet-
vények valtjak fel. Az ebédet kovetéen még koriilbeliil két 6ras gyaloglas van hatra,
mignem megérkeziink La Playa (2350 m) teleptilésére, amely a térség hires kavéter-
mel6 kdzpontja. Tav: 15 km, szint: fel 300 m, le 1250 m, menetid6: 6 Ora. (+xx) Miutan
meggérkeztiink a taborunkba, a nap hatralévé részét pihenéssel tolthetjiik.

7. NAP: LA Prava (2350 M) — AGuas CALIENTES (2000 m)

(szdllds: szdlloda, étkezés: reggeli, ebéd)

Kora reggel egy bérelt kisbusszal elhagyjuk La Playa telepiilését. Koriilbeliil egy
orat utazunk a Santa Tereza foly6 volgyében mai gyalogturank kiindulépontjaig. A
Salkantay tarank utolsé szakasza var ma rank, melynek sordn az Urubamba-vélgy
fels6 szakaszan gyaloglunk végig. A volgyben egy nagyon ritkdn hasznalt vasttvonal
huzodik, két oldalt pedig stirt esGerdd szegélyezi Osvényiinket. Ha felfelé tekintiink,
akkor valahol a magasban, az egyik hegytetén Machu Picchu vérosat latnank, ha az
inka épitészek nem rejtették volna el tokéletesen varosukat. Mindenesetre a négy-
napos tira végeztével mar szinte a tudat is elegenddé szdmunkra, hogy megérkez-
tiink végcélunkhoz, Machu Picchu ldbahoz. Hamarosan beériink Aguas Calientes
kozpontjaba, ahol rogton a széllasunkig gyaloglunk, amely egy szalloda lesz kozel
a f6étérhez. Tav: 10 km, szint: le 350 m, menetid4: 4 6ra. (sx) Elbticsizunk indian
segitéinktdl, majd a nap hatraléve részét Aguas Calientes kisvarosaban toltjiik. A tele-
piilés szinte teljes egészében a Machu Picchura igyekvd utazok kiszolgalasara szolgal.
Ennek megfeleléen rengeteg jo éttermet és érdekes tiizletet taldlunk az utcédkon. Este
egy kellemes fakultativ programot ajanlunk, melynek sordn egy hdéforras taplalta
fiirdében pihenhetjiik ki az el6z6 napok turainak faradalmait. Aguas Calientes szal-
lodéjaban egy éjszakat toltiink.

8. NAP: AGUAS CALIENTES — MAcHU PiccHu — Cuzco (szillds: szilloda, étkezés: reggeli)

Kora reggel indulunk Aguas Calientes kisvarosabol egy turistakat szallitd menet-
rendszerinti busszal Machu Picchu misztikus varosanak felfedezésére, hogy napfel-
kelte idejére érkezziink a legszebb panoramat ad¢6 kilatdpontba. Az elveszett varos
Peru, s6t egész Dél-Amerika leghiresebb archeoldgiai lelShelye, a vilag egyik legis-
mertebb latnival6ja, mindenfajta egzotikus utazas jelképe. Az inkak ismeretlen céllal
épitették erre a gyonyord, dam igen nehezen megkdzelithetd helyre titkos varosukat.
Egyes elméletek szerint az inkak kivalasztottjai, papok vagy mads, nagy tiszteletnek
orvendd emberek éltek itt. Az, hogy ma ilyen jo allapotban csodalhatjuk meg Machu



Picchut, f6leg annak koszonhetd, hogy a spanyol gyarmatositok nem talaltdk meg a
dzsungelben, és emiatt nem tudtak lerombolni. Délel6tt egy koriilbeliil kétoras veze-
tett sétat tesziink a romok kozott, majd szabadprogram keretében ismerkedhetiink
tovabb Machu Picchu gyonyord varosaval. Végigjarhatjuk a kilatopontokat, sétalha-
tunk a korabeli utcakon és épiiletek kozott. () Kora délutan autébusszal visszatériink
a volgy mélyén fekvé Aguas Calientesbe, ahol megebédelhetiink, majd a felszerelé-
siinkkel egyiitt vonatra szallunk. Az Urubamba-voélgyében futd hires vastitvonalon
hagyjuk el Machu Pichu vidékét, az egyetlen médon, hiszen Aguas Calientest és
Machu Picchu csak vonattal lehet megkozeliteni. Gyonyori trépusi erdével boritott
hegyoldalak kozott kanyarog veliink a vonat egészen Ollantaytambo kisvérosaig,
ahol atszallunk egy kisbuszra. Ezzel utazunk tovabb egészen Cuzco varosaig, ahova
este érkeziink meg. A szallasunk a mar jol ismert szallodaban lesz.

9. NAP: Cuzco — LiMA — UTazAs HUARAZ FELE (északa autdbuszon, étkezés: reggeli)

A délel6tt folyaman egy belfoldi jarattal Cuzcobdl elrepiiliink Limaba, Peru févaros-
aba, ahol felkerestink két nevezetes varosrészt. El6szor Lima 6varosat nézziik meg,
amely szerepel az UNESCO Vilagorokség listajan is. A Plaza de Armas fétérrdl indu-
lunk, megcsodéljuk a katedralist, az EInoki Palotat és a San Francisco kolostort. Lesz
némi szabadidénk is, majd kozosen atutazunk az ocednparti Barranco varosrészbe,
amely a legtobb limai m{ivész otthona. A szines kolonialis épiiletekben egymast érik
a galéridk, a zene- és tanciskoldk, az éttermek és a zenés szorakozohelyek. Itt tudunk
vacsorazni is, majd az este leszalltaval Lima egyik buszallomasara utazunk, ahon-
nan Peru északi része felé indulunk. A célunk Huaraz kisvarosa és a mellette fekvd
Huarascan Nemzeti Park. Eurdpaban ismeretlen méretti, beosztasi és kényelmi
autobusszal indulunk ttnak, amelyben az iilések tagasak és szinte aggya alakithato-
ak. A nyolc 6ras utat nyugodtan végigaludhatjuk.

10. Nap: HuarAZ — HAURASCAN NEMZETI PARK — PASTORURI-GLECCSER — HUARAZ

(szdllds: szdlloda, étkezés: reggeli, ebéd)

Reggelre érkeziink a 3090 m magasan fekvé Huarazba, amely a Santa folyé 20 km
széles volgyében fekszik; keletrdl a Cordillera Blanca, nyugatrdl a Cordillera Negra
hegyvonulata szegélyezi. Huaraz a hegyi sportok Mekkaja Dél-Amerikaban, hiszen
a kozeli, 340.000 hektar teriileti Huarascan Nemzeti Park idealis terepet kinal a
hegymaszas, a magashegyi tlrdzas, a hegyikerékparozas és a vadvizi evezés miive-
16inek. Miutan megérkeztiink a vérosba, elfoglaljuk a szalldsunkat egy egyszer(i
szalloddban és megreggeliziink. Piheniink kicsit, majd tesziink egy kirandulast a
Huarascan Nemzeti Parkba, amely rengeteg gyonyori gleccser, tengerszem, folyo és
vizesés hazaja. Harminc olyan hofodte hegycstics taldlhato itt, melyek magasabbak
hatezer méternél. A park teriiletén emelkedik a Huascaran (6768 m), Peru legmaga-
sabb hegycsticsa, tovabba a nevezetes Alpamayo (5947 m), melyet sokan egyenesen
a vilag legszebb hegyének tartanak. A foldrajzi adottsagokon kiviil a Huarascan
Nemzeti Park novényvilaga is rendkiviil valtozatos, hiszen a szubtrépusi erddktdl
a pampakon és andesi magasfoldeken keresztiil az 6rok hoval boritott teriiletekig
minden magashegyi 6v megtalalhatd. Az itt €16 tizenhdrom emldsfaj kozott pedig
az andesi puma is el6fordul. Félnapos kiranduldsunk soran a Pastoruri-gleccserhez
latogatunk, amit autébusszal és gyalog fogunk megkézeliteni. Utkdzben megallunk
egy rovid séta erejéig, melynek soran megnéziink egy gydgyhatasa kénes forrast,
és a vilag legnagyobbra nové broméliait, melyek magassaga nem ritkan eléri a 12
métert is. Majd egyre latvanyosabb tajakon folytatjuk buszos utazdsunkat, hiszen
egyre kozelebb ériink a hofedte 6t-hatezer méteres hegyekhez. Egy 4800 m magasan
fekvé parkolobol gyalog folytatjuk utunkat és egy kikovezett sétatiton gyaloglunk fel
5000 m magasra, a Pastoruri-gleccser széléhez. Aki kedvet érez hozzd, folytathatja a
jokora magassagban vezetd ,sétat” a gleccser mellett, melynek soran lathatdak a jégar
természetes barlangjai és kiilonleges formai, tovdbba az 5686 méteres Caullaraju
hegycsticsa is. Visszafelé a mar megismert titvonalon ereszkediink le a parkoldba,
ahol megebédeliink. Tav: 2 km, szint: fel 200 m, le 200 m. (x**) Ezt kovetGen vissza-
utazunk Huaraz vérosaba, ahol 6ssze kell pakolnunk felszerelésiinknak azt a részét,
amit a kovetkezd négy napos gyalogturara magunkkal fogunk vinni. A csomagunk
masik részét a szallasunkon hagyhatjuk. Huaraz széllodajaban egy éjszakat toltiink.

11. NaP: HuARAZ — HAURASCAN NEMZETI PARK — CHINANCOCHA-TO (3863 M) —

Vaqueria (3700 M) — PARIA (3850 M) (szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Ezen a reggelen a négynapos Santa Cruz gyalogtiura bejarasara indulunk, mely
nemcsak az Andok, de a vildg egyik legszebb turattvonala is egyben, amellett, hogy
igen kevéssé ismert és latogatott. E16szor is Huaraz varosaban buszra szallunk hogy
a Llanganuco-gleccsertavak vidékére utazzunk. Hamarosan meg is érkeziink a 3863
m magasan fekv tiirkizkék Chinancocha-t6 partjara, ahol lenytig6z6 latvany fogad
minket. Kozvetleniil el6ttiink magasodik a 6768 méteres Huascaran, Peru legmaga-
sabb hegycsticsa. Tesziink egy sétat a festdi té mellett, majd visszaszallunk buszunk-
ba és athaladunk a 4767 m magas Prota Chuekolo hagon. A kora délutani 6rakban
érkeziink meg gyalogturank kiindulopontjaba, Vaqueria (3700 m) néhany hazbdl allé
teleptilésére. Itt talalkozunk a négynapos turan veliink tartd csapattal, akik a szal-
lasunkrol és az ellatasunkrol fognak gondoskodni. A nagy csomagjainkat dszvérek
viszik tovabb, mig mi egy kishatizsakkal indulunk ttnak. Az els6 napi tdra igazan
nem megerdltetd; indian farmok és legeldk kozott, patakok mentén gyaloglunk a
Huaripampa-vdlgyben fekvd elsé taborunkig (Paria, 3850 m). Tav: 10 km, szint: fel
300 m, le 150 m, menetidd: 4 6ra. (++) A szallasunkon mar igazi magashegyi panora-
ma var rank, a satrainkat hofodte hegyek veszik koriil. Tagas és kényelmes satrakban
toltiink el ezen a helyen egy éjszakat.

12. NAP: PARIA (3850 M) — PUNTA UNION HAGO (4750 M) — TAULLIPAMPA (4250 M)

(szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

A mai lesz nem csak a Santa Cruz gyalogtira, de az egész utazasunk leglatvanyosabb
napja is egyben. A tira soran végig olyan magashegyi panoramaban gyonyorkod-
hetiink, mint nagyon kevés helyen a vilagon. A reggeli utan egy enyhén emelkedd
Osvényen indulunk felfelé. Lassan haladunk, hiszen nagy tengerszint feletti magassag-
ban jarunk. Ahogy egyre magasabbra vezet az 6svényiink, gy tlinnek el6 a kornyék
csodaszép hegycsticsai. A Huaripampa cirkuszvolgyében turazunk, mikozben termé-
szetesen tobbszor is megallunk pihenni, fényképezni. Tobbfogéasos ebédiinket egy kis
tengerszem mellett fogyasztjuk el, majd nekivagunk a 4750 m magas Punta Union
hagoba vezet emelkedd utolsé szakaszanak. Lélegzetelallité panorama bontakozik ki
elttiink, bizton allithatjuk, hogy tiszta idében a foldkerekség egyik legszebb latképét
élvezhetjiik. Hiromszazhatvan fokos panorama vesz kirbe benntinket, kérben minden-
hol az Andok jeges csucsai, gleccserek, a mélyben tiirkizkék tengerszemek vesznek
korbe minket. Szinte karnyujtasnyira magasodik mellettiink a 6112 méteres Chacraraju,
de jol lathatjuk az Artesonraju (6025 m), a Caraz (6020 m), a Quitaraju (6040 m) és a

hatalmas Santa Cruz (6225 m) hegyek havas csticsait is. A hago tuloldalan, a volgy
mélyén két kobaltkék to vize csillog, mig felettiik az 6rok hoval boritott Pucajirca
hegycsoport magasodik. Miutan kipihentiik magunkat, elindulunk a hagé masik
oldalan lefelé. Hosszasan ereszkediink, mignem elériink egy folyovolgyet, ahol mai
taborhelytiink talalhat6. Tav: 13 km, szint: fel 900 m, le 500 m, menetidd: 6 6ra. (i)
A 4250 m magasan talalhat6 Taullipampa nevi réten toltjiik a mai éjszakat satrakban.

13. NaP: TAULLIPAMPA (4250 M) — ARRACOCHA-TO (4500 M) — LA Prava (3500 m)

(szdllds: sdtor, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Reggel folytatjuk gyalogtirankat. Egy oldalvolgyben tesziink egy latvanyos kiran-
dulast, melynek soran felkapaszkodunk az Alpamayo alatti volgy végébe. Egy fiives
emelkedén vezeté meredek szerpentinuton indulunk el, de hamarosan lankassa
vélik tarattvonalunk. Ha hatrapillantunk, akkor mar magunk is felismerhetjiik a
6025 méteres Artesonraju hegytombjét, amit sokszor lathattunk a mozivasznon,
mivel az amerikai Paramount Pictures filmstudid ezt a csticsot valasztotta jelképtil.
Elhaladunk az 5947 m magas Alpamayo el6tt és ismét egy meredek Osvényre tériink.
Szerencsére azonban hamar felériink a 4500 m magasan fekv6 Arracocha-gleccserto
partjara, ahol megpiheniink. Veliink szemben jol 1athat6 egy hatalmas gleccser, amint
beleér a toba. Némi pihenés utan a mar megismert uton visszatériink a Santa Cruz
volgyébe, melyben folytatjuk gyalogtirankat egyre lejjebb. Hamarosan megérkeziink
a segitdink altal felallitott étkezdsatorhoz, ahol a szakacsunk mar meleg ebéddel var
minket. Miutan jollaktunk, tovabb ereszkediink lefelé egészen a La Playa nevii tabo-
runkig (3500 m), amely egy folyd partjan helyezkedik el. Tav: 15 km, szint: fel 250 m,
le 1000 m, menetidd: 7 Ora. (ssess)

14. NaP: La Prava (3500 M) — CasHAPAMPA (2950 M) — HuARAZ

(éjszaka autdbuszon, étkezés: reggeli, ebéd)

A Santa Cruz tarank utols6 napjan egy latvanyos kanyonban ereszkediink lefelé,
melyet a Santa Cruz (6259 m) és a Caraz (6025 m) hegyoridsok meredek sziklafalai
hatérolnak. Egy sziklas 6svényen turazunk, mikdzben még fel-feltlinnek a Cordillera
Blanca havas hegyériasai, de mar egyre tavolabb keriiliink télitk. Utkozben lathatunk
azonban tobb hatalmas vizesést is. Még a délelStt folyaman megérkeziink a 2950 m
magasan épiilt Cashapampa faluba, ahol véget ér gyalogtrank. Tav: 6 km, szint: le
550 m, menetidd: 3 Ora. (w+x) Buszra szallunk, utkozben megebédeliink, majd Huaraz
vérosaba utazunk, ahol lesz par 6rank arra, hogy lezuhanyozhassunk és atpakoljuk
felszerelésiinket. A délutdnt szabadprogram keretében tolthetjiik, melynek sordn
érdemes felkeresni a varoska valamelyik szinvonalas éttermét. Az esti 6rdkban titnak
indulunk Lima felé azzal a kényelmes autdbusszal, amit mar jol ismeriink. Az éjsza-
kéank tehat utazassal telik.

15. NAP: LiMA — utaZAs EUROPA FELE (éjszaka a repiildn, étkezés: reggeli és a repiilén szokdsos)
Kora reggel érkeziink meg Limaba, ahol a repiilénk indulasaig hatralévé id6t egy szal-
lodéban tolthetjiik, amely Miraflores modern iizleti negyedében talalhato. Pihenhetiink
illetve besétalhatunk az iizletekkel, éttermekkel, kavézokkal és bevasarlokozpontokkal
teli kézpontba. Délutan indulunk Lima nemzetkozi repiilSterére, ahonnan az Eurdpa
felé tartd repitildjaratunk indul. Az éjszakat a repiilén utazassal toltjiik.

16. NAP: PARIZS — BUDAPEST (étkezés: a repiilon szokdsos)
Parizsi atszéllas utan repiiliink tovabb a budapesti Liszt Ferenc repiilStérre. Kés6
délutan érkeziink Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazésra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhaté jelentke-
zési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas
elélegeét el kell kiildened irodank szamara, ellenkez6 esetben toroljiik a foglalast.
Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodanknak!

* Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiiljegyet, sem szallast illetve prog-
ramot, amig az utazas ellege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Az indulashoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy masik utazasra vald atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtarak nehézsége:

e Utazasunk két négynapos gyalogtarat tartalmaz, a Salkantay illetve a Santa Cruz

trekkinget. Mind a két tira hasonld koriilmények kozott zajlik.

o A taradk nehézségét elsGsorban a nagy tengerszint feletti magassag okozza, hiszen
4000 m folott a kevés oxigén miatt érezhetéen romlik a fizikai erénlétiink. A
hegyibetegség jelei (enyhe fejfajas, étvagytalansag, alvasi nehézségek) 3500 m f616tt
mar jelentkezhetnek. A programok sorrendje azonban lehetévé teszi, hogy mire
valdéban nagy magassagba érkeziink, addigra megfeleléen akklimatizalodjunk.

* A gyalogtura sikeres teljesitéséhez jo fizikalis felkésziiltség, sportos erénlét és
tarazasi, satrazasi tapasztalat sziikséges. Olyanok jelentkezését varjuk, akik gya-
korlott trazok, rendszeresen sportolnak vagy taraznak, aktiv életmodot élnek,
részt vettek mar tobb napos gyalogtiran, valamint jartak mar 6nerdébdl (tehat nem
felvonodval vagy autoval) 2000 m felett.

¢ Lényeges informacio, hogy a tébbnapos tirdkon nincs visszafordulasi lehetéség,
mivel a cél nem egyezik meg a kiindulasi ponttal. A helyi vezetéink azonban
mindig hoznak magukkal egy , biztonsagi” lovat, amelynek hatan az esetlegesen
megbetegedett résztvevoket leviszik a hegyrdl.

e A turan vald részvételt kizarja barmilyen 1égzdszervi, keringési vagy mozgas-
szervi betegség.

e A tura el6tt célszert olyan sportot (izni, ami kitartast igényel (futas, kerékpérozas,
Uszas, stb.), vagy részt venni par nehezebb gyalogturan.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy 6t0s skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyardzata a honlapunkon olvashato.

A gyalogtarak koriilményei:

¢ A gyalogturékat teljes egészében helyi partneriink szervezi kecsua szarmazasu

indianok bevondsaval. A felszerelésiinket lovak viszik, a satrakat el6re felallitjak



1lletve lebontjak segitdink, az étkezésiinkrdl pedig kiilon szakacs gondoskodik. A
helyszin és a magashegyi koriilmények ellenére meglepden szinvonalas az ellatas.

e A gyalogturakra egy maximum 10-12 kg stlyt csomagot kell 6sszepakolnunk,
amit a lovak fognak vinni. Ebben a csomagban elsésorban meleg hal6zsédknak és
véltas ruhanak kell lennie. Mi magunk csak egy kisméretii hatizsdkot visziink,
benne a személyes dolgainkkal, es6kabattal, ivovizzel és a fényképezogéppel. A
felszerelésiinknek azt a részét pedig, amire nem lesz sziikségiink a tiran, abban
a szallodaban hagyhatjuk, ahonnan a gyalogturank indul (Cuzco, illetve Huaraz).

e A hélézsékon kiviil az 6sszes kemping-felszerelést helyi partnereink biztositjak,
ugymint a satrakat, benne a matracokkal, az étkezdsétrat, asztalokat és székeket,
a toelettsatrat, stb.

® A tardk soran az ébreszté altalaban napfelkelte koriil van, majd nem sokkal utana
megreggeliziink. A teherhorddink 6sszepakoljak a satrakat és elindulnak a kovet-
kez6 szallasunk felé; mi kovetjiik Oket. A déleldtt turazassal telik, majd dél koriil
odaériink teherhordodink azon csapatahoz, akik az ebédet készitik szamunkra.
Délutan ismét trazas var rank. Vacsora el6tt érkeziink a taborhelyiinkre, ahol
mar varnak minket el6re felallitott satraink.

Sziikséges felszerelés:

e Turadltozet: kényelmes és vizallo turabakancs (nem sportcipé vagy alacsony
szaru taracipd); tartalék edzdcipd vagy turacipd, meleg ruha, vastagabb és véko-
nyabb polardzsekik, also- és felsé aladltozetek, sapka, kesztyti, jo mindségi es6-
kabat és esénadrag, mely lélegz6 anyagbdl késziilt (pl. Gore-Tex); strapabiro tra-
oltozet, mely kényelmes és réteges 6ltozkodést biztosit. Régi, kiprobalt bakancsot
hozz, amely varhatdan nem tori fel a 1dbad. Ha 0ij bakancsod van, az utazas el6tt
menj el benne parszor trazni, hogy megfeleléen hozzaszokjon a labad. Nagyobb
magassagban jol johetnek a kiilonb6z6 thermo alséruhdk, melyek amellett, hogy
melegek, megfelelGen elvezetik testiinkrdl az izzadtsdgot. Ha van olyan pehely-
kabatod, amit viszonylag kis méretiire &ssze lehet gytirni, elhozhatod, mivel a
magasabb taborokban val¢ tildogéléskor nagyon jol johet.

e Kiilon kiemeljiik a baseball sapka vagy egy kendd jelent6ségét, mert nagyobb
magassagban rendkiviil erés a nap sugarzasa, igy nagyon konnyen napsztrast
kaphatunk vagy leéghet a nyakunk. Célszerti az alkarunkat is elfedni egy hosszu
ajja poloval.

o Turafelszerelés: kis vagy kozepes méret(i hatizsak, melyben a személyes felsze-
relésed viheted a gyalogttira alatt; meleg halézsak, melynek a komfort értéke
legalabb -5 °C-os; kulacs, elemlampa, UV sziirés napszemiiveg, fényvédé krém.
Mivel a gyalogtura alatt meglehetsen korlatozottak a tisztalkodasi lehetdségek,
ezért jo szolgalatot tehetnek az itthon kaphato kiilonféle nedves torl6kenddk.

¢ Erdsen ajanlott a teleszkopos turabot, amely 6ridsi segitség mind az emelked6kon,
mind a hosszti ereszkedéseknél.

® Az utazds soran sporttaskaba célszerli pakolni, mely sokkal praktikusabb a
bérondnél. A gyalogttrdkon egy vizhatlan zsakba pakolhatunk, melyet a teher-
hordoktol kapunk; ebbe 10-12 kg felszerelést tehetiink, ezt fogjak magukkal vinni
a teherhordok. A felszerelésiinknek azt a részét, amire a tran nincs sziikség, a
tura el6tt a szallodaban hagyhatjuk.

Szallasok:

* A gyalogturak soran satrakban toltjiik az éjszakakat, amiket a herszmen bérliink.
A sétrak tagasak, 3-4 személy is elférne benniik, de utunk soran 2 f6 kap egy sat-
rat. A matracokat is a helyszinen kapjuk, de a halézsakrol természetesen minden
résztvevonek maganak kell gondoskodni. A tardk soran a tisztalkodasi lehet6sé-
gek meglehetésen korlatozottak, csupan patakokban mosakodhatunk, toalettként
pedig az eldre felallitott WC-satrak szolgalnak.

e A varosokban egyszerii berendezésti, kozépkategoriaju szallodakban toltjiik az
éjszakakat, ahol kétagyas szobdk allnak rendelkezésiinkre. Természetesen minden
szobahoz kiilon fiird6szoba tartozik.

Etkezés és ivoviz:

* Az étkezések pontos felsorolasat a napi program tartalmazza. A varosokban
reggelit biztositunk, mig a gyalogtardk alatt teljes ellatast. A két négynapos tiran
kiilon szakéacs gondoskodik az étkezésiinkrdl, a koriilmények ellenére meglepden
magas szinvonalon.

¢ Alakott telepiiléseken konnyen talalunk megfelel$ éttermeket, ahol étkezhetiink.
A turdk soran egyrészt a helyi kiséréink latnak el minket ivovizzel, masrészt
szamos helyen vésarolhatunk is ivovizet. A lakott telepiiléseken kizardlag palac-
kozott viz fogyasztasat javasoljuk. Masfél liter asvanyviz ara: 0,75-1 USD.

Idéjaras:

e Utazasunk idépontjadban a varosokban 15-20 °C koriili hdmérséklet varhato. A
reggelek és az esték hiivosek lehetnek.

* A gyalogturakon, 3000 m koriili magassagban ugyancsak 15-20 °C valdszind, am
a magassag novekedésével aranyosan csokken a hdmérsklet. 4000 m felett 5-10 °C
folé ritkan emelkedik a hémérd higanyszala. A turak soran az éjszakak hidegek
lesznek; kb. 0-5 °C-ra kell szamitanunk.

e Zaporok, zivatarok el6fordulhatnak, melyek sokkal intenzivebbek, mint
Eurdépéban, de tartds esék nem valdszintiek.

IdGeltolodas:
e -7 6ra.
Kommunikacié:

e Peru hivatalos nyelve a spanyol, angolul kevesen beszélnek. Az utazas soran
kozremtikodé partnereinkkel azonban angolul beszélhetiink.

¢ Internet kavézokat a nagyobb varosokban talalunk.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek perui roaming partnerrel. A
halézat 1800 MHz-en miikodik.

Utiokmaényok:

® Magyar allampolgarok érvényes utlevéllel utazhatnak Peruba, vizum nem
sziikséges. A belépés feltétele, hogy az ttlevélnek a hazaérkezést kovetGen még
tovabbi 6 honapig érvényesnek kell lennie.

o BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

* Nem magyar allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes perui nagykovetségen |
érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl. 1
Létszam:
e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tdrat. 1
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt. 1

e Maximum létszam: 30 f6. 1
Személyzet: 1

* A Baraka taravezetdje. 1

e Helyi idegenvezetdk, hegyivezetdk, szakacsok és soférok.

Ajanlott gyogyszerek: 1

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, 1

ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli, szem- és orrcsepp. 1

* Az irodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsése- |

gélynyujtasban tudunk segédkezni. 1
Ajanlott oltasok és gyogyszerek:
e Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz. I
* A biztonsdg kedvéért utazas el6tt (lehetéleg minél hamarabb) konzultalj a 1
Nemzetkozi Oltékozpont munkatérsaival, vagy a megyei ANTSZ szakemberei- I
vel, illetve a haziorvosoddal. 1
* Nemzetkdzi Oltokézpont: Budapest, IX. ker. Gyali at 2-6. E épiilet; rendelés id6:
hétf6tdl cstitortokig 09:30-14:00 6ra kozt. Telefon: 476-1364. I
e Nemzetkozi Oltdallomas: Budapest, XIII. ker. Vaci ut 174; rendelési id6: hétfon
és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00 éra kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra 1
kozt. Telefon: 465-3809. 1

e Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra. 1
Elektromos aram: 1

e Peruban kiilonféle elektromos csatlakozok vannak hasznalatban, amiket a kovet- I

kez6 internet oldalon lathatsz: [ http://www.kropla.com/electric2.htm ]

® Az aramsziinetek a varosokban is gyakoriak, a turak soran pedig teljesen nélkii- 1

16zniink kell az elektromos dramot. 1
Valuta: 1
e Elsésorban az amerikai dollar kivitele ajanlott készpénz forméjdban, amelyet sok
helyen bevalthatunk a helyi fizetSeszkozre. Nagyon fontos, hogy csak 2002. utan I
kiadott kis cimleteket vigytink, mivel a gyakori hamisitdsok miatt a pénzvaltok a
régebbi és nagyobb cimleteket egyszeruen nem VaIl]ak be. 1
e Peru hivatalos fizetSeszkoze az uj sol (Pen). 1 j sol = kb. 65 Ft. Uj solt barmely I
perui bankban vagy pénzvalténal valthatunk. 1

¢ Bankautomatak hasznalatat nem javasoljuk. 1
Ajanlott kolt6pénz: I

e Mivel utazasunk egy része oOnellato, ezért a koltépénznek tartalmaznia kell

az étkezésre szant Osszeget is. Mindenképpen érdemes legalabb 2-300 USD-t I
magunkkal vinniink, de a vasérolni kivant emléktargyak miatt a sziikséges kolts- I
pénz ennek a tobbszorose is lehet. 1
e Peru kozepes drfekvésti orszag. Egy atlagos éttermi ebéd vagy vacsora: 10-15 |
USD. I
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Cuzco, Naptemplom: 12 1j sol 1
Cuzco, Katedralis: 25 tj sol 1
Cuzco, Inka Mtizeum: 20 1j sol 1
Aguas Calientes fiird6: 15 1;j sol 1
Huaraz, Arheoldgiai Mtizeum: 15 1;j sol I
Salkantay trekking, borraval6 a teherhordoknak: 6sszesen kb. 50 USD
Santa Cruz trekking, borravald a teherhorddknak: ésszesen kb. 50 USD 1
Cuzco, helyszinen fizetend? reptil6téri illeték: 6 USD 1
Lima, helyszinen fizetendd repiil6téri illeték: 6+31 USD 1
A kozolt drak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget vallalni. 1
Csomagolas:

* A repiilon feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg :
lehet.

e Az utlevelet és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézi- |
poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a repiilére, ne legyen nalad semmilyen sza-
r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik. 1
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

e Idénként sajnos el6fordul, hogy a repiilon feladott csomagunk nem érkezik meg 1
veliink egyiitt a célallomasra. Ezért el6vigydzatosségbdl célszerti, ha rajtad van a |
turacipdd, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az esékabatod. 1

* Egy Uj szabaly szerint a repiilére nem, vagy csak kis mennyiségben viheték fel
kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz. 1

e Kiilon felhivjuk a figyelmed arra, hogy lehet6leg bérondot ne hozz, mivel ez nem
praktikus az utazas soran. 1
Nyilatkozat: 1

e Utazasunk kalandttra, mely Peru tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A kozleke- I
dési eszkdzok és a szalldssok nem mindenben érik el a fejlett vilagban elvarhato |
szinvonalat. A repiilGjaratok és buszok késhetnek. El6fordulhat, hogy egy-egy 1
szallason utasaink kis mértékben eltéré szobat kapnak.

* Mivel utazasunk soran az id6jaras véltozékony lehet, ezért irodank turavezetGje 1
mindenképpen fenntartja a jogot, hogy rossz idé esetén — es6, kid, rossz latasi |
viszonyok — megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok |
vagy tarak sorrendjének felcserélését, de kiilondsen zord iddjaras esetén — a |
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el 1
is maradhatnak turak. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni. :

1
1
A

Jelentkezési hatarid6 nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, ; I
mivel az utaslistdn val6 regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A repiilSjegyek csak 1 Il
korldtozott szamban dllnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest ;
minél korabbi jelentkezés és eldlegfizetés. ! 1

Jelentkezés: www.baraka.hu : I



