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a Buikktsl a Himalajaig...
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Szlovik Paradicsom,
Bélai-Tatra

2012. JUNIUS 7-10.
64.900 FT

Eldleg: 20.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendé.
Hatralék: 44.900 Ft, amely indulés el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast autébusszal, a széllast panzidban, a reggelit, a nemzeti
parki belépdket, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a tovabbi belép&ket valamint a biztositast.
Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 7-60 év.

INDULAS

Budapestrél a Micsarnok melldl (Felvonulasi tér) re:
ERKEZES
Budapestre a Mlicsarnok mellé az esti 6rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 3.200 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 4.440 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 7.040 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindharom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazdsunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kiilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztiil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellendrizni fogja a megfeleld és érvényes biztositas meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason valé részvételtdl.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — SZLOVAK PARADICSOM — SZARAZ Viz-SZURDOK — CSINGO

(szdllds: panzid)

Kora reggel indulunk autébusszal Budapestrél. Még a délelétt folyaman megérke-
zlink Szlovakiaba, a Szlovak Paradicsom nevii kedvelt tirakozpont bejaratahoz. Az
Alacsony-Tatra mellett elhelyezkedd nemzeti park régi neve: Felvidék Paradicsoma,
de ismert a Kaposztasfalvi-karszt elnevezés is. A Szlovak Paradicsom valdban az
orszag egyik legnépszeriibb kirdndul6helye, amely egyediilall természeti latniva-
lokkal kényezteti a bakancsos turistakat. Az alig néhany méter széles szurdokokban
patakok és vizesések zubognak, amik mellett szédité fémlétrakon juthatunk egyre
feljebb. Buszunkat az Erdéalja (Podlesok) nevii parkoldban (550 m) hagyjuk, amely
a Szlovék Paradicsomba indulé turék egyik kedvelt kiindulépontja. Mi is innen indu-
lunk a Szaraz viz-szurdok (Suchéd Beld) bejérasara, amely a Szlovak Paradicsom
egyik legszebb turajat rejti. Az ttvonal elsé szakasza konny(i, a masodik szakaszon
azonban megjelennek az olykor 10-20 méteres, sziklafalhoz rogzitett fémlétrdk, amik
altalaban vizesések mellett vezetnek felfelé a szurdokban. A Sucha Bela 6t hatalmas
vizesést rejt, amiket természetesen mind lathatunk. Mivel a Szlovédk Paradicsom
kiépitett szurdokai csak egy irdnyban, lentrdl felfelé jarhatdak, ezért egy masik dsvé-
nyen ereszkediink vissza Podlesok parkoldjaba. Ez az ttvonal nem tartogat semmi
nehézséget, viszont gydnyorii fenyerdében vezet. Tav: 11 km, szint: fel 400 m, le
400 m, menetidd: 5 6ra. (+=+) A tira utan egy rovid utazas sordn Csingéba (Cingov)
utazunk, amely a Szlovak Paradicsom masik fontos turakdzpontja. Csupan néhany
szallas- és vendéglatohely 4ll itt. A szobdink két egymashoz kozel 1évé panzidban
lesznek. Ezen a szallasunkon egy éjszakat toltiink.

2. NAP: CSINGO — SZLOVAK PARADICSOM — TAMASFALVI KILATO — HERNAD-ATTORES —
KoLOSTOR-SZURDOK — CSINGO (570 M) — LOCSE — ZDIAR

(szdllds: panzi, étkezés: reggeli)

Ezen a napon ismét a Szlovak Paradicsom teriiletén indulunk egy latvanyos és
izgalmas turara. Csingdbol (570 m), a szallasunkrol gyalog vagunk neki a hegyeknek,
majd nemsokara mar a Hernad mentén tardzunk. Egy kis kitérével felkapaszkodunk
a 667 m magas Tamasfalvi kilatéba, ahonnan tiszta id6ben nagyon szép panorama-
ban gyonyorkodhetiink; belathatjuk a Szlovak Paradicsom voélgyeit, de ellathatunk
akar a Magas-Tatraig is. Ezutan visszaereszkediink a Hernad volgyébe és folytatjuk
gyalogturankat a Hernad-attérésben. Itt a folyd egy keskeny és fliggéleges szikla-
falakkal hatarolt szurdokvolgyben halad tébb kilométer hosszan. Ezt a szurdokot
nem jarhatnank be, ha nem épitettek volna a sziklafalba szamtalan fémpalldt, ame-
lyek a viz felett vezetnek minket. Az eldrejutast olykor létrak és hidak is segitik,
kapaszkodni pedig a sziklafalakhoz erdsitett lancokba tudunk. Gyalogturankat a
Kolostor-szurdokban (Klastorska roklina) folytatjuk, ahol szintén csak az izgalma-

san elhelyezett 1étrdk segitségével jutunk elére a vizesésekkel tlizdelt, meredek és
szlik szurdokvolgyben. Hamarosan egy kozépkori kolostor romjaihoz (Klastorisko,
810 m) érkeziink, ahol taldlunk egy kis menedékhazat is. Itt megpihentink, elfo-
gyaszthatjuk a magunkkal hozott elemdzsiankat vagy benézhetiink a menedékhaz
biiféjébe. Ezutan egy gyonyort, erdei 6svényen visszaturazunk Csingé faluba. Tav:
17 km, szint: fel 380 m, le 380 m, menetidd: 6-7 Ora. (s:#:%) A tira utdn beszallunk a
buszunkba és ttnak indulunk a Szepesség felé. A teriilet legjelentSsebb telepiilése,
a Felvidék egyik legszebb varosa Lécse, ahol a kés6 délutani 6rdkban tesziink egy
latogatast. A torténelem folyaman Lécse gazdag varossa lett, ahol viragzott a kereske-
delem, az épitészet és a mlivészetek. Mindezek hatdsat természetesen ma magéan 6rzi
a szép varoskozpont, amit egy kozos séta soran ismerhetiink meg. A belvarost szinte
teljesen korbeveszi az évszazadokig épiilt varosfal, a f6tér ékessége pedig a Szent
Jakab templom, amely a kassai dom utan a masodik legnagyobb felvidéki templom,
tovébba a varoshaza, amit gotikus polgari hazak vesznek korbe. Miutan alaposan
megismerkedtiink Ldcse nevezetességeivel, folytatjuk utazasunkat mai szallashe-
lytinkre, Zdiar faluba. Zdiar Szlovakia egyik legautentikusabb teleptilése, ahol mind
amai napig nagyon sok ruszin és goral stilusban épiilt fahaz lathato. A szallasunk egy
kényelmes panzidban lesz, ahol egymas utan két éjszakat toltiink.

3. NAP: ZDIAR — BELAI-TATRA — MAGAS-TATRA — ZDIAR

(szdllds: panzid, étkezés: reggeli)

Egész napos és rendkiviil latvanyos gyalogtirara indulunk a Bélai-havasokban
valamint a Magas-Tatra keleti végein. A Bélai-Tatra mészkobdl allé fégerince 14
kilométer hosszu és derékszogben kapcsolddik a Magas-Tatrahoz. 1978 6ta a Tatrai
Nemzeti Park a hegység legnagyobb részét lezarva tartja a turistak eldl a kiilonleges
és ritka novény- és allatvilagra valo tekintettel. Csak néhany turistatt visz keresztiil
a Bélai-Tatran, amelyek koziil van ami egyiranyu, és amelyek mind lenytig6z6 helye-
ken vezetnek. A Bélai-Tatraban nincsenek hegyi tengerszemek, de ettdl fliggetlentil
sokan a Magas-Tétra legszebb és természeti latnivalokban leggazdagabb részének
tartjdk. Az alapvetd kiilonbség a két hegység anyaga; a mészkébdl allo Bélai-Tatra
ugyanis teljesen mas formakinccsel rendelkezik, mint a Magas-Tatra. Ezen a teriileten
indulunk tehat turazni, miutdn autébuszunkkal megkozelitettiik a kiindulépontun-
kat, Javorina telepiilését (1000 m). A Javor-volgyben indulunk el gyalog, majd a
Hats6-Rézaknak-volgyon haladunk keresztiil az 1750 m magas Kopa-hagéig. Itt mar
az erdGhatar folott jarunk, ahol nagyszerti kilatas nyilik a Bélai-havasok és a Magas-
Tatra csticsaira valamint a sziklas hegygerincekre. A hago ttloldalan leereszkediink
eldszor a Nagy-Fehér-téhoz (1615 m), majd a gyonyorii kornyezetben épiilt Zold-tavi
menedékhazhoz (1550 m). Megpiheniink a hangulatos hegyi étteremben, majd wGjult
erdvel visszakapaszkodunk a Nagy-Fehér-tohoz, ahonnan a Hét-forras volgyében
folytatjuk turankat. Folyamatosan lefelé haladunk egy gyonyord fenyvesekkel 6ve-
zett tiradsvényen, mikozben utba esik a Bélai-Tatra egyetlen menedékhaza, az 1290
m magasan épiilt Gyopar haz (Chata Plesnivec). Egy rovid pihenést kovetSen tdrank
utolsé szakaszan leereszkediink Barlangliget (Tatranska Kotlina, 760 m) teleptilésére,
ahol az autébuszunk var rank. Tav: 24 km, szint: fel 780 m, le 1100 m, menetidd: 8-9
Ora. (#xxx) A tra utdn egy levezetd jellegii fakultativ program kinalkozik (megfeleld
szamu jelentkezd esetén). Azok szamara akik egy kellemes, meleg vizii medencében
szeretnék kipihenni a ttra faradalmait, Ménhard falu termalfiirdgjét ajanljuk. Itt ki
lehet szallni, a csoport masik részével pedig visszautazunk a szallasunkra. Azokért
akik a fiird6ben maradtak, a buszunk visszamegy majd. Az éjszakat Zdiar falu egyik
panzidjaban toltjiik.

4. NAP: ZDIAR — BELAI-CSEPPKOBARLANG — OLUBLO — BUDAPEST (étkezés: reggeli)

A reggeli utan magunk mogott hagyjuk Zdiar falut és a Bélai-Tatra oldaldban felke-
resiink egy kiilonleges természeti latnivalot. A vidék egyetlen latogathato barlangjat
nézziik meg, a Bélai-cseppkdbarlangot, amely a Bélai-Tatra Nemzeti Természeti
Rezervatum része. A bejaratot — amely 890 m magasan talalhat6 — koriilbeliil 25 per-
ces sétaval érhetjiik el. A b6 egyodras latogatas alatt 1,3 kilométert jarunk be végig egy
gondosan kiépitett titvonalon. () Ezt kovetéen az Olublé kisvérosa felett magasodé
Lubloi varat keressiik fel, amely egy meredek mészkészikla tetején magasodik, és
latvéanyban a legmerészebb épitésti felvidéki vérakat idézi. Erdekessége, hogy egy
ideig itt rejtegették a lengyel korondazasi ékszereket, és itt tartottak fogva Benyovszky
Méricot, Madagaszkéar magyar szdrmazasu kirdlyét. A vérlatogatés utan az Olubléi
Skanzent keressiik fel, ahol egy 19. szazadi falu kiilonos vilaga tarul fel el6ttiink.
Mintegy huszonét dcsolt gerendahazat lathatunk, amik mind ruszin és gordl sti-
lusban épiiltek és egy tipikus véraljai telepiilést alkotnak. A paraszthazakon kiviil
megnézhetjiik a kovacsmiihelyt, az erdészlakot, az iskolat és a vizimalmot, tovabba
egy gorogkatolikus templomot is. Ezt kovetden mar nincs mas hatra, mint hogy haza-
utazzunk Magyarorszagra. Az esti drakban érkeziink meg Budapestre.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az
utazas elflegét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik
a foglalast.

¢ Ha ajelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast illetve programot, amig az utazas
elélege meg nem érkezik bankszdmlankra.



Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkez6képpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
A gyalogtarak nehézsége:

® Ezen utazasunk gyalogtarait a rendszeresen tirazok és/vagy sportolok szamara
ajanljuk. A gyalogtrdk nehézsége az atlagtol kissé nehezebb, ami a Szlovak
Paradicsomban elsésorban a létrak és lancok hasznalatét jelenti, a Bélai-Tatraban
pedig a tdra hosszat.

® A Szlovak Paradicsom két gyalogttraja koziil fizikalisan egyik sem nehéz kiilo-
nosebben; elengedhetetlen viszont a magabiztos mozgaskoordinacio, a tokéletes
lépésbiztonsag, valamint a szédiiléstdl, tériszonytdl vald teljes mentesség. A
szurdokok turai csak egy iranyban jarhatoak, ami azt jelenti, hogy nincs vissza-
fordulasi lehet6ség. A szurdokokban vald trazast a sziklafalhoz erdsitett pallok
illetve fémlétrak teszik lehetévé, amelyek olykor 10-20 m magasak és vizesések
mellett vezetnek. A Szlovak Paradicsomban vald tirdzashoz semmilyen szik-
lamaszo-technika nem sziikséges, de elengedhetetlen a turazasi tapasztalat, a
kézhasznalat, valamint a megfeleld felszerelés. A Szlovék Paradicsom turistattjai
mindenki szamara szabadon latogathatdak, évente sok ezren keresik fel a vadre-
gényes szurdokokat (gyerekek is), a balesetek igen ritkak.

* A Bélai-Tatraban vezetd gyalogtura semmilyen technikai nehézséget nem tartal-
maz. A tdra szintemelkedése atlagos, a tavolsag azonban valamivel hosszabb.
Ezen a trankon sincs visszaforduldsi lehet6ség. Az dsvények végig jol jarhatoak,
kovesek és sziklasak. A zord idGjaras természetesen nehezitheti a tarat; a Kopa-
hago kornyékén hofoltok is el6fordulhatnak.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyarazata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Turadltozet: kényelmes és vizallo tirabakancs, meleg ruha, polardzseki, es6kabat,
esénadrag. Arra kériink, hogy mindenképpen trabakancsot hozz, semmiképpen
se edz6- vagy turacip6t. Olyan tirabakancsot célszert hoznod, ami vizall6 és amit
mar régdta hasznalsz. Ha tj bakancsod van, a ttra el6tt jarasd be, nehogy a tdra
alatt torje fel a 1abad! A Bélai-Tatraban el6fordulhatnak hofoltok, esetleg kiterjedt
homezdk. Emiatt esetleg jol johet egy par labszarvéds (kamasni).

o Turafelszerelés: kis hatizsdk a napi kirandulasokhoz, kulacs, elemlampa, nap-
szemiiveg, Ha tudod magadrol, hogy a térded nem birja a nagy ereszkedéseket,
akkor hozz magaddal egy pér 6sszecsukhato tarabotot!

e Turakabat és nadrag: a legcélszer(ibb ugynevezetett 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyag-
bol késziilt kabatot és nadragot hozni. Kérjiik mindenképp fordits arra figyemet,
hogy a kabétod és nadragod vizallo legyen!

Szallasok:

* Az utazas els6 éjszakajat a csoport létszamatol fiiggben egy vagy két panzioban
toltjiik. A szobak tisztak, szinvonalasak és a legtobb kétagyas. Minden szobahoz
kiilon fiirdészoba tartozik.

* A masodik és a harmadik éjszakat Zdiar falu egyik panzidjaban toltjiik, kétagyas
szobakban. A szobakhoz itt is sajat fiirdészoba tartozik.

o Agynemfit mindkét szalldson kapunk, igy halézsédkra nem lesz sziikségiink.

Etkezés és ivoviz:

* Az utazas részvételi koltsége tartalmazza a reggelit, a tobbi étkezést azonban
nem. Napkozben, a tardk soran célszerli szendvicsekkel késziilni, s6t ezeken
kiviil jo, ha van nalunk némi csokoladé vagy muizliszelet. A turakra tovabba leg-
alabb 1,5 liter ivovizet kell magunkkal vinni.

e Vacsorazni mindharom este éttermekben tudunk. Az elsé este a szallasunk sajat
éttermét ajanljuk, a masodik illetve a harmadik este pedig Zdiar faluban tudunk
étteremben étkezni. Egy atlagos vacsora ara kb. 6-10 €.

e Szlovakidban a vezetékes ivoviz ihatd, de néhany alkalommal vasarolhatunk
palackozott ivovizet is. Masfél liter viz ara: kb. 0,5-0,75 €.

Idéjaras:

® A Szlovék Paradicsom és a Bélai-Tatra iddjarasa tipikusan magashegyi. Hirtelen
véltozhat az id6jaras, de utazasunk idépontjaban mindenképpen nyarias id6re
kell szamitani. A legmagasabb homérséklet 22-26 °C kozott valdszind; reggelente
illetve nagyobb magassagban pedig 14-18 °C varhato.

® ASzlovék Paradicsom volgyei nyirkosak, arnyékosak, mivel naponta csak néhany
orara siit be a nap. Itt hiivosre kell szamitani.

e Zaporok, zivatarok el6fordulhatnak, ezért nagyon lényeges a megfeleld felsze-
relés.

Kommunikacié:

* Szlovakiaban sajnos kevesen beszélnek idegen nyelveket. A menedékhazak étter-
meiben az angol vagy német nyelvekkel probalkozhatunk.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek szlovékiai roaming partne-
rekkel.

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

o BARAKA

Utiokményok:

® Magyar allampolgarok érvényes, 4j tipust személyi igazolvannyal, vagy érvényes
utlevéllel utazhatnak Szlovakiaba.

e Nem magyar allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes szlovak nagykovetségen
érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Létszam:

e Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas irodank indulds el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 45 6.

Személyzet:
* A Baraka 2 taravezetdje, 1 autdbusz-sofr.
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

® Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

* A magyarorszagi szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat all rendelkezéstink-
re. 220 V, 50 Hz.

o A digitalis fényképezégépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szallasainkon
fel tudjuk tolteni.

Valuta:

e Szlovakia hivatalos fizetGeszkize az euro (EUR vagy €), ezért mindenképpen ezt
a pénznemet vigyiik magunkkal az utazésra.

* Bankautomata szinte sehol nem fog az utunkba esni, ezért a készpénz kivitelét
javasoljuk.

Ajanlott kolt6pénz:
o Koriilbeliil 80-120 €.
® Szlovakia kozepes arfekvésii orszag.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Ménhard, termalfiirdd, 2,5 6ras belépé: 7,5 €
Lécse, Szent Jakab templom: 2 €
Bélai-cseppkébarlang: 7 €
Olublo, var: 4 €
Olubld, skanzen: 5 €
A kozolt drak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.
Csomagolas:

o A felszerelésed alapvetSen két helyre pakolhatod az autébuszban: az alsé csomag-
tartoba illetve az utastérbe. A csomagtartoban lévé csomagokhoz utazas kozben
nem tudsz hozzaférni, csak a szallasokra érkezés utan.

* A csomagtartoba pakold tobbek kozott a ruhdid és az élelmiszert. Mivel az
autébuszaink csomagtartdja véges befogadoképességli, ezért korlatozni vagyunk
kénytelenek a résztvevk poggyaszanak méretét. Minden résztvevd Osszesen
maximum 100 liter Grtartalma taskat, hatizsakot vagy boérondot tehet a cso-
magtartoba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az
utazasra. Ugyantgy nem tudunk elhelyezni az autébusz csomagtartéjaban kar-
tondobozba, miianyag ladéba vagy nylonzsakba csomagolt felszerelést, kitegelt
asvanyvizet stb. A legcélszer(ibb erés anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaska-
ba pakolni, amik Grtartalma &sszesen nem haladhatja meg a 100 litert.

* Az utastérbe vidd fel magaddal a személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled),
meleg ruhat, az utazasra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezo-
gépet. Az autobusz utasterébe csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem
zavarja a résztvevék mozgdsat és kényelmes utazasat. Erre a célra elsGsorban egy
kis méretii — a gyalogturakon is hasznalatos — hatizsék felel meg.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandtura, amely Szlovékia kevéssé ismert, ritkan lakott részeire
vezet. El6fordulhat, hogy a szallason utasaink kis mértékben eltérd szobat kap-
nak.

* Mivel utazasunk soran az idéjaras valtozékony lehet, ezért irodank taravezetsi
mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tura vagy varosnézés.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni
irodanknak, mivel az utaslistan valo regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A biztos

Jelentkezés: www.baraka.hu

1
1
1
1
részvétel feltétele az induldshoz képest minél kordbbi jelentkezés és ellegfizetés. 1
1
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1
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