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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktõl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Vízitúra a Tisza-tavon
2012. június 8-10.
32.900 Ft
A részvételi költség egy összegben és jelentkezéskor fizetendő.

Az ár tartalmazza: a szállást négyszemélyes faházakban, két reggelit, a tengeri kajakok és 
hozzájuk kapcsolódó egyéb felszerelések (mentőmellény, evező, vízhatlan zsák stb.) bérleti 
díját, a túravezetést, valamint a szervezési költséget.
Az ár nem tartalmazza: az utazást, a további étkezést valamint a Tisza-tavi tanösvény 
belépődíját (ebéddel együtt).
Ajánlott korhatár: 7-60 év.
Létszám: 14-24 fő. 

Részletes program
1. nap: megérkezés Abádszalókra (szállás: faházak)
Péntek este 18:00 és 20:00 óra között találkozunk Abádszalókon, a Faház Motelben, 
ahol túravezetőink várják az érkezőket. A regisztrációt a szállások elfoglalása követi 
négyszemélyes faházakban. Az esti órákban részletesen megbeszéljük a következő 
napok programját, és rövid ismertetőt tartunk a Tisza-tóról.

2. nap: Abádszalók – Tiszafüred – Tisza-tó – Poroszló – Tisza-tó – Tiszafüred – 
Abádszalók (szállás: faházak, étkezés: reggeli)
Reggel a szállásunk éttermében elfogyasztjuk reggelinket, majd autóinkkal átutazunk 
Tiszafüredre, ahol a Füredi-Holt-Tisza partján kezdjük meg ismerkedésünket a 
tengeri kajakokkal. Túravezetőink egy rövid „tanfolyam” keretében avatnak be min-
denkit a kajakozás rejtelmeibe, és a felszerelés biztonságos használatába. Miután egy 
keveset gyakoroltuk a frissen megszerzett tudásunkat, a kikötőből elindulunk egész 
napos vízitúránkra a Tisza-tó háborítatlan, szemet gyönyörködtető világába. Először 
keresztezzük az „élő” Tiszát, majd kanyargós, szűk ám annál vadregényesebb csa-
tornákon evezve érjük el a Tisza-tavi Madárrezervátum területét. Lassan haladunk 
a keskeny vízi utakon, melyek fölött a háborítatlan ártéri erdő fái olykor teljesen 
összeborulnak. A Tiszavalki-medencében található rezervátum szigorúan védett 
természeti érték, melyet felvettek a nemzetközileg elismert vízimadár élőhelyek 
sorába (Ramsari egyezmény). A Tisza-tó ezen területe a Hortobágyi Nemzeti Park 
része, továbbá 1999-ben megkapta a kitüntető Világörökség címet is. A tó kiemelt 
jelentőségű élőhelyként nemcsak a Ramsari egyezmény hatálya alá eső terület, 
hanem az Unesco „ember és bioszféra rezervátum” címmel és Natura 2000 területek-
kel is rendelkezik. Miután kereszteztük a nádasokkal borított Tiszavalki-medencét 
Poroszló falu partján kikötünk, ahol pihenőt tartunk, hogy mindenki elfogyaszthassa 
a magával hozott elemózsiáját. Az ebédszünet után visszaszállunk kajakjainkba és 
keresztezzük a Poroszlói-medencét, majd a Tisza mellékágán, a Kis-Tiszán folytatjuk 
evezésünket. Ez a keskeny mellékág kanyarulataival, bedőlt fáival festői környezetet 
teremt a vízitúrázók számára. A Kis-Tiszát elhagyva ismét keresztezzük az „élő” 
Tiszát, majd a Tiszafüredi-medencét átszelve érkezünk vissza túránk kiindulópontjá-
hoz. Táv: 18 km (***) A program végén visszautazunk Abádszalókra, a szállásunkra. 

3. nap: Abádszalók – Tiszafüred – Tisza-tó – Tiszavirág tanösvény – Tisza-tó –
Tiszafüred – hazautazás (étkezés: reggeli)
A reggeli elfogyasztása után ismét Tiszafüredre utazunk, ahol kajakokba szállunk 
és a Tiszafüredi-medence nádasának labirintusában nyugat felé vesszük az irányt. 
Célunk a Tiszavirág tanösvény, amelynek kikötőjében partra szállunk és gyalogosan 
járjuk be a tíz állomásból álló, másfél kilométeres útvonalat. A Tiszavirág Ártéri Sétaút 
egy 2007-ben létesült ökoturisztikai program. Végigjárva az állomásokat rengeteg 
érdekességet tudhatunk meg többek között a tiszavirágokról, azaz a kérészek életéről, 
a térséghez szorosan köthető kosár- és gyékényfonásról, a teknővájásról, a hagyomá-
nyos halászat eszközeiről, valamint a hajdani ártéri gyümülcsösök „vadkertészetéről”. 
Két madármegfigyelő toronyba is felkapaszkodhatunk, ahonnan elénk tárulnak a 
Borzanat- és Göbe-tavak, és azok változatos élővilága. A Tiszavirág tanösvény belé-
pője az ebédet is tartalmazza, ami bográcsban készült gulyás és rétes lesz. A szabad 
ég alatt elfogyasztott ebéd után ismét beszállunk kajakjainkba és egy másik útvonalon 
keresztül evezünk vissza túránk kiindulópontjába. Táv: 10 km (**) Egy jókora csobba-
nással zárhatjuk hétvégénket, majd a program végeztével hazautazunk Tiszafüredről. 

Fontos tudnivalók
Jelentkezés: 
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található jelentke-

zési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az utazás 
részvételi költségét el kell küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröl-
jük a foglalást. Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz 
utazni, mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglaljuk le számodra a programot, amíg az utazás részvételi 
költsége meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 A lemondási és átjelentkezési feltételek a következőképpen alakulnak:
•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-21. napok közt: a részvételi költség 40 százaléka kerül levonásra.
•	 20-11. napok közt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 10 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

A vízitúrák nehézsége:
•	 A vízitúrák közepes nehézségűek. Előképzettség nem szükséges a túrán való 

részvételhez, mivel a tengeri kajakok használata hamar elsajátítható. Aki még 
egyáltalán nem evezett, az is nagyon gyorsan meg tudja tanulni a technikát. A 
vízitúrán való részvétel feltétele a biztos úszni tudás.

•	 A túrák sikeres teljesítéséhez átlagosan sportos erőnlét szükséges. Olyanoknak 
ajánljuk ezt az utazást, akik aktív életvitelt folytatnak és szoktak sportolni.

•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes érté-
kek magyarázata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvasható.

Szükséges felszerelés:
•	 Öltözet: strapabíró és sportos túraruházat, szandál vagy edzőcipő, esőkabát, 

valamilyen fejfedő (kendő vagy baseball sapka) napszúrás ellen, meleg ruha, 
polárdzseki. 

•	 Felszerelés: napszemüveg, napvédő krém, szúnyogriasztó. Kishátizsákra nem 
lesz szükség, ugyanis minden résztvevő számára biztosítunk egy vízhatlan 
tasakot, melyben a személyes dolgainkat, fényképezőgépet stb. helyezhetjük el 
a kajakokban. 

Szállás:
•	 Utazásunk két éjszakáját az abádszalóki Faház Motel négyszemélyes faházaiban 

töltjük. Az egy légterű faházban egy franciaágy valamint a galérián egy kényelmes 
dupla matrac található. Ágyneműt kapunk, de aki gondolja, hozhat hálózsákot.

•	 Mindegyik faház saját fürdőszobával rendelkezik. 
•	 Két- vagy egyágyas elhelyezésre csak szabad kapacitás és felár fizetése esetén van 

lehetőség. Ágyneműt kapunk, de aki gondolja, hozhat hálózsákot is.
•	 A Faház Motel pontos címe: Abádszalók, Arany János u. 17. 

Utazás:
•	 Az utazásról minden résztvevő maga gondoskodik. Abádszalókot célszerű autó-

val megközelíteni.
Étkezés:
•	 A részvételi költség két reggelit tartalmaz, továbbá a külön megvásárolható 

Tiszavirág tanösvény belépője tartalmaz egy ebédet is. 
•	 A szombati napra célszerű szendvicsekkel készülni, péntek és szombat este pedig 

a szállásunkhoz közel könnyen találunk éttermet is. 
Személyzet: 
•	 A Baraka két túravezetője.

Elektromos áram:
•	 A szállásainkon feltölthetjük a digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akku

mulátorait.
Helyszínen fizetendő költségek: 
•	 Tiszavirág tanösvény ebéddel együtt: 2200 Ft
•	 A közölt ár tájékoztató jellegű és változhat. A változásáért irodánk nem tud fele-

lősséget vállalni.
Nyilatkozat:
•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túravezetői 

mindenképpen fenntartják a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, rossz látási 
viszonyok – megváltoztassák a programot. Ez jelentheti a különböző látniva
lók vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord időjárás esetén – a 
résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el 
is maradhatnak túrák. Ebben az esetben mindenképpen igyekszünk valamilyen 
más programot szervezni.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Találkozás
Abádszalókon, pénteken 18:00 és 20:00 óra között a Faház Motelben.
Visszaindulás
Vasárnap, a délutáni órákban.


