
Bretagne
2010. május 7-11.
114.900 Ft + repülôjegy

A Budapest-Párizs repülőjegy várható költsége: kb. 39.900 Ft + 29.900 Ft repülőtéri 
illeték (változhat). A repülőjegy ára nem garantált, a jelentkezés idejétől függ.

Előleg: 50.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendő.
Hátralék: 64.900 Ft + repülőjegy és repülőtéri illeték, mely indulás előtt 35 nappal fizetendő.

Az ár tartalmazza: az utazást TGV vonattal és autóbusszal, a szállást ifjúsági szállóban (4 
ágyas szobákban), a reggelit, valamint a túravezetést.
Az ár nem tartalmazza: a további étkezést, a párizsi tömegközlekedést, a belépőket, valamint 
a biztosítást. 
Repülési útvonal: Budapest-Párizs-Párizs Air France járattal.
Létszám: 20-40 fő.
Ajánlott korhatár: 10-60 év.

poggyász- és balesetbiztosítás
ASSIST-CARD CLASSIC: 	 3.800 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 	 5.350 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 	 8.350 Ft
A fenti árak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzák a magashegységi és 
különleges helyszínekről való mentést is magába foglaló kiegészítő sportbaleset- valamint a 
sporteszköz-biztosítást. A biztosító eltérő értékhatárú szolgáltatásainak leírását lásd a prospektu
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklődj irodánkban! 

Indulás és érkezés
Helyszín: Budapest, Ferihegyi repülőtér. 
A pontos menetrendről indulás előtt 1 hónappal adunk tájékoztatást.

Rész­le­tes prog­ram 
1. nap: Budapest – Párizs – Quimper – Benodet (szál­lás: ifjúsági szálló)
A déli órákban indulunk az Air France menetrendszerű járatával Párizsba, a 
Charles de Gaulle repülőtérre, ahonnan menetrendszerű busszal utazunk át 
a Montparnasse vasúti pályaudvarra. Innen indul ugyanis a Bretagne-ba tartó 
TGV járatunk, amely több mint 300 kilométer/órás átlagsebességgel teszi meg 
az utat. A késő esti órákban érkezünk meg Quimper városába, ahonnan már 
nincs messze  a szállásunk, Benodet óceánillatú kisvárosa. Az ifjúsági szállónk-
tól csupán egyetlen perc séta az Atlanti-óceán, melynek vadsága még a tengert 
sokat látott utazókat is mindig lenyűgözi. Bretagne Franciaország legnyugatibb 
tartománya, mely a látnivalókban egyébként is bővelkedő országban igen elő-
kelő helyen szerepel. Az éghajlata egész évben kellemes. A falvak és kisvárosok 
között egyetlen sem akad, amelyik ne lenne érdemes arra, hogy megálljunk és 
elcsodálkozzunk az épületeken, az idilli főtereken, vagy az itt élő emberek nyu-
godt életvitelén. A házakat mindenhol virágok díszítik olyan gazdagságban és 
változatosságban, ahogy sehol máshol nem tapasztalható a világon. Mindegyik 
falucska szinte apró műremek, amit a középkori breton építészet és a millió 
virág tesz hallatlanul hangulatossá. Ezzel rokon a gyönyörű természet, a ligetes 
erdők, a tengerbe szakadó sziklák, a sirályok állandó rikoltozása, a kikötők for-
gataga, és az óceán hűs szellőjének lehelete. Benodet ifjúsági szállójában töltjük 
utazásunk összes, azaz mind a 4 éjszakáját. 
2. nap: Benodet – Quimper – Plonéis – Kerascoet – Benodet 
(szál­lás: ifjúsági szálló, ellátás: reggeli)
Reggel a közeli, 60.000 lakosú Quimper városába látogatunk, mely a breton 
kultúra egyik központja. Teszünk egy sétát az Odet folyó partján fekvő belvá-
rosban, ahol nagyon sok olyan házat láthatunk, amik a több száz éves építésze-
tet tükrözik. Az építőmunkások először az épületek vázát építették meg fából, 
majd a köztük lévő réseket agyaggal töltötték ki. A felső emeletek pedig kisebb-
nagyobb mértékben mindig belógnak az utca fölé. Teljesen mesebeliek ezek a 
középkori házak, amik természetesen mind a mai napig lakottak. A városban 
tett séta után felkeresünk egy érdekes üzemet, ahol megnézhetjük, hogy hogyan 
készülnek az eredeti bretagne-i sütemények. Bretagne vidéke messze földön 
híres továbbá az almaborról, amely itt nemzeti italnak számít. Így hát mi is 
felkeresünk egy helyi gazdát, aki igen nagy hírnévnek örvend szülőföldjén, 
Plonéis faluban. Vendéglátónk készíti a vidék egyik legjobb cidre italát, azaz 
almaborát, amit egy sor díj is igazol. A gazdaság különlegessége, hogy minden 
automatizálást kizárva, mind a mai napig teljesen hagyományos módon, kézi 
eszközökkel készítik az almabort. Miután a vendéglátónk lelkesen végigmu-
togatta a gyártási folyamatot, természetesen meg is kóstolhatjuk a bretonok 
nemzeti italát, amiből természetesen vásárolhatunk is. Következő látnivalónk 
az óceánparti Kerascoet falu, ahol mintha egy élő mese díszletébe csöppentünk 
volna. Egyedülálló külön kis világban érezhetjük magunkat, ahol az utcákat 
tökéletesen korhű épületek szegélyezik, melyek pontosan úgy néznek ki, mint 
több száz évvel ezelőtt. Kerascoet mindazonáltal nem „díszlet”, nem modern 

skanzen, hanem egy valódi XV. századi falu, ahol semmilyen modern épület 
nincs. Ez a legrégebbi breton falu, amely mind a mai napig lakott. A nádtetős, 
sötét kövekből épült házak, a keskeny, poros utcák teljesen idilli hangulatot 
sugároznak. Az esti órákban érkezünk vissza szállásunkra, az óceánparti 
Benodet kisvárosába. 
3. nap: Benodet – Huelgoat – Huelgoat-i Uradalmi-erdő – Locronan – 
Benodet (szál­lás: ifjúsági szálló, ellátás: reggeli)
Délelőtt, körülbelül két órás utazás után érkezünk a festői Huelgoat kisváros-
ába, amely szinte teljes egészében kőből épült, fehérre meszelt házakból áll. Az 
épületeket természetesen millió virág díszíti. A kicsiny település valami egészen 
fantasztikus természeti környezetben, egy csendes vízű tó, és a Huelgoat-i 
Uradalmi-erdő mellett fekszik. Ez a vidék teljesen érthető módon a breton 
legendák és tündérmesék első számú otthona. A hatalmas mohás kövek, a 
köztük lévő titokzatos üregek, a sötét erdők valóban misztikus hangulatot köl-
csönöznek az erdőségnek. Nem kell nagy fantázia ahhoz, csupán a borongós 
bretagne-i időjárás, hogy úton-útfélen tündéreket, lidérceket és mindenféle 
más mesebeli lényeket sejtsünk. Némileg alapként szolgál a meséknek az a 
tény, hogy egykoron maga Artúr király is hosszasan állomásozott a huelgoat-i 
erdőkben, amit a régészek által feltárt tábora tanúsít. Ebben az erdőben teszünk 
egy gyalogtúrárát, amely a Káosz Malmánál kezdődik és a hangzatos Pokol 
ösvényen vezet. Túránk során felkeressük a legérdekesebb helyszíneket, töb-
bek között a Remegő Követ, mely a legendák szerint arról híres, hogy ha egy 
bizonyos ponton megnyomjuk, az egész szikla remegésbe kezd. Táv: 8 km, 
szint: fel 200 m, le 200 m. (**) A túra után után Locronan XVIII. századi kis-
városában állunk meg rövid időre, mely kedvelt filmes díszlet, többek között 
Roman Polanski is forgatott itt. A kisváros érdekességei közül az ételek csak 
az egyik részt jelentik, de talán Locronan az első olyan állomás utazásunk 
során, ahol végre igazi különlegességeket kóstolhatunk meg. Egy utazás soha 
nem lehet teljes a helyi ízek megismerése nélkül, ez a tétel pedig különösen 
Franciaországban és Bretagne vidékén igaz. Több olyan üzletet és vendéglőt is 
találunk itt, ahol szinte kötelezően meg kell kóstolnunk valamilyen finomsá-
got. Először is itt van a helyi pékség, aminek az illatát még zárt ajtók esetén is 
messziről érezzük, és ahol a kenyerek, bagettek, és más édes vagy sós péksüte-
mények teljesen új értelmet nyernek. Vele szemben találunk egy édességüzletet, 
ahol kizárólag Bretagne-ban készített süteményeket kóstolhatunk meg. Bizton 
állíthatjuk: elég nehéz a választás... Akinek ez még mind nem lenne elég, az 
kipróbálhatja a helyi alapanyagokból készült, sötét színű breton palacsintát, 
amiket a legkülönféleképp töltenek meg. Locronan kulináris élvezetei után 
indulunk vissza a szállásunkra.
4. nap: Benodet – Pointe du Raz – Douarnenez – Guilvinec –  Benodet 
(szál­lás: ifjúsági szálló, ellátás: reggeli)
Korán indulunk és egy egész napos körutazást teszünk Bretagne óceánparti 
vidékén. Először a Pointe du Raz fokra látogatunk, ahol Bretagne talán legszebb, 
óceánba szakadó szikláit csodálhatjuk meg. Egy rövid túrát teszünk a sziklák 
tetején, melyek Bretagne hamisítatlan óceánparti hangulatát sugározzák. Egy 
látványos sétaútról csodálhatjuk meg az éles sziklagerinceket, a rendíthetetlenül 
a víz fölé tornyosuló világítótornyokat, és a heves széllökések ellenére is rezze-
néstelenül vitorlázó sirályokat. Az örökké fújó, sós tengeri levegőt hozó szél, 
és az Atlanti-óceán sötét hullámai abszolút világvégi hangulatot kölcsönöznek 
Bretagne legnyugatibb vidékének. Láthatjuk többek közt a part menti vizeknek 
azt a részét, amit a tengerészek csak Plogoff poklának neveznek. Rengeteg hajó 
futott ugyanis itt zátonyra az alattomos tenger alatti kősziklák miatt. (*) Ezt 
követően Douarnenez kisvárosába utazunk, ahol egy elképesztően látványos 
múzeumot látogatunk meg. Douarnenez a franciaországi szardínia-halászat és 
-feldolgozás központja. A kikötőben ma is rengeteg halászhajó horgonyoz, ami-
ket hatalmas halfeldolgozó üzemek várnak. A több száz éves hagyományoknak 
a Kikötői Múzeum állít emléket két helyszínen. A múzeum épületében többek 
között korabeli csónakokat, a halfeldolgozó üzemek berendezéseit, Douarnenez 
egykori képét és az itt élt embereket mutatják be. A kikötőben pedig a világ 
különböző helyeiről származó halászhajókat járhatjuk be a gépháztól, a legény-
ségi szállásokon keresztül a hajóhídig. A hajók közt éppúgy találunk korabeli 
gőzöst, mint vitorlást, vagy modernebb halászhajókat is. Rendkívül érdekes 
bepillantást nyerhetünk itt a hajókon dolgozó emberek mindannapjairól, és 
mi is beleképzelhetjük magunkat egy-egy matróz, szakács, hajóskapitány vagy 
rádiós helyébe. Az egyik legérdekesebb hely talán az összes hajón a gépház, ahol 
végre bepillantást nyerhetünk a hajók lelkébe. Mindezek után Guilvinec halász-
faluba utazunk, ahol egy egyedülálló eseménynek lehetünk tanúi. Guilvinec az 
egyetlen olyan település Bretagne-ban, ahol fennmaradtak a halászat ősi hagyo-
mányai. Itt még az apró, lélekvesztőnek is beillő halászhajók zsákmányát a kikö-
tőben várják a kereskedők és étterem-tulajdonosok, itt még a méretes halakat 
csörlővel emelik a partra, és itt még láthatunk olyan tengeri élőlényeket, amiket 
máshol sosem. Ennek az érdekes és színes kikötői kavalkádnak lehetünk tanúi, 
miközben remek ismereteket szerezhetünk arról, hogyan is kerül az asztalunkra 
ízletes halvacsoránk. A késő esti órákban érkezünk vissza Benodet kisvárosába.

Baraka Utazási Iroda 
3525 Miskolc, Kazinczy u. 2. 
Telefon: (46) 509-440
Fax: (46) 509-441
E-mail: iroda@baraka.hu
www.baraka.hu
Bankszámlaszámok:	 10700086-42751108-51100005 (CIB)
	 10402764-27618507-00000000 (K&H)
Engedélyszám:	 U-000087/2001.j

Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktôl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!



5. nap: Benodet – Quimper – Párizs – Budapest (ellátás: reggeli)
Délelőtt elhagyjuk a szállásunkat és Quimper repülőterére utazunk, ahonnan 
TGV gyorsvasúttal utazunk Párizsba. Körülbelül négy és fél óra múlva érke-
zünk meg Franciaország fővárosába, a Montparnasse pályaudvarra, ahonnan 
menetrendszerű busszal utazunk át a Charles de Gaulle repülőtérre. Innen 
indul az esti budapesti járatunk. Késő este érkezünk a Ferihegyi repülőtérre. 

Általános információk
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található 

jelentkezési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon 
belül az utazás előlegét el kell küldened irodánk számára, ellenkező eset-
ben töröljük a foglalást. 

•	 Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, 
mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra szállást illetve programot, amíg az 
utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek:
•	 Az induláshoz képest 60 napnál korábbi lemondás vagy másik utazásra való 

átjelentkezés esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költségátalányt. 
A lemondási és átjelentkezési feltételek általános esetekben a következőkép-
pen alakulnak:

•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-26. napok közt: a részvételi költség 50 százaléka kerül levonásra.
•	 25-16. napok közöt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 15 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

Gyalogtúrák:
•	 Utazásunk nem tartalmaz fárasztó gyalogtúrákat; a programunk túrái kön�-

nyűek, amiket szinte bárki képes teljesíteni.
•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az 

egyes értékek magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/
tura_nehezsegifok) vagy a katalógusunkban olvasható.

Szükséges felszerelés: 
•	 Öltözet: kényelmes túracipő, strapabíró túraöltözet, meleg ruha: vastagabb 

és vékonyabb polárdzsekik, esőkabát és esőnadrág, mely lehetőleg lélegző 
anyagból készül (pl. Gore-Tex).

•	 Túrafelszerelés: kis hátizsák a napi túrákhoz, kulacs, elemlámpa, napszem-
üveg.

Szállások:
•	 Utazásunk ideje alatt végig egy helyen, Benodet kisvárosában, egy óceán-

parti ifjúsági szállóban lesz a szállásunk. 
•	 A szobák 4 ágyasak, egyszerű berendezésűek, és tiszták. Ágyneműt kapunk, 

de aki gondolja, hozhat hálózsákot is. A szobákban emeletes ágyakat talá-
lunk. A fürdőszobák közösek és a folyosón találjuk ezeket.

•	 Az ifjúsági szállóban előfordulhat, hogy utasaink kis mértékben eltérő szo-
bát kapnak. Ennek oka a szobák közti kis mértékű különbség. 

Étkezés és ivóvíz:
•	 Az utazás részvételi költsége tartalmazza minden nap a reggelit.
•	 Ebéd- és vacsoraidőben mindig szánunk időt arra, hogy vásároljunk egy-

egy élelmiszerboltban, vagy betérjünk egy étterembe. Bretagne a kulináris 
élvezetek otthona, ahol szinte az utazás részét képezi a helyi ételek meg-
kóstolása. Éppen ezért nem szükséges túlságosan sok élelmiszert hozni 
Magyarországról, de az első 1-2 napra esetleg érdemes szendvicset csoma-
golni. 

•	 Franciaországban iható a vezetékes víz, de mindenhol vásárolhatunk palac-
kozott ásványvizet is. Másfél liter ásványvíz ára kb. 1-2 €.

Időjárás:
•	 Utazásunk időpontjában 14-18 °C-os csúcshőmérsékletek várhatóak, hajnal-

ban pedig 8-10 °C valószínű. 
•	 Az óceáni éghajlat jellegzetessége a borongósság, és a rövid enyhe esők. 

Éppen ezért, a tartós esők valószínűsége kicsi, de rövid „permetező” esők 
bármikor előfordulhatnak.

Kommunikáció:
•	 Franciaország hivatalos nyelve a francia, angolul viszonylag kevesen beszél-

nek.
•	 A magyar mobiltelefon szolgáltatók rendelkeznek franciaországi roaming 

partnerekkel.
Útiokmányok: 
•	 Magyar állampolgárok érvényes új típusú személyi igazolvánnyal vagy 

érvényes útlevéllel utazhatnak Franciaországba.
•	 Más állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes francia nagykövetségen 

érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Létszám: 
•	 Minimum létszám: 20 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk a 

túrát. Ha elmarad az utazás irodánk indulás előtt két héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 40 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka egy vagy két túravezetője (a csoport létszámától függően) és egy 

francia buszsofőr.
Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni szer, 

hasfogó, ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizárólag 

elsősegélynyújtásban tudunk segédkezni.
Elektromos áram:
•	 A szállásainkon a magyar szabvánnyal megegyező csatlakozó áll rendelke-

zésünkre. A digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a 
szállásainkon fel tudjuk tölteni.

Valuta: 
•	 Franciaország hivatalos fizetőeszköze az euró (EUR vagy €), ezért minden-

képp ezt a pénznemet érdemes magunkkal vinni.
•	 Sok helyen fizethetünk bankkártyával is, ennek ellenére mindenképp legyen 

nálunk legalább 100 € készpénz.
Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 150 €.
•	 Franciaország hazánknál magasabb árfekvésű ország. 

Helyszínen fizetendő költségek:
•	 Párizsi tömegközlekedés a repülőtér és a Montparnasse pályaudvar között: 

összesen 25 € 
•	 Douarnenez, Kikötői Múzeum: 5 € 
•	 Guilvinec, kikötő: 10 €
•	 A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fizetendő 

költségek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelősséget vállalni.
Csomagolás: 
•	 A repülőn feladható csomag maximális súlya 20 kg, míg a kézipoggyászé 

5 kg lehet.
•	 Az útleveled és minden értékes, törékeny dolgot (pl. fényképezőgép) a kézi

poggyászba pakolj! Amikor felszállsz a repülőre, ne legyen nálad semmilyen 
szúró-vágó eszköz (olló, bicska, stb.), mert ezeket a repülőtér munkatársai 
elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repülőn.

•	 Időnként sajnos előfordul, hogy a repülőn feladott csomagunk nem érkezik 
meg velünk együtt a célállomásra. Ezért elővigyázatosságból célszerű, ha 
rajtad van a túracipőd, és magadnál tartasz némi meleg ruhát, illetve az 
esőkabátod. 

•	 Egy új szabály szerint a repülőre nem vagy csak kis mennyiségben vihetők 
fel különféle folyadékok. Minderről a [ www.bud.hu ] honlapon tájékozód-
hatsz. 

Nyilatkozat:
•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túrave

zetői mindenképpen fenntartják a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, 
rossz látási viszonyok – megváltoztassák a programot. Ez jelentheti a külön
böző látnivalók vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord 
időjárás esetén – a résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – 
módosulhatnak vagy el is maradhatnak túrák. Ebben az esetben mindenkép
pen igyekszünk valamilyen más programot szervezni. Ez lehet egy másik, 
könnyebb túra vagy városnézés.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni irodánknak, 
mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A repülőjegyek csak 
korlátozott számban állnak rendelkezésre. A biztos részvétel az induláshoz képest minél 
korábbi jelentkezés feltétele. 
Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes


