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Kalandtardk, gyalogtarak, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...
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1 skanzen, hanem egy valodi XV. szazadi falu, ahol semmilyen modern épiilet 1

Bretagne

12010 MAJUS 7-11.
1 114.900 FT + REPULOJEGY

1 A Budapest-Parizs repiil6jegy varhaté koltsége: kb. 39.900 Ft + 29.900 Ft repuiltéri
1 illeték (valtozhat). A repiil6jegy dra nem garantalt, a jelentkezés idejétél fiigg.

1 Eldleg: 50.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
I Hatralék: 64.900 Ft + repiil6jegy és repiil6téri illeték, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendd.

I Az ar tartalmazza: az utazast TGV vonattal és autébusszal, a szallast ifjusagi szalléban (4
I agyas szobakban), a reggelit, valamint a turavezetést.
] Az ér nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a parizsi tomegkdzlekedést, a belépdket, valamint
12 biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Parizs-Parizs Air France jarattal.
1 Létszam: 20-40 f6.
1 Ajanlott korhatar: 10-60 év.

I poccyAsz- Es BALESETBIZTOSITAS
I AssIST-CARD CLASSIC:

3.800 Ft
1 ASSIST-CARD PREMIUM: 5.350 Ft
1 ASSIST-CARD PRIVILEG: 8.350 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltérd értékhataru szolgaltatasainak leirdsat lasd a prospektu-

I sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

I INDULAS Es ERKEZES

I Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiilétér.

I A pontos menetrendrél indulas elétt 1 hénappal adunk tajékoztatast.

1
1 Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — PARIZS — QUIMPER — BENODET (szdllds: ifjiisdgi szdlld)
A déli 6rakban indulunk az Air France menetrendszer(i jarataval Parizsba, a
Charles de Gaulle repiil6térre, ahonnan menetrendszer(i busszal utazunk at
Ia Montparnasse vastti palyaudvarra. Innen indul ugyanis a Bretagne-ba tarto
I TGV jaratunk, amely tobb mint 300 kilométer/drds atlagsebességgel teszi meg
I az utat. A késé esti 6rakban érkeziink meg Quimper varosaba, ahonnan mar
] nincs messze a szallasunk, Benodet 6ceanillatu kisvarosa. Az ifjisagi szallonk-
] tol csupén egyetlen perc séta az Atlanti-6cean, melynek vadsaga még a tengert
J sokat latott utazokat is mindig lenytigdzi. Bretagne Franciaorszdg legnyugatibb
tartomanya, mely a latnivalokban egyébként is bévelkedd orszagban igen el6-
keld helyen szerepel. Az éghajlata egész évben kellemes. A falvak és kisvarosok
kozott egyetlen sem akad, amelyik ne lenne érdemes arra, hogy megalljunk és
elcsodalkozzunk az épiileteken, az idilli fétereken, vagy az itt é16 emberek nyu-
I godt életvitelén. A hazakat mindenhol virdgok diszitik olyan gazdagségban és
I valtozatossagban, ahogy sehol mashol nem tapasztalhaté a vilagon. Mindegyik
I falucska szinte apré miiremek, amit a kozépkori breton épitészet és a millié
] virag tesz hallatlanul hangulatossa. Ezzel rokon a gyonyorii természet, a ligetes
1 erddk, a tengerbe szakado szikldk, a siralyok dllando rikoltozasa, a kikotok for-
gataga, és az 6cean hiis szellGjének lehelete. Benodet ifjusagi szalldjdban toltjiik
utazasunk Osszes, azaz mind a 4 éjszakajat.

2. NAP: BENODET — QUIMPER — PLONEIS — KERASCOET — BENODET
(szdllds: ifjiisagi szdllo, elldtds: reggeli)
Reggel a kozeli, 60.000 lakosti Quimper varosaba latogatunk, mely a breton
kultara egyik kozpontja. Tesziink egy sétat az Odet folyo6 partjan fekvé belva-
rosban, ahol nagyon sok olyan hazat lathatunk, amik a tobb szaz éves épitésze-
I tet titkrozik. Az épitémunkasok elSszor az épiiletek vézat épitették meg fabol,
I majd a koztiik 16v6 réseket agyaggal toltotték ki. A fels6 emeletek pedig kisebb-
I nagyobb mértékben mindig belégnak az utca folé. Teljesen mesebeliek ezek a
| kozépkori hazak, amik természetesen mind a mai napig lakottak. A varosban
| tett séta utan felkerestink egy érdekes iizemet, ahol megnézhetjiik, hogy hogyan
késziilnek az eredeti bretagne-i siitemények. Bretagne vidéke messze f6ldon
hires tovabba az almaborrdl, amely itt nemzeti italnak szamit. [gy hat mi is
felkeresiink egy helyi gazdat, aki igen nagy hirnévnek orvend sziil6foldjén,
Plonéis faluban. Vendéglatonk késziti a vidék egyik legjobb cidre italat, azaz
almaborat, amit egy sor dij is igazol. A gazdasag kiilonlegessége, hogy minden
I automatizalast kizarva, mind a mai napig teljesen hagyomanyos médon, kézi
I eszkozokkel készitik az almabort. Miutdn a vendéglatonk lelkesen végigmu-
] togatta a gyartdsi folyamatot, természetesen meg is kostolhatjuk a bretonok
] nemzeti italat, amibdl természetesen vasarolhatunk is. Kovetkezé latnivaldnk
] 2z Ocednparti Kerascoet falu, ahol mintha egy €16 mese diszletébe csoppentiink
volna. Egyediildllé kiilon kis vildgban érezhetjiik magunkat, ahol az utcdkat
tokéletesen korhti épiiletek szegélyezik, melyek pontosan gy néznek ki, mint
tobb szaz évvel ezelbtt. Kerascoet mindazonaltal nem ,,diszlet”, nem modern

nincs. Ez a legrégebbi breton falu, amely mind a mai napig lakott. A nadtetds, I
sotét kovekbdl épiilt hazak, a keskeny, poros utcak teljesen idilli hangulatot |
sugaroznak. Az esti orakban érkeziink vissza szallasunkra, az oOceanparti |
Benodet kisvarosaba.

3. NAP: BENODET — HUELGOAT — HUELGOAT-1 URADALMI-ERDO — LOCRONAN —
BENODET (szdllds: ifjiisigi szdllo, elldtds: reggeli)

Délelétt, kortilbeliil két 6ras utazas utan érkeziink a festi Huelgoat kisvéros-
aba, amely szinte teljes egészében kébdl épiilt, fehérre meszelt hazakbdl all. Az
éptileteket természetesen millié virag disziti. A kicsiny telepiilés valami egészen
fantasztikus természeti kornyezetben, egy csendes vizt t6, és a Huelgoat-i
Uradalmi-erdé mellett fekszik. Ez a vidék teljesen érthet6é modon a breton
legenddk és tiindérmesék elsé szamu otthona. A hatalmas mohas kovek, a
koztiik 1év4 titokzatos iiregek, a sotét erdSk valdban misztikus hangulatot kol- I
csonoznek az erddségnek. Nem kell nagy fantazia ahhoz, csupan a borongods |
bretagne-i iddjaras, hogy uton-utfélen tiindéreket, lidérceket és mindenféle |
mas mesebeli lényeket sejtsiink. Némileg alapként szolgal a meséknek az a |
tény, hogy egykoron maga Artur kiraly is hosszasan allomasozott a huelgoat-i
erdSkben, amit a régészek altal feltart tabora tantsit. Ebben az erd6ben tesziink
egy gyalogturarat, amely a Kdosz Malmanal kezddédik és a hangzatos Pokol
osvényen vezet. Tarank soran felkeressiik a legérdekesebb helyszineket, tob-
bek kozott a Remegé Kovet, mely a legendak szerint arrdl hires, hogy ha egy
bizonyos ponton megnyomjuk, az egész szikla remegésbe kezd. Tav: 8 km,
szint: fel 200 m, le 200 m. (x*) A tGra utdn utan Locronan XVIII. szézadi kis- |
varosaban allunk meg rovid idére, mely kedvelt filmes diszlet, tobbek kozott |
Roman Polanski is forgatott itt. A kisvaros érdekességei koziil az ételek csak |
az egyik részt jelentik, de talan Locronan az elsé olyan allomas utazdsunk
soran, ahol végre igazi kiilonlegességeket kdstolhatunk meg. Egy utazas soha
nem lehet teljes a helyi izek megismerése nélkiil, ez a tétel pedig kiilondsen
Franciaorszagban és Bretagne vidékén igaz. Tébb olyan tizletet és vendéglét is
talalunk itt, ahol szinte kotelezéen meg kell kostolnunk valamilyen finomsa-
got. El8szor is itt van a helyi pékség, aminek az illatdt még zart ajtok esetén is 1
messzirdl érezziik, és ahol a kenyerek, bagettek, és mds édes vagy sos péksiite- I
mények teljesen Uj értelmet nyernek. Vele szemben talalunk egy édességiizletet, I
ahol kizarolag Bretagne-ban készitett siiteményeket kostolhatunk meg. Bizton |
allithatjuk: elég nehéz a valasztds... Akinek ez még mind nem lenne elég, az |
kiprébdlhatja a helyi alapanyagokbol késziilt, stét szint breton palacsintat, |
amiket a legkiilonféleképp toltenek meg. Locronan kulindris élvezetei utan 1
indulunk vissza a szallasunkra.

4. NAP: BENODET — POINTE DU RAZ — DOUARNENEZ — GUILVINEC — BENODET
(szdllds: ifjiisagi szdlld, elldtds: reggeli)

Koran indulunk és egy egész napos korutazast tesziink Bretagne oceanparti
vidékén. El6szor a Pointe du Raz fokra latogatunk, ahol Bretagne talan legszebb,
Oceanba szakadé sziklait csodalhatjuk meg. Egy rovid turat tesziink a sziklak 1
tetején, melyek Bretagne hamisitatlan 6ceanparti hangulatdt sugarozzék. Egy I
latvanyos sétattrol csodalhatjuk meg az éles sziklagerinceket, a rendithetetlentil I
a viz folé tornyosulé vilagitotornyokat, és a heves széllokések ellenére is rezze- |
nésteleniil vitorlazo siralyokat. Az &rokké fGjo, sos tengeri levegdt hozo szél, |
és az Atlanti-6cedn sotét hullamai abszolut vilagvégi hangulatot kolesondznek
Bretagne legnyugatibb vidékének. Lathatjuk tobbek kozt a part menti vizeknek
azt a részét, amit a tengerészek csak Plogoff poklanak neveznek. Rengeteg hajo
futott ugyanis itt zatonyra az alattomos tenger alatti kdsziklak miatt. () Ezt
kovetéen Douarnenez kisvarosaba utazunk, ahol egy elképesztéen latvanyos
muzeumot latogatunk meg. Douarnenez a franciaorszagi szardinia-halészat és 1
-feldolgozas kdzpontja. A kikotében ma is rengeteg haldszhajoé horgonyoz, ami- I
ket hatalmas halfeldolgozé tizemek varnak. A tobb szaz éves hagyomanyoknak |
a Kikot6i Mazeum allit emléket két helyszinen. A muizeum épiiletében tobbek |
kozott korabeli csonakokat, a halfeldolgozo tizemek berendezéseit, Douarnenez 1
egykori képét és az itt élt embereket mutatjak be. A kikotdben pedig a vilag 1
kiilonb6z6 helyeirdl szarmazé halaszhajokat jarhatjuk be a géphaztol, a legény-
ségi szallasokon keresztiil a hajohidig. A hajok kozt épptigy taldlunk korabeli
g6zost, mint vitorlast, vagy modernebb halaszhajokat is. Rendkiviil érdekes
bepillantast nyerhetiink itt a hajokon dolgozé emberek mindannapjairdl, és I
mi is beleképzelhetjiik magunkat egy-egy matrdz, szakacs, hajéoskapitany vagy I
radios helyébe. Az egyik legérdekesebb hely talan az dsszes hajon a géphaz, ahol |
végre bepillantast nyerhetiink a hajok lelkébe. Mindezek utan Guilvinec halasz- |
faluba utazunk, ahol egy egyediilallé eseménynek lehetiink tantii. Guilvinec az |
egyetlen olyan teleptilés Bretagne-ban, ahol fennmaradtak a halaszat ési hagyo-
manyai. Itt még az apro, lélekvesztének is beilld halaszhajok zsakmanyat a kiko-
tében varjak a kereskeddk és étterem-tulajdonosok, itt még a méretes halakat
csorlével emelik a partra, és itt még lathatunk olyan tengeri élélényeket, amiket
mashol sosem. Ennek az érdekes és szines kikotdi kavalkadnak lehetiink tanui,
mikozben remek ismereteket szerezhetiink arrél, hogyan is keriil az asztalunkra 1
izletes halvacsorank. A kés6 esti orakban érkeziink vissza Benodet kisvarosaba. 1



| 5- NAP: BENODET — QUIMPER — PARIZS — BUDAPEST (elldtds: reggeli)

Délelétt elhagyjuk a szalldsunkat és Quimper repiil6terére utazunk, ahonnan
TGV gyorsvasuttal utazunk Parizsba. Koriilbeliil négy és fél 6ra mulva érke-
ziink meg Franciaorszag févarosaba, a Montparnasse palyaudvarra, ahonnan
menetrendszerti busszal utazunk at a Charles de Gaulle repiilStérre. Innen
indul az esti budapesti jaratunk. Késé este érkeziink a Ferihegyi repiil6térre.

I 4 / . 2/ T4
1 Altalanos informaciok
I Jelentkezés:
I ° Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhaté
I jelentkezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon
1 beliil az utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkez6 eset-
I ben toroljiik a foglalast.

* Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
! mindenképp jelezd ezt irodanknak!
. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az
I utazas ellege meg nem érkezik bankszamléankra.
I Lemondasi és atjelentkezési feltételek:
1 * Azindulashoz képest 60 napnél kordbbi lemondas vagy masik utazasra vald
1 atjelentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt.
A lemondasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezokép-
pen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka kertil levonasra.
Gyalogtarak:

e Utazdsunk nem tartalmaz faraszté gyalogturakat; a programunk tarai kony-
nytek, amiket szinte barki képes teljesiteni.

® Az egyes napok turainak nehézségét egy oOtds skalan osztalyoztuk. Az
egyes értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/
tura_nehezsegifok) vagy a katalégusunkban olvashaté.

Sziikséges felszerelés:

e Oltozet: kényelmes taracipd, strapabiré taradltézet, meleg ruha: vastagabb
és vékonyabb polardzsekik, es6kabat és esénadrag, mely lehetéleg 1élegzd
anyagbol késziil (pl. Gore-Tex).

I o Tuarafelszerelés: kis hatizsak a napi turakhoz, kulacs, elemlampa, napszem-

1 iiveg.

| Szallasok:

| ° Utazdsunk ideje alatt végig egy helyen, Benodet kisvarosdban, egy 6cedn-
parti ifjisagi szalloban lesz a szallasunk.

o Aszobék 4 gyasak, egyszerii berendezéstiek, és tisztdk. Agynemtit kapunk,
de aki gondolja, hozhat halézsakot is. A szobakban emeletes agyakat tala-
lunk. A fiird6szobdk kozosek és a folyoson taldljuk ezeket.

* Az ifjusagi szalloban eléfordulhat, hogy utasaink kis mértékben eltér6 szo-
bat kapnak. Ennek oka a szobak kozti kis mértékdi kiilonbség.

Etkezés és ivoviz:

® Az utazas részvételi koltsége tartalmazza minden nap a reggelit.

® Ebéd- és vacsoraidében mindig szanunk id6t arra, hogy vasaroljunk egy-
egy élelmiszerboltban, vagy betérjiink egy étterembe. Bretagne a kulinaris
élvezetek otthona, ahol szinte az utazas részét képezi a helyi ételek meg-
késtolésa. Eppen ezért nem sziikséges tulsagosan sok élelmiszert hozni
Magyarorszagrol, de az elsé 1-2 napra esetleg érdemes szendvicset csoma-
golni.

® Franciaorszagban ihaté a vezetékes viz, de mindenhol vasarolhatunk palac-
kozott asvanyvizet is. Masfél liter asvanyviz ara kb. 1-2 €.

Id6jaras:

e Utazdsunk idépontjaban 14-18 °C-os csucshémérsékletek varhatdak, hajnal-
ban pedig 8-10 °C val6szinii.

® Az dceani éghajlat jellegzetessége a borongossag, és a rovid enyhe esdk.
Eppen ezért, a tartds esSk valoszintisége kicsi, de révid , permetezd” esSk
barmikor el6fordulhatnak.

\, )6 utat kivan 3 Baraka csapata!

o BARAKA

Kommunikacié:

¢ Franciaorszag hivatalos nyelve a francia, angolul viszonylag kevesen beszél- 1
nek.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek franciaorszagi roaming !
partnerekkel. 1

Utiokmanyok: 1

e Magyar allampolgarok érvényes Gj tipus személyi igazolvannyal vagy I
érvényes utlevéllel utazhatnak Franciaorszagba. 1

e Mas allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes francia nagykovetségen |
érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl. 1

Létszam: 1

* Minimum létszam: 20 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a I
tarat. Ha elmarad az utazas irodank indulas el6tt két héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 40 f. !

Személyzet: 1

* A Baraka egy vagy két turavezetdje (a csoport 1étszamatol fliggden) és egy 1

francia buszsofér. 1
Ajanlott gyogyszerek: 1

e Laz- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, |
hasfogo, ragtapasz, sebfert6tlenits szer, fasli. 1

* Az irodank nem biztosit gy6gyszert az utazason résztvevdknek, kizardlag
elsésegélynytjtasban tudunk segédkezni. I

Elektromos aram:

* A szallasainkon a magyar szabvannyal megegyez6 csatlakozo all rendelke- 1
zésiinkre. A digitélis fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a I
szallasainkon fel tudjuk tolteni. 1

Valuta: 1
¢ Franciaorszag hivatalos fizeteszkoze az eurd (EUR vagy €), ezért minden- |
képp ezt a pénznemet érdemes magunkkal vinni.

e Sok helyen fizethetiink bankkartyéval is, ennek ellenére mindenképp legyen |
nélunk legaldbb 100 € készpénz.

Ajanlott koltépénz:
e Koriilbeliil 150 €.
¢ Franciaorszag hazanknal magasabb arfekvésti orszag.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
o Parizsi tomegkozlekedés a repiil6tér és a Montparnasse palyaudvar kozott:
Osszesen 25 €

e Douarnenez, Kikotoi Mtzeum: 5 €

e Guilvinec, kikoto: 10 €

* A kozolt arak tajékoztato jellegtiek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend6
koltségek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud feleldsséget vallalni.

Csomagolas:

* A repiilén feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé
5 kg lehet.

o Az Gtleveled és minden értékes, trékeny dolgot (pl. fényképezégép) a kézi- I

poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a repiil6re, ne legyen nélad semmilyen |
szur6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai |
elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.
Idénként sajnos eléfordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik §
meg veliink egyiitt a célallomasra. Ezért eldvigyazatossagbol célszer(i, ha
rajtad van a turacipdd, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az I
esékabatod.

* Egy 1j szabdly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben viheték 1
fel kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu | honlapon tajékozod- 1
hatsz. 1

Nyilatkozat: 1

* Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank ttrave- |
zet6i mindenképpen fenntartjék a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kdd, |
rossz latasi viszonyok — megvaltoztassék a programot. Ez jelentheti a kiilon-
bo6z6 latnivaldk vagy turdk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord
iddjaras esetén — a résztvevdk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében —
modosulhatnak vagy el is maradhatnak tarak. Ebben az esetben mindenkép-
pen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet egy masik,
kénnyebb tara vagy varosnézés.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistin valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A repiildjegyek csak 11
korlatozott szamban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel az induldshoz képest minél ; |
korébbi jelentkezés feltétele. 1

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes : 1



