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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktôl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Csehország
2010. május 21-25.
2010. október 8-12.

67.900 Ft
Elő­leg: 25.000 Ft, mely je­lent­ke­zés­kor fi­ze­ten­dő
Hát­ra­lék: 42.900 Ft, mely in­du­lás előtt 35 nap­pal fi­ze­ten­dő.
Az ár tartalmazza: az utazást autóbusszal, a szállást panziókban és ifjúsági 
szállóban, az étkezést a program szerint, valamint a túravezetést.
Az ár nem tartalmazza: a további étkezést, a belépőket és a biztosítást.
Létszám: 30-45 fő. 
Ajánlott korhatár: 10-60 év. 

poggyász- és balesetbiztosítás
ASSIST-CARD CLASSIC: 	 3.800 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 	 5.350 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 	 8.350 Ft
A fen­ti árak 70 éves kor alatt ér­vé­nye­sek és min­den eset­ben tar­tal­maz­zák a 
ma­gas­hegy­sé­gi és különleges helyszínekről való men­tést is ma­gá­ba fog­la­ló 
ki­egé­szí­tő sportbaleset­- valamint a sporteszköz-biz­to­sí­tást. A biz­to­sí­tó el­té­rő 
ér­ték­ha­tá­rú szol­gál­ta­tá­sa­i­nak le­írá­sát lásd a pros­pek­tu­sunk­ban, az internetes 
oldalainkon vagy ér­dek­lődj iro­dánk­ban! 

Rész­le­tes prog­ram 
1. nap: Budapest – Morva-karszt – Cseh Óriáshegység (szál­lás: panzió)
Ko­ra reg­gel in­du­lunk bus­­szal Bu­da­pest­ről és néhány órás utazás után 
érkezünk Csehországba, a Morva-karszt területére, az ország egyik 
legcsodásabb vidékére. Szinte hihetetlen, de több, mint 1100 barlang és 
kisebb-nagyobb szakadék található itt, sok barlang különlegesen szép 
cseppkövekkel rendelkezik. Elsőként a Punkva-barlangot járjuk be, mely-
ben fantasztikusan szép cseppkőképződményeket láthatunk. A barlang-
túra végén csónakokkal érünk ki a felszínre. Ezt követően egy keskeny 
szurdokból felkapaszkodunk a látványos Macocha-szakadék tetejére, 
hogy felülről csodálhassuk meg azt. A szakadék egykor óriási barlang volt, 
mely az idők során beomlott és hatalmas nyitott szakadékká vált. Táv: 5 
km, szint: fel: 100 m. (*) A Morva-karszton tett kirándulásunk után buszra 
szállunk és a Cseh Óriáshegységbe utazunk. A szállásunk egy panzióban 
lesz, ahol egy éjszakát töltünk.
2. nap: Cseh Óriáshegység – Prága (szál­lás: ifjúsági szálló, ellátás: reggeli)
Reggel rövid buszozás után egy látványos gyalogtúrára indulunk a Cseh 
Óriáshegység egyik legszebb vidékén. Először egy nem túl meredek 
ösvényen haladunk, melyet gyönyörű fenyők szegélyeznek. Nem­so­ká­ra 
el­ér­jük Adrspach-Teplice homokkő tornyait, me­lyek tú­ránk leg­na­gyobb 
att­rak­ci­ó­ját je­len­tik. Be­já­runk egy kör­tú­rát, mely­nek so­rán ala­po­san 
meg­fi­gyel­het­jük a több tíz mé­ter ma­gas tor­nyo­kat és ala­po­san ki­gyö
nyör­köd­het­jük ma­gun­kat a táj­ban. Azok sem fog­nak csa­lód­ni, akik né­mi 
ka­lan­dot ke­res­nek, mert nem egy­szer a tor­nyok köz­ti átjárók an­­nyi­ra 
ös­­sze­szű­kül­nek, hogy csak kes­keny fapallókon kel­he­tünk át a tor­nyok 
közt zu­bo­gó kes­keny patakokon. Egyes he­lye­ken a tor­nyok köz­ti át­já­rók 
csu­pán 2 mé­te­re­sek vagy még szű­keb­bek. Ha fel­né­zünk, szin­te alig lát
juk a tor­nyok közt az eget. A kör­tú­ra után a Farkas-kanyonon ke­resz­tül 
foly­tat­juk utun­kat, mely egy szé­les völ­gyet ta­kar, de ha­ma­ro­san is­mét 
szik­la­tor­nyok­hoz ér­ke­zünk. Itt már né­hány fa­lét­rán is át kell kel­nünk; a 
lát­vány azon­ban min­den­kép­pen meg­éri a fá­radt­sá­got. Tú­ránk leg­utol­só 
sza­ka­szán is kü­lön­bö­ző homokkő formációk vár­nak, rá­adá­sul itt ta­lál
ha­tó­ak a leg­na­gyob­bak és leg­ér­de­ke­sebb for­má­jú­ak. Táv: 12 km, szint: 
fel 350 m, le 350 m. (∗∗∗) A túra után továbbutazunk Prágába, ahol egy 
belvároshoz közeli ifjúsági szállóban foglaljuk el a szállásunkat. Egymás 
után két éjszakát töltünk el itt. 

3. nap: Prága (szál­lás: ifjúsági szálló)  
Egész napos városnézésre indulunk Prágában, Csehország legendásan szép 
fővárosában. A Régi Városház tér látnivalóival kezdjük a Prágával való 
ismerkedésünket, majd az Óváros terein és keskeny utcáin sétálunk tovább. 
Szinte úgy érezhetjük, hogy a 18. században megállt itt az idő. A gótikus és 
a barokk építészet aranykorát élte Prágában, aminek számtalan bizonyíté-
kával találkozunk az utcákat járva gyönyörű épületek formájában. Prága 
Óvárosának hatalmas szerencséje volt abban, hogy kimaradt a II. világhá-
ború szörnyű bombázásaiból és a későbbi szocialista építészet „áldásaiból“. 
A város jelképének számító Károly-hídon átsétálunk a Moldva túlpartjára. 
A Kisoldalon sétálva a kü­lön­fé­le li­ge­tek és par­kok kö­zött alig ta­lá­lunk 
olyan épü­le­tet, amit a 18. szá­zad­nál ké­sőbb épí­tet­tek vol­na. Bejárjuk a 
Hradzsin vagy más néven a Várnegyed területét, ahol ki­tű­nő ál­la­pot­ban 
ma­rad­tak fenn a kü­lön­bö­ző tör­té­nel­mi ko­rok­ból szár­ma­zó temp­lo­mok, 
ká­pol­nák, tor­nyok és más épü­le­tek. Megismerkedünk a Lőportoronnyal, 
a Szent Vitus székesegyházzal, a Szent György bazilikával és az Arany
művesek utcájával. A délutánt szabadprogram keretében töltjük. Egyénileg 
felkereshetjük a Zsidó negyedet vagy a Petrin kilátóból vehetjük szemügy-
re Prága látképét. Az Óváros ódon utcáin számtalan remek üzletet és kel-
lemes sörözőt találunk. Az éjszakát Prága egyik ifjúsági szállójában töltjük.
4. nap: Prága – Cesky Krumlov (szál­lás: panzió)  
Reggel elhagyjuk Prágát és néhány órás utazást követően a gyönyörű 
Cesky Krumlov kisvárosába érkezünk, melynek középkori hangulatú 
belvárosa 1992-től szerepel az Unesco Világörökség listáján. Patináns 
sétálóutcákon és tereken ba­ran­gol­ha­tunk, me­lye­ket gyönyörű épületek 
sze­gé­lyez­nek. Cesky Krumlov egy igazi ékszerdoboz, mél­tó ve­tély­tár
sa a tő­le sok­kal na­gyobb és hí­re­sebb Prá­gá­nak. A belvárosnak különös 
hangulatot ad a városban kanyargó Moldva, melyet kétoldalt olyan házak 
öveznek, melyek közül a legújabbak is a 18. századból valók. Először egy 
közös városnézés során ismerkedünk az óvárossal, majd szabadprogram 
keretében barangolhatunk tovább. Egy izgalmas aktív programra is sor 
kerülhet kellő számú jelentkező esetén, melynek során gumicsónakok-
kal egy könnyű rafting túrára indulunk a Moldva folyón. A fakultatív 
program során buszunkkal a szomszédos kisvárosba utazunk, ahonnan a 
barátságos Morva-erdőt átszelő Moldva kisebb zúgóin keresztül evezünk 
vissza Cesky Krumlovba. Mai szállásunk egy több épületből álló, hangula-
tos panzióban lesz, ahol egy éjszakát töltünk.
5. nap: Cesky Krumlov – Budapest (ellátás: reggeli)  
A délelőttöt még Cesky Krumlov városában töltjük, ahol szabadprogram 
keretében kedvünkre kóborolhatunk a nagyszerű hangulatú óvárosban. 
Érdemes megismerkednünk Csehország második legnagyobb kastély-
együttesével, melynek épületei különböző építészeti stílusok jegyében 
születtek. Itt láthatjuk a világ egyik eredeti kastélyszínházát és zenepa-
vilonját is. Tehetünk egy nagy sétát a szép kastélykertben, és idegen-
vezetés keretében bepillantást nyerhetünk a korabeli cseh arisztokrácia 
életébe is. Akinek van kedve, fakultatív program keretében ellátogathat az 
Eggenberg sörgyárba, ahol a mai napig hagyományos módon készítik a 
világhírű cseh söröket. Ezt követően buszra szállunk és hazaindulunk Az 
esti órákban érkezünk Budapestre.

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található 

jelentkezési lap kitöltésével tudsz. 
•	 A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az utazás előlegét el kell 

küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröljük a foglalást. Ha 
a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, 
mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra szállást illetve programot, amíg az 
utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 Az induláshoz képest 60 napon kívüli lemondás vagy másik utazásra 

való átjelentkezés esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költség-
átalányt. A lemondási és átjelentkezési feltételek általános esetekben a 
következőképpen alakulnak:

•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-21. napok közt: a részvételi költség 40 százaléka kerül levonásra.
•	 20-11. napok közt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 10 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

Indulás
Budapestről a Műcsarnok mellől (Felvonulási tér) reggel 05.00 órakor.
érkezés
Budapestre a Műcsarnok mellé az esti órákban.



A gyalogtúrák nehézsége:
•	 Uta­zá­sunk lényegében csak egy hosszabb gya­log­tú­rát tar­tal­maz, melyet 

a Cseh Óri­ás­hegy­ség­ben szervezünk. A tú­ra át­la­gos ne­héz­sé­gű, vé­gig
já­rá­sa nem kí­ván át­la­gon fe­lü­li tel­je­sít­ményt. A szint­emel­ke­dé­sek nem 
je­len­tő­sek, és a távolság sem túl nagy. Né­mi ne­héz­sé­get az okoz­hat, 
hogy oly­kor a szik­lák­ra erő­sí­tett fa­lét­rá­kon kell át­mász­nunk, de ez nem 
je­lent­het gon­dot an­nak, aki nem ek­kor tú­rá­zik elő­ször éle­té­ben. 

•	 Ha valaki egész­sé­ges élet­mó­dot él, szokott tú­ráz­ni vagy spor­tol­ni, azt 
nem ér­het­ik meg­le­pe­té­sek ezen a túrán.

•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az 
egyes értékek magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/
tura_nehezsegifok) vagy a katalógusunkban olvasható. 

Szükséges felszerelés:
•	 Túraöltözet: kényelmes túrabakancs, meleg ruha, polárdzseki, esőka-

bát, esőnadrág. A leg­cél­sze­rűbb olyan eső­ka­bá­tot és eső­nad­rá­got hoz­ni, 
ame­lyik ún. lé­leg­ző (pl. Gore-Tex) anyag­ból ké­szült. Olyan ba­kancs­ban 
gye­re, ami valóban vízálló és már rég­óta hasz­nálod. Ha új ba­kan­csod 
van, a tú­ra előtt já­rasd be, ne­hogy az uta­zás alatt tör­je fel a lá­bad! 
Kérjük mindenképp fordíts arra figyelmet, hogy a kabátod és nadrágod 
vízálló legyen! A legcélszerűbb úgynevezetett lélegző (pl. Gore-Tex) 
anyagból készült kabátot és nadrágot hozni.

•	 Túrafelszerelés: kis hátizsák a napi kirándulásokhoz, kulacs, elemlám-
pa, papucs, napszemüveg, esetleg túrabot. Minden szálláson kapunk 
ágyneműt, így hálózsákot nem kell magunkkal vinni.

Szállások:
•	 Uta­zá­sunk so­rán pan­zi­ók­ban és ifjúsági szállóban töltjük az éjszakákat. 

A szo­bák ál­ta­lá­ban 4-8 ágya­sak. Elő­for­dul­hat, hogy a szo­bák­hoz nem 
tar­to­zik kü­lön für­dő­szo­ba, eb­ben az eset­ben a fo­lyo­són ta­lál­juk a vi­zes
blok­ko­kat. 

•	 Mivel a szállásaink a belvárosban találhatóak,  közvetlen közelük-
ben  nem tudunk parkolni buszunkkal, ezért a csomagjainkat kézben 
kell magunkkal vinni a szállásokra.

Étkezés és ivóvíz:
•	 Utazásunk szer­ve­zet­ten ön­el­lá­tó, ami azt je­len­ti, hogy irodánk – két 

reggelit kivéve – nem biztosít étkezést, de min­dig szá­nunk időt ar­ra, 
hogy ét­te­rem­ben étkezzünk, vagy be­vá­sá­rol­junk egy élel­mi­szer­bolt­ban. 
Nem szük­sé­ges Ma­gyar­or­szág­ról túl­sá­go­san sok élel­met magunkkal 
vinni, hi­szen a cseh­or­szá­gi ár­szint nagy­já­ból a ha­za­i­nak fe­lel meg. A 
tú­rák és kirándulások so­rán jó ha van ná­lunk né­mi cso­ko­lá­dé, műzli- 
vagy ener­gia­sze­let.

•	 Csehországban iható a vezetékes ivóvíz, de sok helyen vásárolhatunk 
palackozott ivóvizet is. Másfél liter víz ára: 150-250 Ft.

Időjárás:
•	 Utazásunk ideje alatt kellemes kirándulóidőre lehet számítani. A 

hőmérséklet csúcsértéke napközben 15-20 °C közt valószínű. 
•	 A tengerszint feletti magasság növekedésével természetesen csökken 

a levegő hőmérséklete, a hegyekben napközben 10-15 °C-ra számítha-
tunk. A túrák alkalmával előfordulhat csapadék és erős szél is.

Kommunikáció: 
•	 Csehországban viszonylag sokan beszélnek angolul illetve németül.
•	 A magyar mobiltelefon szolgáltatók rendelkeznek csehországi roaming 

partnerekkel.
Útiokmányok, vízum: 
•	 Ma­gyar ál­lam­pol­gár­ok érvényes, új típusú személyi igazolvánnyal  

vagy érvényes útlevéllel utazhatnak Csehországba. 
•	 Nem magyar állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes csehországi 

nagykövetségen érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Létszám: 
•	 Minimum létszám: 30 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk 

a túrát. Ha elmarad az utazás irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 45 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka 2 tú­ra­ve­ze­tője, 1 sofőr.

Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni 

szer, hasfogó, ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizáró-

lag elsősegélynyújtásban tudunk segédkezni.

Elektromos áram:
•	 A magyarországi szabványnak meg­fe­le­lő fe­szült­ség és alj­zat áll ren­del

ke­zé­sünk­re. 220 V, 50 Hz. 
•	 A digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a szál-

lásainkon fel tudjuk tölteni.
Valuta: 
•	 Csehország hivatalos fizetőeszköze a cseh korona (CZK), amit célszerű 

még indulás előtt, idehaza váltanunk, mivel bizonytalan, hogy talá-
lunk-e nyitva tartó pénzváltót vagy bankot. 1 CZK = kb. 11-12 Ft.

•	 A nagyobb városokban találunk bankautomatákat is, amiket nyugodtan 
használhatunk, sőt a nagyobb üzletekben kártyával is vásárolhatunk.

Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 15.000-30.000 Ft.
•	 Csehország közepes árfekvésű ország. 

Helyszínen fizetendő költségek:
•	 Punkva-barlang: 150 CZK
•	Macocha-szakadék: 20 CZK
•	 Teplice Nemzeti Park: 60 CZK
•	 Prága, Óratorony: 30 CZK
•	 Prá­ga, Várnegyed: 350 CZK (di­ák­jegy: 120 CZK)
•	 Prága, Zsidó temető: 100 CZK
•	 Prága, Zsinagóga: 100 CZK
•	 Cesky Krumlov, kastélylátogatás idegenvezetéssel: 150 CZK
•	 Cesky Krumlov, Eggenberg sörgyár: 150 CZK
•	 Cesky Krumlov, fakultatív vadvízi evezés: 350 CZK
•	 A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fize-

tendő költségek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelőssé-
get vállalni.

Csomagolás: 
•	 A felszerelésed alap­ve­tő­en két helyre pakolhatod az autóbuszban: az 

alsó csomagtartóba illetve az utastérbe. A csomagtartóban lévő csoma-
gokhoz utazás közben nem tudsz hozzáférni, csak a szállásokra érkezés 
után. 

•	 A csomagtartóba pakold többek között a ruháid és az élelmiszert. 
Mivel az autóbuszaink csomagtartója véges befogadóképességű, ezért 
korlátozni vagyunk kénytelenek a résztvevők poggyászának méretét. 
Minden résztvevő összesen maximum 100 liter űrtartalmú táskát, 
hátizsákot vagy bőröndöt tehet a csomagtartóba. Ennél nagyobb cso-
magot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az utazásra. Ugyanúgy 
nem tudunk elhelyezni az autóbusz csomagtartójában kartondobozba, 
műanyag ládába vagy nylonzsákba csomagolt felszerelést, kötegelt 
ásványvizet stb. A legcélszerűbb erős anyagból készült egy vagy több 
sporttáskába pakolni, amik űrtartalma összesen nem haladhatja meg a 
100 litert.

•	 Az utastérbe vidd fel magaddal az útleveled (vagy személyi igazolvá-
nyod), meleg ruhát, az utazásra szánt szendvicseket, ivóvizet, olvasni-
valót, fényképezőgépet. Az autóbusz utasterébe csak akkora poggyászt 
ajánlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevők mozgását és kényelmes 
utazását. Erre a célra elsősorban egy kis méretű – a gyalogtúrákon is 
használatos – hátizsák felel meg. 

Nyilatkozat:
•	 Utazásunk kalandtúra, mely Csehország kevéssé ismert, hegyvidéki 

részére is vezet. 
•	 A szállásaink egyszerű színvonalúak, de megfelelnek a nyugodt pihe-

nés feltételeinek. Előfordulhat, hogy a szálláson utasaink kis mértékben 
eltérő szobát kapnak.

•	 Mi­vel utazásunk so­rán az idő­já­rás vál­to­zé­kony le­het, ezért iro­dánk 
tú­ra­ve­ze­tői min­den­kép­pen fenn­tart­ják a jo­got, hogy rossz idő ese­tén 
– eső, köd, rossz lá­tá­si vi­szo­nyok – meg­vál­toz­tas­sák a prog­ra­mot. Ez 
je­lent­he­ti a kü­lön­bö­ző lát­ni­va­lók vagy tú­rák sor­rend­jé­nek fel­cse­ré­lé­sét, 
de kü­lö­nö­sen zord idő­já­rás ese­tén – a résztvevők biztonsága, egész-
ségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el is ma­rad­hat­nak 
tú­rák. Eb­ben az eset­ben min­den­kép­pen igyek­szünk va­la­mi­lyen más 
prog­ra­mot szer­vez­ni. Ez le­het egy má­sik, kön­­nyebb tú­ra vagy vá­ros
né­zés.
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