Baraka Utazasi Iroda

Telefon: (46) 509-440
Fax: (46) 509-441

BARAKA

)élr[ Végém 4 Vi[égnak! www.baraka.hu

Bankszamlaszamok:

Engedélyszam:
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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Dolomitok
yalogtara

2010. JUNIUS 24-28.
54.900 FT
A részvételi koltség egy dsszegben és jelentkezéskor fizetendo.

Az ar tartalmazza: az utazast autobusszal, a szallast kempingben, valamint a turavezetést.
Az ar nem tartalmazza: az étkezést és a biztositast.

Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

INDULAS

Budapestrél a Miicsarnok mell6l (Felvonulasi tér) reggel 05.00 érakor.
ERKEZES

Budapestre a Miicsarnok mellé az esti rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 3.800 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 5.350 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 8.350 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzédk a magas-
hegységi és kiilonleges helyszinekrdl valé mentést is magéba foglalé kiegészitd
sportbaleset- valamint a sporteszkdz-biztositast. A biztositd eltérd értékhatard szolgal-
tatdsainak leirasat lasd a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj
irodankban!

Részletes program

1. NAP: BupAPEST — CORTINA D’ AMPEZZO (szdllds: kemping)

Kora reggel indulunk autébusszal Budapestrdl. Utkozben csak negyedords
pihendkre allunk meg benzinkutak parkoldiban. Atutazunk Szlovénian, és a
kés6 délutani 6rakban érkeziink az észak-olaszorszagi Dolomitok hegység szi-
vében épiilt Cortina d'Ampezzo varosaba. Egy kellemes hangulatt, folydparti
kempingben allitjuk fel satrainkat, ahol egymas utan négy éjszakat toltiink. Az
Alpok egyik legszebb teriilete ez, ahol a széles alpesi volgyeket fiiggbleges
sziklatornyok uraljak. Cortina, a Dolomitok kiralynéjeként emlegetett kisva-
ros rendezte 1956-ban a téli olimpiat. Napjainkban a varos Olaszorszag egyik
legnagyobb siparadicsoma, nyaron pedig a turazok és hegymaszok egyik leg-
fontosabb kiindulépontja a Dolomitokban. Az alpesi varos nyiizsg6 féutcdjarol
dobbenetes panorama nyilik a Dolomitok 2500-3000 m magas csticsaira. Este
érdemes sétalnunk egyet Cortina belvarosaban, amit egy kellemes sétatiton
érhetiink el.

2. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — LAVAREDO TORNYOK — CORTINA D’ AMPEZZO

(szdllds: kemping)

Utazasunk elsé gyalogturajanak kiindulépontjahoz, a 2320 m magasan épiilt
Auronzo menedékhazhoz autébusszal utazunk. A Dolomitok egyik leghiresebb
teriiletére érkeztiink, a hires Lavaredo tornyokhoz, melyek 500-600 m magas
fliggobleges, st egyes helyeken athajlo sziklafalakkal emelkednek a taj folé. Az
Auronzo menedékhaztol gyalog folytatjuk utunkat; atkeliink a 2450 m magas
Lavaredo-nyergen, mikozben tirankat végig a Lavaredo tornyok monumentalis
latvanya kiséri. Nemsokara elérjitk a Locatelli menedékhazat (2405 m), ahol
lélegzetelallito panoramaban gyonyorkodhetiink. Jol lathatjuk innen a Monte
Paterno 2744 méteres csticsat, valamint a Toblin 2617 méter magas sziklatornyat.
A kornyék zarandokhely is egyben, hiszen az I. vildghabortiban sok magyar
katona harcolt ezen a vidéken. Tobb helyen sotét iiregek, 16rések és hosszu
alagutak rejlenek, amik koziil mi is megnéziink parat. Visszatériink a Locatelli
menedékhazhoz, ahonnan egy masik titvonalon, a Lavaredo tornyokat megke-
rilve tériink vissza buszunkhoz. Tav: 13 km, szint: fel 450 m, le 450 m. (x:x) Késd
délutan érkeziink vissza Cortia d'Ampezzo kempingjébe, ahonnan érdemes
besétalni a varosba, hiszen remek éttermek és pizzéridk varnak itt minket.

3. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — DURENSSE (1407 M) — MONTE P1aNA (2305 M) —
DURENSSE (1407 M) — CORTINA D’ AMPEZZO (szdllds: kemping)

Ezen a reggelen a Diirensse 1407 m magasan talalhato tengerszeméhez buszo-
zunk. Innen indul mai gyalogturank. A tavat koriilvevé fenyvesben, egy pata-
kon atkelve érjiik el turadsvényiinket, melyen egyre magasabbra kapaszkodunk.

Tobb szaz méter szmtkulonbseget legy6zve, hamarosan magunk mogdtt hagy-
juk a fenyoerdot és hatalmas sziklafalak alatt turazunk. Atkeliink egy rovid
alagtiton és nemsokara mar a Monte Piana 2305 m magas csticsan allhatunk.
Remek kilatasban gyonyorkodhetiink itt, lathatjuk el6z6 napi tarank helyszi-
nét, a Lavaredo tornyokat, valamint a Monte Cristallo hatalmas hegytombjét.
Mivel a Monte Piana lapos hegytetOJen is sulyos harcok folytak az I. vilaghabo-
ru idején, ezért tobb bunkert és 16vészarkot is talalunk itt. Elemlampaink segit-
ségével mi is leereszkedhetiink a foldalatti folyosokba. A délutani érakban egy
masik ttvonalon ereszkediink vissza a Diirensse partjan varakozo buszunkhoz.
T4v: 14 km, szint: fel 900 m, le 900 m. (%) A kés6 délutdni drdkban érkeziink
vissza Cortina d'Ampezzoba.

4. NAP: CORTINA D’ AMPEZZO — FALZEREGO-HAGO (2100 M) — CINQUE TORRI

— FALZEREGO-HAGO (2100 M) — CORTINA D’ AMPEZZO (szillds: kemping)

A mai nap a 2100 m magas Falzerego-hagoba utazunk, ahonnan gyalog indu-
lunk tovabb. Turank célja a Dolomitok egyik hires helyszine, a latvanyos
Cinque Torri tornyok vidéke. Turank feny6éerdében kezdédik, de hamarosan
elérjiik az erdShatart és koves, sziklas terepen tirazunk. Veliink szemben, egy
karéj alaku gerinc csticsan pillanthatjuk meg a Nuvolau menedékhazat, hatunk
mogott pedig a Tofana di Rozes 3225 méteres monumentalis csticsa magasodik.
A menedékhazat elérve megpiheniink, és a latvanyt élvezve fogyaszthatjuk el
magunkkal hozott elemoézsiankat. Tovabb indulva elébb egy lancokkal bizto-
sitott meredek Osvényen, majd egy sziklalabirintuson keresztiil ériink el egy
kisebb fennsikot. Nagyszert sziklaformaciok kozt tarazunk, mikézben a 2715
méteres Croda da Lago csuicsat szemlélhetjitk. Hamarosan megérkeziink a
Cinque Torri (Ot Torony) labahoz, mely a sziklamaszok egyik legkedveltebb
helye a Dolomitokban. A fiiggéleges falakon nyaranta mindig sok maszét latha-
tunk. Némi pihenés utan egy erdei 6svényen tériink vissza a Falzerego-hagoban
parkol6 buszunkhoz. Tav: 12 km, szint: fel 700 m, le 700 m. (+*#) Az esti orakban
érkeziink vissza cortinai szallasunkra.

5. NAP: CORTINA D’AMPEZZO — BUDAPEST
Kora reggel elhagy]uk Cortina d'Ampezzo kempingjét és a Dolomitok hegyeit.
Egész nap utazunk és az esti 6rakban érkeziink vissza Budapestre.

Fontos tudnivaldk

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhato jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A ]elentkezest koveté 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezd esetben tordljiik
a foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz
utazni, mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiiléjegyet, sem szallast illetve
programot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondés vagy masik utazasra vald
at]elentkezes esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A
lemondasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezoképpen
alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka kertil levondsra.
A gyalogturak nehézsége:

® Az ebben a programban szerepl$ gyalogturdk kissé nehezebbek az atlagtol.
A tarédk nehézségét nem a nagy tavolsagok vagy szintemelkedések adjak,
sokkal inkdbb a gyakran sziklas terep és a sorozatterhelés. Figyelembe kell
venniink, hogy mind a harom tarank kortura, igy visszaforduldsra nincs
lehetdség.

* Ha szoktal turazni vagy sportolni, van tdrdzasi tapasztalatod, akkor nem
érhetnek meglepetések egylk gyalogturankon sem. A zord iddjaras jelentd-
sen nehezitheti a trakat, igy nagyon fontos a megfeleld felszerelés.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az
egyes értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/
tura_nehezsegifok) vagy a katalogusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

e Kempingezés: vizall6 és kizarolag két rétegti jurta- vagy kupolasator, meleg
hélézsak, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegti jurtasatrat érdemes
hasznalni, mert csak ez véd megfeleloen az es6tél. J6 hasznat veheted egy
kis méret(i kemping gazf6zének és edénynek. Meleg halézsakot hozz, ami-
nek a komfort értéke legalabb 0 °C kortili.

e Oltozet: strapabiré ttradltozet, meleg ruha, polardzseki, jo mindségi es6-
kabat és es6nadrag, kényelmes és vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyu A
legcélszer(ibb olyan eskabatot és esonadragot hozni, ame1y1k un. lélegz6
(pl. Gore-Tex) anyagbdl késziilt. A j6 mindségti es6kabat és esénadrag fon-



tossagat kiilon hangsulyozzuk, kérjiik mindenképp fordits erre kell$ figyel-
met! Olyan bakancsban gyere, amit mar régoéta hasznalsz. Ha j bakancsod
van, a tura el6tt jarasd be, nehogy az utazas alatt torje fel a labad!

e Turafelszerelés: kis hatizsdk a napi tarakhoz, kulacs, napszemiiveg, elem-
lampa.

Szallas:

e Utazasunk 4 éjszakdjat Cortina d'Ampezzo belvarosatél nem messze, egy
kellemes hangulatti, drnyas kempingben toltjiik. A zuhanyzok és a vécék
tisztak, a kemping teriiletén egy kis {izlet is a vendégek rendelkezésére all.

Etkezés és ivoviz:

e Utazasunk szervezetten onellato, tehat iroddank nem biztosit étkezést. Mivel
élelmiszerboltot talalunk a kempingiinkben és a varosban is, ezért az alapvetd
élelmiszerek vésarlasdra mindig lesz lehet6ségiink. Ennek ellenére célszerti
itthonrol szendvicsekkel és némi élelemmel késziilniink. Fézni a kemping-
ben csak akkor tudsz, ha hozol kisméretii kemping gazféz6t és edényt.
Természetesen vacsordzhatunk éttermekben is; egy atlagos vacsora ara 8-12 €.
Egy pizza a kempingiinkhoz kozeli vendégloben 4-8 €.

Olaszorszagban a vezetékes ivoviz ihat6, de mindenhol vasarolhatunk palac-
kozott ivdvizet is. Masfél liter viz ara: 1-1,5 €.
Idéjaras:

* A Dolomitok idéjarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzdek.
Napkozben a volgyekben 10-20 °C valészint, éjszaka pedig 3-8 °C varhato.

e A turdk soran természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével
csokken a hémeérséklet. 2000 méter felett mar csak 8-14 °C-ra szamithatunk,
de szép id6 esetén persze ennél melegebb is lehet. Csapadék eléfordulhat,
és nagy magassagban a szélre is fel kell késziilniink.

Kommunikacié:

e A hivatalos nyelv az olasz, de németiil is nagyon sokan beszélnek.

* A magyar mobiltelefon-szolgaltatok rendelkeznek olaszorszagi roaming
partnerekkel.

Utiokméanyok:

® Magyar allampolgarok érvényes, 1j tipusu személyi igazolvannyal vagy érvé-
nyes ttlevéllel utazhatnak Olaszorszagba.

e Nem magyar allampolgarok a lakhelytik szerint illetékes olasz nagykovetsé-
gen érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Létszam:

* Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a
tarat. Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 45 fG.

Személyzet:

¢ A Baraka 2 tiravezetdje, 2 sof6r.
Ajanlott gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer,

hasfogd, ragtapasz, sebfert6tlenits szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevOknek, kizarolag
elsésegélynytjtasban tudunk segédkezni.

o BARAKA

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni
irodanknak, mivel az utaslistan valo regisztraci6 a szabad helyek fiiggvénye. A biz-
tos részvétel feltétele az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes

Elektromos aram:

® Az eurodpai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat: 220 V, 50 Hz. A digi-
talis fényképezigépek és mobiltelefonok akkumulatorait a kempingiinkben
feltolthetjik.

Valuta:

e Olaszorszag hivatalos fizetSeszkodze az eurd (EUR vagy €).

¢ Kizéardlag eur6 kivitelét ajanljuk, de bankautomatakat is hasznalhatunk.
Ajanlott koltépénz:

¢ Koriilbeliil 70-150 €.
Csomagolas:

o A felszerelésed alapvetden két helyre pakolhatod az autébuszban: az alsd
csomagtartoba illetve az utastérbe. A csomagtartoban 1évé csomagokhoz
utazas kozben nem tudsz hozzéférni, csak a széllasokra érkezés utan.

® A csomagtartoba pakold tobbek kozott a satrat, a halézsékot, a ruhaid és az
élelmiszert. Mivel az autobuszaink csomagtartoja véges befogaddképességii,
ezért korlatozni vagyunk kénytelenek a résztvevok poggyaszanak méretét.
Minden résztvevd dsszesen maximum 100 liter Girtartalma taskat, hatizsakot
vagy boérondot tehet a csomagtartdba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem
tudunk magunkkal vinni az utazasra. Ugyantigy nem tudunk elhelyezni az
autobusz csomagtartéjaban kartondobozba, miianyag ladaba vagy nylon-
zsakba csomagolt felszerelést, kotegelt asvanyvizet stb. A legcélszertibb
erds anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaskdba pakolni, amik Grtartalma
Osszesen nem haladhatja meg a 100 litert.

e Kiilon hangstlyozzuk, hogy nem engedélyezziik nagyméretdi csaladi satrak
és nagyméretli felfujhatds matracok, valamint kempingszékek és asztalok
szallitasat a buszunk csomagtartéjaban, mivel ezek rengeteg helyet foglal-
nak el. Kisméretti satrat és vékony matracot (polifoam) hozz!

* Az utastérbe vidd fel magaddal az ttleveled (vagy személyi igazolvanyod),
meleg ruhat, az utazasra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényké-
pezbgépet. Az autdbusz utasterébe csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni,
ami nem zavarja a résztvevék mozgdsat és kényelmes utazasat. Erre a célra
elsésorban egy kis méretli — a gyalogturakon is hasznalatos — hatizsak felel
meg.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandttra, mely Olaszorszag kevéssé ismert, hegyvidéki részé-
re vezet.

* Mivel utazasunk soran az idéjaras valtozékony lehet, ezért irodank tarave-
zet6i mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod,
rossz latasi viszonyok — megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilon-
bo6z6 latnivalok vagy turdk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord
idGjards esetén — a résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében
— moédosulhatnak vagy el is maradhatnak tirak. Ebben az esetben minden-
képpen igyeksziink valamilyen mas programot szervezni.



