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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktõl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Észak-Thaiföld, 
Laosz és Kambodzsa
2009. december 5-18.

299.900 Ft + repülôjegy – 2009. október 1-ig való jelentkezés esetén.
319.900 Ft + repülôjegy – 2009. október 2. után való jelentkezés esetén.

A Budapest-Bangkok-Budapest repülőjegy várható költsége: 160.000 Ft-tól. 
A repülőtéri illeték: 89.900 Ft (változhat).
A Bangkok-Chiang Mai-Luang Prabang-Siem Reap-Bangkok repülőjegy költsége: kb. 170.000 Ft. 
A repülőjegyek ára nem garantált, a jelentkezés idejétől függ.

Előleg: 200.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendő. 
Hátralék: 99.900 Ft vagy 119.900 Ft + a repülőjegyek és repülőtéri illetékek ára, mely indulás 
előtt 35 nappal fizetendő.

Az ár tartalmazza: az utazást autóbusszal és motorcsónakkal, a szállásokat szállodákban és ven-
dégházakban, az étkezést a program szerint, a programban felsorolt látnivalók belépőit, valamint 
a túravezetést.
Az ár nem tartalmazza: a további étkezést, az italokat, a vízumok árát, a helyszínen fizetendő repü-
lőtéri illetékeket, az esetleges fakultatív kirándulásokat, a borravalókat, valamint a biztosítást.
Repülési útvonal: Budapest – Zürich – Bangkok – Chiang Mai – Luang Prabang – Siem Reap – 
Bangkok – Zürich – Budapest.
Létszám: 10-30 fő.
Ajánlott korhatár: 18-55 év.

poggyász- és balesetbiztosítás
Assist-Card Classic: 	 13.580 Ft 
Assist-Card Premium: 	 18.830 Ft 
Assist-Card Privileg: 	 26.810 Ft
A fenti árak 65 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzák a magashegységi és 
különleges helyszínekről való mentést is magába foglaló kiegészítő sportbaleset- valamint a 
sporteszköz-biztosítást. A biztosító eltérő értékhatárú szolgáltatásainak leírását lásd a prospektu
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklődj irodánkban! 

Indulás és érkezés
Helyszín: Budapest, Ferihegyi repülőtér. 
A pontos menetrendről indulás előtt 1 hónappal adunk tájékoztatást.

Részletes program 
1. nap: Budapest – Zürich – utazás Thaiföld felé (el­lá­tás: re­pü­lőn szo­ká­sos)
Az esti órákban indul repülőjáratunk a budapesti Ferihegyi repülőtérről. Zürich-i átszállás 
után indulunk tovább Thaiföld irányába. Az éjszakát a repülőn utazással töltjük.
2. nap: Bangkok (szállás: szálloda, el­lá­tás: a re­pü­lőn szo­ká­sos)
Délután érkezünk Thaiföld fővárosába, Bangkokba. A repülőtéren beszállunk a ránk vára-
kozó autóbuszba, majd a szállásunkra utazunk, mely a Khao San Roadon, Bangkok nyüzsgő 
hátizsákos negyedében lesz. Ez a hely a legalkalmasabb ugyanis arra, hogy azonnal átvegyük 
Bangkok semmihez sem fogható, különös hangulatát. A napunkat pihenéssel és a város sza-
badprogram keretében való felfedezésével töltjük. Először bizonyára csak fogjuk a fejünket a 
hatalmas forgatagban, ahol utat kell találnunk az utcai gyümölcs- és sült rovar árusok, meg 
az utánfutón működő koktélbárok közt. De Délkelet-Ázsiát azért (is) szeretjük, mert az elő-
ször sokként ható káoszt oly könnyű megszokni és megkedvelni. Ebben nagy segítségünkre 
vannak a folyton mosolygós thai emberek, akik kedvességét nem lehet európai mércével 
mérni. Némi akklimatizáció után érdemes kipróbálni a thai konyha remek ételeit, valamint 
szinte kötelező kipróbálni a thai masszázst, mely a repülőút után bizonyosan minenkinek 
jót fog tenni. A Khao San Roadon különösen este remek a hangulat, amikor a világ minden 
részéről összesereglett világvándorok elözönlik az utcát egyfajta multikulturális „világfalut“ 
teremtve.
3. nap: Bangkok – Chiang Mai (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli és a re­pü­lőn szo­ká­sos)
Egy reggeli repülőjárattal Bangkokból elrepülünk Thaiföld északi, magashegyekkel határolt 
vidékére. Chiang Mai városában szállunk le, az ország északi területeinek központjában. A 
180.000 lakosú Chiang Mai kisvárosnak számít Thaiföldön, a kulturális jelentősége mégis 
óriási, mivel 300 buddhista templom van a városban, ami majdnem annyi, mint Bangkokban. 
Chiang Mai pazar természeti környezetben, magashegyekkel körbevéve fekszik nem messze 
a burmai-laoszi-thai hármas határhoz, illetve a híres Arany Háromszöghöz, ahol nagyon 
sok olyan törzs él, melynek tagjai mind a mai napig hűen ragaszkodnak hagyományaikhoz. 
Először az 1676 méteres Doi Suthep hegyre látogatunk, ahol Észak-Thaiföld legszentebb 
templomát és Chiang Mai gyönyörű panorámáját láthatjuk. Chiang Mai-nak külön fallal 
körülvett városrésze van, ahol a legszebb épületek, templomok és piacok találhatóak, így 
városnézésünket itt folytatjuk. Meglátogatunk két gyönyörű templomot, majd szabadprog-
ram keretében merülhetünk el a belváros forgatagában.
4. nap: Chiang Mai – Karen hegyi falvak – elefánttábor (szállás: vendégház, teljes el­lá­tás)
Reggel kétnapos dzsungeltúrára indulunk Észak-Thaiföld hegyei közé. Terepjáró járművel 
hagyjuk magunk mögött a civilizációt, és utazunk Mae Malai faluba, ahol egy igazi vidéki 
piacba csöppenünk. Elképesztő választékot láthatunk ismeretlen trópusi gyümölcsökből, 
zöldségekből és virágokból, de végigsétálhatunk az orrfacsaró húspiacon is. A faluban sétálva 
ízelítőt kapunk a hegyekben élő törzsek és emberek óriási változatosságáról. Az ebédünket 
egy útmenti fogadóban fogyasztjuk el, majd a nemzeti park bejáratánál található hőforrások-
tól indulva kezdjük gyalogtúránkat a karen törzs falvai között. A gyönyörű trópusi erdőség-
ben két falu is utunkba esik. A karen törzs a legősibb hegyi törzsek egyike ebben a régióban. 
Ha szerencsénk van, találkozhatunk olyan nőkkel, akik még mindig hordják a nyakukon 
azokat a fémgyűrűket, amik miatt „hosszúnyakúaknak” hívják őket. Táv: 15 km, szint: fel 

600 m, le 300 m. (**) A szállásunk egy folyóparti elefánttábor puritán, ám annál hangulato-
sabb bambusz-vendégházában lesz, ahol túl sok komfortra nem szabad számítanunk; cserébe 
viszont remek képet kaphatunk a tábor életéről. 
5. nap: elefánttábor – Chiang Mai (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli, ebéd)
A reggeli elfogyasztása rögtön elefántok hátára pattanunk (inkább felmászunk), hogy a magas-
ban himbálózva folytassuk túránkat a dzsungelben – ezúttal elefántháton. Körülbelül másfél 
órás „elefántogolás” után érkezünk a lahu törzs egyik falvába, ahol meleg ebéddel várnak min-
ket. Az ételek a helyi konyha sajátosságait tükrözik: kevés hús, annál több (általunk) ismeretlen 
zöldség. Ebéd után bambusztutajra szállunk, hogy körülbelül 2-3 órát töltsünk a Taeng folyón. 
Különleges élmény elé nézünk, a tutajok irányításában mi magunk is aktívan részt veszünk, 
miközben lélegzetelállítóan szép dzsungel-környezetben csorgunk lefelé a sodrással. Délután 
érkezünk a shan törzs egyik településére, ahonnan már négy keréken utazunk vissza a civi-
lizációba, Chiang Mai város egyik szállodájába. Este a városban kellemes feladat elé nézünk: 
választanunk kell a jobbnál-jobb éttermek közül... 
6. nap: Chiang Mai – Luang Prabang (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli)
A délelőttünket még Chiang Maiban töltjük, majd a repülőtérre utazunk, ahonnan Laoszba, 
Luang Prabang városába repülünk. Luang Prabang Délkelet-Ázsia csodája, a világ egyik 
legjobb városa. A rangos angol Wanderlust utazási magazin szavazásán két egymást követő 
évben is (2007 és 2008) Luang Prabang kapta a legkellemesebb város címet, maga mögé 
utasítva többek között a spanyol Córdobát, Sydney-t vagy New York-ot. A Mekong partján 
épült város – mely az Unesco Világörökségek közt is szerepel –, ma nem Laosz fővárosa, 
mégis kulturális központja. Az egész város szinte egy élő múzeum, mely bármilyen kicsi 
is, rengeteg időt eltölthetünk benne. A legjobb egyedül sétálgatva felfedezni utcáit, igényes 
kézművesboltjait, remek éttermeit, no és 32 buddhista kolostorát, melyek egymáshoz közel 
találhatóak. A kolostorokba betérve beszélgetésbe elegyedhetünk az ifjú szerzetes tanoncok-
kal, akik meglepően kíváncsiak a világ dolgaira. A szállásunk elfoglalása után szabadprogram 
keretében járhatjuk be Luang Prabang utcáit. Ajánljuk az éjszakai piacot, ahol a környékbeli 
településekről érkezett rengeteg árus kínálja portékáit.
7. nap: Luang Prabang (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli)
Délelőtt közös városnézésre indulunk, hogy felkeressük Luang Prabang legfőbb építészeti 
látnivalóit. Elsőként az 1796-ban épült Wat Mai kolostort csodáljuk meg, majd a Nemzeti 
Múzeum szobáit járjuk be, ahol az utolsó laoszi király élt. Felkapaszkodunk a belváros 
fölött magasodó 100 m magas Phu Si hegyre, ahol buddhista templom, szentélyek, szobrok 
és a város csodálatos panorámája vár minket. Városnézésünk utolsó két látnivalója a Wat 
Visoun és Wat Aham templomok, majd szabadprogram következik. Ha egy szóval akarnánk 
jellemezni Luang Prabangot, a legmegfelelőbb jelző a békés. Valóban, mintha a világ többi 
részétől független városkában járnánk, ahol állandóan szerzetesek jönnek velünk szembe, 
kevés a turista, és mintha egy romlatlan csoda tanúi lennénk. Luang Prabang szinte teljesen 
mentes a Nyugat káros hatásaitól, köszönhető ez a több évszázados elzártságnak. A francia 
gyarmati múlt azonban tetten érhető a belváros koloniális épületeiről, a bagettről, ám mind-
ezek ellenére Ázsia hamisítatlan arcát látjuk itt. 
8. nap: Luang Prabang – Pak Ou barlang (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli)
A Luang Prabanggal való ismerkedésünk végére hagytuk igazi szenzációját, a Mekong 
partján álló félezer éves Wat Xieng Thong templomot, melynek egyik ékessége az „élet fáját” 
megjelenítő mozaik. A fából készült szent épületbe lépve, mintha egy másodperc alatt 500 
évet utaztunk volna vissza az időben. Még a sejtelmes fények és a fa illata is teljesen ezt sugall-
ja. Ezt követően motoros hajóba szállunk és a Mekongon hajózva indulunk a híres Pak Ou 
barlangok felé. A függőleges mészkőfalak alján található barlang a benne található ezernél is 
több Buddha szoborról vált híressé. Ezután ismét hajózás következik egy faluig, ahol megis-
merkedhetünk a rizspálinka és a tradicionális lao textilek készítésével. Természetesen vásá-
rolhatunk is ezekből. Ezt követően hajóval utazunk vissza Luang Prabangba, ahol a napunk 
hátralévő részét szabadprogram keretében tölthetjük. Érdemes sétálni a Mekong partján, este 
pedig belesni a szerzetesek esti szertartásának helyet adó templomokba. 
9. nap: Luang Prabang – Siem Reap (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli)
Utazásunk újabb csodája következik: az ősi Angkor városa. Elhagyjuk Luang Prabangot 
és Laoszt, hogy Kambodzsába repüljünk. Siem Reap városában szállunk le, mely köz-
vetlenül Angkor mellett helyezkedik el. A szállás elfoglalása után Siem Reap városával 
ismerkedhetünk, de jó ötlet biciklire pattanni, mellyel akár Angkor romjaiig is eltekerhetünk. 
Kambodzsában nemrégiben még véres polgárháború zajlott, kétséges volt, hogy a sötét múl-
tat egyáltalán kiheveri-e az ország. Meglepő módon azonban mi ebből szinte semmit nem 
látunk. Az emberek ugyanolyan túláradó kedvességgel fogadnak minket, mint Délkelet-Ázsia 
összes többi „mosolyországában”. Kambodzsa szegény ország, de az emberek életkedve nem 
ismer határokat. A szállásunk szállodában lesz, ahol egymás után három éjszakát töltünk.
10. nap: Siem Reap – Angkor – Siem Reap (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli, ebéd)
A reggeli után Siem Reap városából, az őserdőben található Angkor ősi romjaihoz utazunk, 
mely a világ egyik legnagyobb régészeti lelőhelye az egykori hatalmas Khmer Birodalom 
központja. Hihetetlen élmény ahogyan a dzsungelből egyszer csak előtűnnek az egykori 
templomok és paloták meglepően ép romjai. Az ősi Angkor Thom városába a hatalmas 
Déli Kapun lépünk be, és elsőként Bayon templomát keressük fel. Az egyik leglátványosabb 
templom leginkább arról az 54 hatalmas oszlopról híres, amiket több mint 200 kőből fara­
gott arc díszít. Ezen kívül a templom falait mintegy 1200 m hosszan borítja egy terjedelmes 
dombormű, mely a 12. századi Angkor életébe enged betekintést a mindennapi munkáktól 
kezdve a harcokig. Ezt követően Phimeanakas azaz a Mennyei Palota romjait keressük 
fel, majd megnézzük a 350 m hosszú Elefántos teraszt és a „leprás“ király szobrát, majd 
visszautazunk Siem Reap városába ebédelni. Délután Angkor legnagyobb, megdöbbentő 
épségben fennmaradt épületét, Angkor Wat hatalmas palotáját keressük fel. A termekbe és 
a medencékkel ékesített belső udvarokba halandó ember nem léphetett, hiszen itt minden II. 
Suryavarman király kényelmét szolgálta. 
11. nap: Siem Reap – Angkor – Siem Reap (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli, vacsora)
Folytatjuk Angkorral való ismerkedésünket, mely a 9-14. században élte fénykorát. Akkori
ban a mai Vietnam, Laosz és Thaiföld területét uralva, Dél-Kelet-Ázsia kulturális központjá
nak számított. Amit Angkor ránk hagyott, azt ma a világ egyik csodájaként tartják számon, 
és természetesen az Unesco Világörökség listáján is szerepel. Elsőként Ta Keo templomát 
keressük fel, ahol a központi rész négy tornya közül a középső mintegy 50 m magas. Ta Keo 
gyönyörű temploma a legjobb hely arra, hogy átérezzük Angkor semmihez nem hasonlítható 
hangulatát és elgondolkodjunk a hatalmas építményeket létrehozó korabeli munkások máig 



megfejtetlen módszerein. Meredek lépcsőkön juthatunk fel a templom tetejére, ahonnan szép 
kilátás nyílik. Ezután a Ta Prohm templomhoz látogatunk, melynek különlegessége, hogy az 
épület nagy részét a dzsungel növényei teljesen körbenőtték. A látvány így olyan, mint amit a 
romokat felfedező első európai utazók láthattak. A természet ereje és az ember művészi zseni
alitása ötvöződik ebben az épületben. Naplemente idején remek fakultatív programok kínál
koznak, melyek során egy hőlégballon kosarából vagy akár egy helikopterből csodálhatjuk 
meg az Angkort körülvevő dzsungelt és legnagyobb épületegyüttest, Angkor Wat palotáját. 
Este egy táncelőadással kísért vacsorán veszünk részt. 
12. nap: Siem Reap – Bangkok (szállás: szálloda, el­lá­tás: reggeli)
Reggel Siem Reap városából Bangkokba repülünk, ahol városnézésre indulunk. Először a 
lenyűgöző szépségű Királyi Palotába látogatunk, ahol az óriási palotakertben száznál is több 
különféle épület áll, melyek különböző építészeti stílusokban épültek. Ezután a Wat Pho 
templomot keressük fel, mely Bangkok legnagyobb és legrégibb buddhista temploma. Itt 
található Thaiföld legnagyobb fekvő Buddha szobra, melynek borítása aranyból készült. A 
Wat Pho templom feladata a hagyományos thai masszázs megőrzése és oktatása; a templom 
a legnevesebb thai masszázs-oktató központ a világon. Majd hajókirándulásra indulunk a 
Chao Phraya folyón, végül pedig a 82 m magas Wat Arun templomhoz látogatunk. A nap 
hátralévő részét szabadprogram keretében töltjük, melynek során remek lehetőségünk adó-
dik beszerezni az utolsó emlék- vagy ajándéktárgyainkat az utazásról.
13. nap: Bangkok – Damnern Saduak – Bangkok (éjszaka a repülőn, el­lá­tás: reggeli)
Reggel korán kelünk, mivel Damnern Saduak faluban egy hamisítatlan úszó piacra látoga-
tunk, ahol az árusok és a vásárlók egyaránt csónakokkal közlekednek. A színes piaci forga-
tagban tett kirándulás után visszatérünk Bangkokba, ahol estig szabadprogram keretében 
tölthetjük el az időnket. Éjfél előtt indulunk a repülőtérről Európa irányába. 
14. nap: Bangkok – Párizs – Budapest (el­lá­tás: a re­pü­lőn szo­ká­sos)
A reggeli órákban érkezünk Párizs egyik repülőterére, ahonnan továbbutazunk Budapestre. 
Még délelőtt meg is érkezünk a Ferihegyi repülőtérre.

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:

Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található jelentkezési lap •	
kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az utazás előlegét el kell 
küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröljük a foglalást. Ha a jelentkezés után 
meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, mindenképp jelezd ezt irodánknak!
Mindaddig nem foglalunk számodra sem repülőjegyet, sem szállást illetve programot, •	
amíg az utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
Az induláshoz képest 60 napnál korábbi lemondás vagy másik utazásra való átjelentkezés •	
esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költségátalányt. A lemondási és átjelentke-
zési feltételek általános esetekben a következőképpen alakulnak:
60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.•	
35-26. napok közt: a részvételi költség 50 százaléka kerül levonásra.•	
25-16. napok közöt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.•	
15 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.•	

A gyalogtúrák nehézsége:
Igazán komoly gyalogtúra nem szerepel programunkban. A kétnapos thaiföldi túránk •	
könnyű, amit szinte bárki teljesíthet, azonban számítanunk kell arra, hogy egy kis háti-
zsákban magunkkal kell vinni felszerelésünket (nyári hálózsák, esőkabát, váltás ruha, 
tisztálkodó szerek, stb.). A túraösvény jól kijárt, nem túlságosan meredek, de sáros és 
csúszós lehet.
Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes értékek •	
magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) vagy a kata-
lógusunkban olvasható.

Szükséges felszerelés:
Öltözet: strapabíró túraöltözet, esőkabát, kényelmes túracipő, polárdzseki, fürdőruha, •	
túraszandál, valamilyen fejfedő napszúrás ellen (kendő, baseball sapka). A dzsungeltúrák 
során hosszúnadrágban érdemes túrázni, esetleg ajánlott a vékony anyagból készült 
hosszú ujjú ing vagy póló is. A hegyvidéken hűvös lesz, ezért legyen nálad meleg ruha.
Túrafelszerelés: könnyű nyári hálózsák, kis hátizsák a kétnapos túrához, kulacs, elem-•	
lámpa, napszemüveg, napolaj, szúnyogriasztó.

Szállások:
Utazásunk során egyszerű szállodákban és vendégházakban szállunk meg. A szobák a •	
legtöbb esetben 2 ágyasak és saját fürdőszoba tartozik hozzájuk. Előfordulhat, hogy egy-
egy szállodában vagy vendégházban utasaink kis mértékben eltérő szobát kapnak.
A Chiang Mai környéki túrán a szállásunk puritán bambuszházban lesz, ahol matracokon •	
alhatunk egymás mellett, egy szobában 8-an, 10-en. Itt a tisztálkodási lehetőségek meglehe-
tősen korlátozottak, ezért szükség lehet nedves törlőkendőkre. 

Étkezés és ivóvíz:
A részvételi költség mindenhol tartalmazza a reggelit, valamint néhány ebédet és vacso-•	
rát. Az étkezések felsorolása a részletes programban található. Az italokat nem tartalmaz-
za a részvételi költség.
Ahol nincs szervezett étkezés, ott általában több lehetőség is adódik étkezésre. Ez első-•	
sorban éttermeket jelent, amik jó színvonalúak és nem drágák. Egy átlagos ebéd vagy 
vacsora egy átlagos étteremben kb. 4-6 USD.
Kizárólag palackozott víz fogyasztását javasoljuk, mely mindenütt kapható. Másfél liter •	
ásványvíz ára: 0,5-1 USD.

Időjárás:
Az utazásra legkedvezőbb időjárás novembertől áprilisig tart.•	
A hőmérséklet napközben 28-32 °C, maximum 35 °C körüli, éjszaka 24-26 °C-ra hűl le •	
a levegő. 
A hegyek közt természetesen ennél hűvösebb várható, nappal 20-22 °C, éjszaka pedig •	
10-15 °C.
Jelentős csapadék nem valószínű, de záporok, zivatarok előfordulhatnak.•	

Kommunikáció: 
A hivatalos nyelv Thaiföldön a thai, Laoszban a lao, Kambodzsában pedig a khmer, de •	
angolul nagyon sokan beszélnek. 
A nagyobb településeken könnyen találunk internet kávézókat.•	
A magyar mobiltelefon-szolgáltatók rendelkeznek laoszi roaming partnerrel.•	

Vízum Thaiföldre:
A thai vízum megszerzésére két lehetőségünk van. Vagy Thaiföld budapesti nagykövet-•	
ségén intézhetjük, vagy érkezéskor a bangkoki repülőtéren. Minderről bővebb informáci-
ókat irodánk indulás előtt egy hónappal küld postai úton.

A vízum ára Budapesten intézve 6000 Ft, a helyszínen pedig 30 USD. •	
Thaiföldi vízumra két alkalommal lesz szükségünk, így a fenti kiadással is kétszer kell •	
számolnunk.

Vízum Laoszba: 
A magyar állampolgárok számára szükséges laoszi vízumot legegyszerűbben érkezéskor •	
a repülőtéren vásárolhatjuk meg. 
A vízumhoz szükséges 2 igazolványfotó, ára 35 USD, melyet a helyszínen kell kifizetni.•	

Vízum Kambodzsába: 
A magyar állampolgárok számára szükséges kambodzsai vízumot •	 legegyszerűbben érke-
zéskor a repülőtéren vásárolhatjuk meg.
A vízumhoz szükséges 1 igazolványfotó, ára 20 USD, melyet a helyszínen kell kifizetni.•	

A vízumokról: 
Nem magyar állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes thaiföldi, laoszi illetve kambo-•	
dzsai nagykövetségeken érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Nagyon fontos, hogy az útlevél a hazaérkezéstől számítva még további 6 hónapig érvé-•	
nyes legyen, valamint legyen benne 3 teljesen üres oldalpár.

Létszám: 
Minimum létszám: 10 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk a túrát. Ha elma-•	
rad az utazás, irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
Maximum létszám: 30 fő.•	

Személyzet: 
A Baraka túravezetője, helyi idegenvezetők és sofőrök.•	

Ajánlott gyógyszerek:
Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni szer, hasfogó, ragta-•	
pasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizárólag elsősegély-•	
nyújtásban tudunk segédkezni.

Ajánlott oltások és gyógyszerek:
Hepatitis A és B, tífusz, tetanusz. •	
A malária ellen gyógyszeres védekezés ajánlott, ezzel kapcsolatban konzultálj orvosod-•	
dal! A gyógyszer szedését már az utazás előtt meg kell kezdeni.
A biztonság kedvéért utazás előtt (lehetőleg minél hamarabb) konzultálj a Nemzetközi •	
Oltóközpont munkatársaival, vagy a megyei ÁNTSZ szakembereivel, illetve a házior-
vosoddal. 
Nemzetközi Oltóközpont: Budapest, IX. ker. Gyáli út 2-6. E épület; rendelés idő: hétfőtől •	
csütörtökig 09:30-14:00 óra közt. Telefon: 476-1364.
Nemzetközi Oltóállomás: Budapest, XIII. ker. Váci út 174; rendelési idő: hétfőn és kedden •	
09:00-12:00 és 13:00-15:00, szerdától péntekig 09:00-12:00. Telefon: 465-3809.
Érdemes ellátogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.•	

Elektromos áram:
Az érintett ázsiai országokban különféle elektromos csatlakozók vannak használatban, •	
amiket a következő internet oldalon láthatsz: [ http://www.kropla.com/electric2.htm ]
Az áramszünetek nagyon gyakoriak.•	

Valuta: 
Amerikai dollár (USD) vagy az euró (EUR) kivitelét ajánljuk készpénz formájában, melyet •	
nagyon sok helyen beválthatunk a helyi fizetőeszközre.
Thaiföld hivatalos fizetőeszköze a thai baht (1 bhat = kb. 6 Ft.) Laosz hivatalos fizetőeszköze •	
a kip. (1 Ft = kb. 50 kip.) Kambodzsa hivatalos fizetőeszköze a riel. (1 Ft = kb. 20 riel.)

Ajánlott költőpénz: 
Körülbelül 300-400 USD. Thaiföld, Laosz és Kambodzsa alapvetően alacsony árfekvésű •	
országok. 

Helyszínen fizetendő költségek:
Thaiföldi vízum érkezéskor: 30 USD (ezt az összeget kétszer kell számolnunk)•	
Laoszi vízum érkezéskor: 35 USD (hétvégén 36 USD)•	
Kambodzsai vízum érkezéskor: 25 USD •	
Borravalók összesen a helyi idegenvezetőknek és sofőröknek: összesen kb. 40 USD•	
Bangkok, helyszínen fizetendő repülőtéri illeték: 2 x 500 baht•	
Chiang Mai, helyszínen fizetendő repülőtéri illeték: 500 baht•	
Luang Prabang, helyszínen fizetendő repülőtéri illeték: 10 USD•	
Siem Reap, helyszínen fizetendő repülőtéri illeték: 25 USD•	
Angkor, hőlégballon: 11 USD•	
Angkor, helikopteres túra: 110-160 USD•	
Siem Reap, kerékpárbérlés: 3 USD/nap•	
A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fizetendő költségek •	
változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelősséget vállalni.

Csomagolás: 
A repülőn feladható csomag maximális súlya 20 kg, míg a kézipoggyászé 5 kg lehet.•	
Az útleveled és minden értékes, törékeny dolgot (pl. fényképezőgép) a kézipoggyász•	
ba pakolj! Amikor felszállsz a repülőre, ne legyen nálad semmilyen szúró-vágó eszköz 
(olló, bicska, stb.), mert ezeket a repülőtér munkatársai elveszik. Pakold ezeket a nagy 
csomagba, amit feladsz a repülőn.
Időnként sajnos előfordul, hogy a repülőn feladott csomagunk nem érkezik meg velünk •	
együtt a célállomásra. Ezért elővigyázatosságból célszerű, ha rajtad van a túracipőd, és 
magadnál tartasz némi meleg ruhát, illetve az esőkabátod. 
Egy új szabály szerint a repülőre nem vagy csak kis mennyiségben vihetők fel különféle •	
folyadékok. Minderről a [ www.bud.hu ] honlapon tájékozódhatsz.

Nyilatkozat:
Utazásunk kalandtúra, mely Délkelet-Ázsia távoli, ritkán lakott részeire vezet. •	 A közle-
kedési eszközök és a szállások nem mindenben érik el a fejlett világban elvárható színvo-
nalat. A repülőjáratok, buszok és hajók késhetnek. Előfordulhat, hogy egy-egy szálláson 
utasaink kis mértékben eltérő szobát kapnak.
Az időjárás, a politikai helyzet, és a közlekedési nehézségek befolyásolhatják a túra •	
programját. Az időjárás különösen a gyalogtúrákat és a természetben zajló programokat 
befolyásolhatja. Különösen zord időjárás esetén irodánk fenntartja a jogot a program kis 
mértékű megváltoztatására. Az ilyen jellegű döntés a Baraka túravezetőjének hatáskörébe 
tartozik és minden résztvevőre kötelező érvényű. 
Egy esetleges programváltozás esetén túravezetőnk minden esetben alternatív progra-•	
mokat javasol a helyszínen.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni irodánknak, 
mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A repülőjegyek csak 
korlátozott számban állnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az induláshoz képest 
minél korábbi jelentkezés.
Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes


