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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Foga rasi-havasok

2011. JULIUS 2-10.
64.900 FT + VONATJEGY
A vonat- és halojegy varhatoé koltsége: kb. 24.000 Ft. (Budapest-Segesvar-Budapest.)

Eléleg: 25.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 39.900 Ft + vonatjegy, mely indulas el6tt 35 nappal fizetend®.

Az ar tartalmazza: az utazast kisbusszal, a szallasokat turista- és menedékhéazakban, a segesvari
csomagmeg6rzé dijat, valamint a tdravezetést.

Az ar nem tartalmazza: az étkezést és a biztositast.

Létszam: 15-25 f6.

Ajanlott korhatar: 16-55 év.

Utazas vonattal: az irodank éltal ajanlott nemzetkozi vonatjeggyel egy hatszemélyes kupéban
utazik csoportunk, ahol éjszaka hat f6 tud fekve aludni. Ehhez az tiléseket el6bb at kell forgatni.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 6.320 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 8.880 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 13.920 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzék a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkoz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS ES ERKEZES
Helyszin: Budapest, Keleti palyaudvar.
A pontos menetrendrdl indulas el6tt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

0. NAP: BUDAPEST — UTAZAS SEGESVAR FELE (¢jszaka a vonaton)
Budapestrdl julius 2-an, szombaton az esti drakban indulunk nemzetkozi gyorsvonattal
Segesvar felé. Az éjszakat a vonaton toltjiik fekvékocsikban.

1. NAP: SEGESVAR — VIKTORIA — TURNURI TURISTAHAZ (1520 M) — PODRAGU MENEDEKHAZ (2136 M)
(szdllds: menedékhiz)

A reggeli 6rakban érkeziink Segesvarra, ahol egy roman kisbuszra szallunk at, mellyel
Viktoria (640 m) varosaig utazunk. A telepiilés hataraban, egy 6reg erdésziton tessziik meg
gyalogturank elsé lépéseit a Fogarasi-havasok belsejébe. Hatizsakjainkkal a hatunkon —
amiben egyheti felszerelésiink van — az Arpas-patak volgyében haladunk felfelé. Koriilbeliil
két kilométer utan az erdészut meredek gyalogosvényben folytatodik. El6szor még biikk-
erdékben turazunk, majd a lombhullaté fakat folyamatosan a fenyvesek valtjak fel. A
mellettiink zubogd patak szamos kisebb zuhatagon at fut tova. 1470 m magasan elérjitk a La
Sipot forrast, majd kanyargos titon megkeriiljiik a Buldeanu csticsot. Atvagunk a Buldeanu
tisztason (1615 m), majd hamarosan a Turnuri menedékhazhoz (1520 m) érkeziink, ahol
megpihentink. Amikor Gjra elindulunk, rogton el is hagyjuk az erd6hatart és igazi magashe-
gyi kornyezetben turazunk tovabb. Csodalatos cirkuszvolgyeken haladunk keresztiil, ahol
a patak mar komolyabb vizeséseket alkot. Gyakran megallunk, de nemcsak pihenés végett,
hanem mert a taj szépsége is erre késztet. Végiil a Tarica-gerincen atkelve megpillantjuk a
Podragu-tavat, és hamarosan meg is érkeziink mai szallasunkra, a Podragu menedékhazba.
Téav: 14 km, szint: fel 1600 m, le 100 m, menetidd: 7-8 Ora. (xxxx) ElsOre talan soknak t(inik
a szintemelkedés, de a terep nem nehéz, és rengeteg latnivalé vonja el a figyelmiinket az
emelkedSkrél. A Podragu menedékhazban egymas utan két éjszakat toltiink.

2. NAP: PODRAGU MENEDEKHAZ (2136 M) — VISTEA csUCs (2527 M) —

MOLDOVEANU ¢SUCS (2544 M) — VISTEA csucs (2527 M) — PODRAGU MENEDEKHAZ (2136 M)
(szdllds: menedékhaz)

Mivel ezen a napon a teljes felszerelésiinket a menedékhazban hagyhatjuk, igy csak egy
napra elegendd élelmet, ivovizet és tartalék ruhazatot kell magunkkal vinni. Koran indu-
lunk, majd egy meredek osvényen felkapaszkodunk a Podragu-tavat korbedlelé katlan
tetejére, a Fogarasi-havasok fégerincére, ahol kelet felé fordulva elhaladunk a Corabia,
a Nagy-Ucsa és a Kis-Ucsa csticsok mellett. Leereszkediink az Orzanele-nyeregbe (2305
m), ahonnan egy hosszu és meredek kapaszkodoval érjiik el a 2527 m magas Vistea csu-
csot. Megpiheniink itt, majd folytatva ttrankat fél 6ra milva mar a Moldoveanu csticsan
allhatunk, mely 2544 méteres magassagaval nemcsak a Fogaras, hanem Romania és a Déli-
Karpatok legmagasabb hegycstcsa is egyben. Korbetekintve végigkovethetjitk a Fogarasi-
havasok fégerincének nagy részét, nyugat felé pedig a turank soran hatralévé utvonalat
kovethetjiik végig szemiinkkel. Dél felé felsejlenek a Fogarasi-havasok gerincével parhu-
zamosan futd, de alacsonyabb Jezer- és a Papusa-hegylancok, észak felé pedig az Erdélyi-
medence pereme, az Olt és a Kiikiill6 folyok kozotti dombsagot lathatjuk, kdzelebb pedig
a Fogarasi-medencét valamint az Olt menti telepiiléseket. Miutan kell6képpen kipihentiik
magunkat, a mar megismert titvonalon visszatériink a Podragu menedékhazba. Tav: 14 km,
szint: fel 850 m, le 850 m, menetidd: 7-8 ora. ()

3. NAP: PODRAGU MENEDEKHAZ (2136 M) — PODUL GIUGIULUI-TO (2226 M) — NAGY ARPAS csUcs
(2468 M) — SARKANY-ABLAK (2175 M) — ZERGE-TO (2230 M) — BILEA-TO (2033 M) —

PALTINU TURISTAHAZ (2033 M) (szdllds: turistahaiz)

Ezen a reggelen elhagyjuk a Podragu menedékhazat, igy ismét a teljes felszerelésiinkkel
egyiitt vagunk neki a turanak. Egy meredek 6svényen felkapaszkodunk a Fogarasi-havasok
fégerincére (2307 m), majd elhaladunk a Podragu cstics (2462 m) és a Podul Giugiului-té
(2226 m) mellett, mely egy tipikus gleccsertekndben kialakult kis tengerszem. A tavat min-
den oldalrél meredek sziklafalak veszik korbe, amik egész nap arnyékot vetnek a vizfelii-
letre. A t6 vize igy még az atlagtol is hidegebb, s6t az év nagy részében be is van fagyva.

A jégkorszak végeztével, amikor a gleccserek visszahuizodtak, rengeteg kisebb-nagyobb
tekné-szerti mélyedés maradt utanuk, amik a mai tavak fenekét adjak. Elhaladunk tehat
a Podul Giugiului-t6 mellett, ahonnan egy meredek kaptatdval jutunk fel a 2468 m magas
Nagy-Arpas csticsra. Turank a Kis-Arpas csiics (2460 m) mellett, majd a ,Harom 1épés a
halal” fantazianevi szakaszon folytatodik, ahol a szikldhoz erdsitett fémkabelek segitik az
elérehaladasunkat. A Sarkaly-ablaktol (2175 m) leereszkediink a Fundu Caprei teknébe,
majd visszakapaszkodunk a Buteanu cstics (2507 m) labdhoz. Mar a délutani 6rdkban
jarunk, amikor megérkeziink a csodaszép Zerge-t6 (2230 m) partjara, ahol megpihentink.
Innen mar csak kétszaz méteres ereszkedés var rank, hogy elérjitk mai szallasunkat, a 2033
m magasan épiilt Paltinu turistahazat, mely a hegységet atszelé Transzfogarasi ut és a
Bilea-t6 mellett taldlhat6. Tav: 13 km, szint: fel 800 m, le 900 m, menetidd: 7-8 Ora. (ss:x)
Itt vasarlasi lehetség is kinalkozik és a haz vendégldjében meg is vacsorazhatunk. Ezen a
széllasunkon egymas utan két éjszakat toltiink.

4. NAP: PALTINU TURISTAHAZ (2033 M) — ZERGE-TO (2230 M) — BuTEANU-CSUCS (2507 M)

— ZERGE-CSUCS (2471 M) — BILEA-TO (2033 M) — PALTINU TURISTAHAZ (2033 M)

(szdllds: turistahiz)

A teljes felszerelésiinket ismét a menedékhazban hagyjuk, igy csak egy napra elegend fel-
szerelést kell magunkkal vinni mai trankra. Reggel felkapaszkodunk a Zerge-téhoz (2230
m), ahonnan egy tijabb meredek kapaszkodo6 kovetkezik egészen a 2507 m magas Buteanu
cstcs tetejéig. J6 id6 esetén csoddlatos kdrpanorama var itt rank. Majd visszaereszkediink a
Zerge-t6 nyergébe (2230 m), ahonnan a Zerge csticsra (2471 m) kapaszkodunk fel. Kézben
pazar kilatasban gyonyorkodhetiink; a tdvolban az Erdélyi-medence sejlik fel, kozvetlentil
alattunk pedig a Bilea-tengerszemet lathatjuk, ahol egy félszigeten festdi turistahazat emel-
tek. Kozvetlentil a to partjan all az egykori Ceausescu villa, amely ma szintén turistahazként
miikodik. Innen indul a Transzfogarasi at kozel két kilométer hossza alagttja, mely 2033
méteres magassagban htizodik a Fogaras fégerince alatt. Leereszkediink a Paltinu-nyeregbe
(2350 m), majd onnan a Bilea-t6 partjara, ahol a Paltinu turistahaz, azaz a szalldsunk taldl-
haté. Tav: 10 km, szint: fel 800 m, le 900 m, menetidd: 5-6 Ora. (xs:)

5. NAP: PALTINU TURISTAHAZ (2033 M) — LAIcA csucs (2397 M) — KALCUN-TO (2135 M) —

ORDOG HASADEK — NEGOI CSUCS (2535 M) — KLEOPATRA TUJE (2355 M) —

NEGOI MENEDEKHAZ (1550 M) (szdllds: menedékhiz)

Ezen a napon ismét minden felszerelésiinket a hatizsdkunkban cipelve indulunk ttnak.
Magunk mogott hagyjuk a Paltinu turistahazat (2033 m), majd rogton egy kapaszkodo
var rank. Azon az Osvényen kapaszkodunk fel a Paltinu-nyeregbe (2350 m), ahol az
el6z6 nap leereszkedtiink. Eztttal azonban nyugat felé fordulunk és leereszkediink egy
forrashoz. Megmasszuk a 2397 m magas Laica csticsot, majd a sziklafalhoz erdsitett fém-
kébelek segitségével haladunk tovabb. A Laica-nyeregb6l megmasszuk a Kis-Laica csticsot
(2390 m), ahonnan jé id6 esetén még lathatd a Moldoveanu és megpillanthatjuk kévet-
kez6 uticélunkat, a Negoi tombjét. Egyszerre lathatjuk tehat Roménia két legmagasabb
hegycsticsat! Folyamatosan ereszkedve elérjiikk a Kalcun-tavat (2135 m), melynek partjan
megebédeliink. Némi pihenés utan megkertiljiik a tavat, majd egy lépcsézetes, meredek és
sziklas ton, kozel két oran keresztiil kapaszkodunk folfelé a 2535 m magas Negoi csucsra,
Romania masodik legmagasabb csticsara. A kapaszkodd részben az Ordog hasadék nevii
meredek, sziklas, lancokkal megerdsitett, nehéz terepen halad. A Negoi csticsrol jo id6 ese-
tén kaprazatos panoramaban lehet résziink: dél felé lathatjuk a Déli-Karpatok legnagyobb
viztarozojat, a Vidra-tavat, észak felé pedig az Olt volgyében elteriilé erdélyi telepiilések
sejlenek fel. Keleti iranyba visszatekintve szinte a Moldoveanu csticsaig lathatjuk a meredek,
szaggatott gerincet. Ezt kovetéen leereszkediink a Kleopatra tiije nevii sziklaalakzathoz,
majd hatalmas sziklak kozott ereszkediink tovabb a Negoi katlanba. Elhaladunk egy gyo-
nyoréi vizesés mellett, majd torpefenySk kozt ereszkediink tovabb. Utkézben vashidakon
keltink at néhany sziklas szakadékvolgy felett. Késé délutan érkeziink meg a Negoi turista-
hézba (1550 m), ahol egymas utan két éjszakat toltiink. Tav: 13 km, szint: fel 950 m, le 1430
m, menetidd: 10-12 Ora. (ssssx)

6. NAP: NEGOI MENEDEKHAZ (1550 M) — ScARrA csucs (2306 M) — FELEKI-TO (2011 M) —

NEGOI MENEDEKHAZ (1550 M) (szdllds: menedékhiz)

Egész napos csillagturara indulunk a Negoi menedékhazbol (1550 m), és mivel a felszerelé-
siink nagy részét a szallasunkon hagyhatjuk, igy ismét kis stillyal vaghatunk neki a hegyek-
nek. El6szor enyhén ereszkedni kezdiink és ismét elérjiik az erdGhatart. Gyonyorii fenyGer-
dékben tirazunk, majd sziklas szerpentineken és egymasba kapcsolodo cirkuszvolgyekben
kapaszkodunk felfelé. Lassan elérjiik a Puha csticsot (2176 m), majd felkapaszkodunk a
2306 méteres Scara hegycsucsara is. Megkeriiljiik a Garbova csticsot, majd leereszkediink a
Feleki-t6hoz (2011 m), mely a Fogarasi-havasok legnyugatibb fekvésti és az egyik legszebb
tengerszeme. Megpiheniink itt és elfogyasztjuk uzsonnankat. Miutan kipihentiik magunkat,
a mar megismert Gitvonalon visszatériink a Negoi turistahazba. Tav: 14 km, szint: fel 950 m,
le 950 m, menetidé: 10-12 Ora. ()

7. NAP: NEGOI MENEDEKHAZ (1550 M) — SERBOTA GERINC — (1206 M) — SERBOTA-VOLGY —
PORUMBAK-VOLGY — FELSOPORUMBAK (480 M) — SEGESVAR — UTAZAS MAGYARORSZAG FELE

(éjszaka a vonaton)

Az egyhetes gyalogturank utolsé napja a mai. Reggel elhagyjuk a Negoi turistahazat
(1550 m), és megkezdjiik az ereszkedést a Fogarasi-havasok felsé régiojabol. ElGszor
nagyszeri fenyvesekben haladunk a Serbota gerincén, majd meredeken leereszkediink a
Serbota-patak volgyébe. InnentSl mar végig ebben a folyovolgyben turazunk egyre lejjebb.
A Serbota- és a Sarata-patakok Osszefolydsatol mar Porumbak a hegyi folyé neve, amely
mellett haladunk. Az utolsé 12 kilométert egy széles erdészeti titon tessziik meg egészen
Fels6porumbak (480 m) telepiiléséig, ahol véget ér gyalogtrank. Tav: 18 km, szint: fel 150
m, le 1240 m, menetid6: 5-6 6ra. (+#%) A falu hatdraban mar var rank egy roman kisbusz,
amellyel Segesvar vasttallomdasara utazunk. Itt betessziik hatizsakjainkat a csomagmegdr-
zGbe, és gyalogosan indulunk Erdély legszebb véarosanak a megismerésére. A varos terii-
lete siddk ota lakott, mar a romai korban eréditmény allt itt. Az 1100-as évektdl szaszok
telepiiltek Segesvar teriiletére és azota is jelentés szamban élnek a varosban. A varfalon
beliil elhelyezked$ ovaros Erdély legszebb és leg6sibb kozépkori varnegyede, mely nem
véletlentil szerepel az Unesco Vilagorokségeinek listajan. Zegzugos utcakat, 6don hazakat,
diszes tornyokat talalunk itt és persze remek hangulatot, mely a kozépkort idézi. A varfa-
lat és a bastyakat az 1300-as években épitették és azokat a varos 36 céhe tartotta karban. A
var bejarata a barokk stilusban épiilt Oratorony kapuja, mely mara Segesvar jelképévé valt.
A toronyban egy 17. szazadbdl szarmazo oraszerkezet szines faszobrokkal jelzi szabalyos



id6kozonként a pontos idét. Miutan egy kis izelitét kaptunk Segesvar latnivaléibol, az esti
orakban felszallunk a Magyarorszag felé tarté nemzetkozi gyorsvonatra. Az éjszakat a
vonaton toltjiik, fekvékocsikban.

8. NAP: BUuDAPEST
Az éjszakai utazds utan a reggeli 6rakban érkeziink a budapesti Keleti palyaudvarra.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas elGlegét el
kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben tordljiik a foglalast. Ha a jelent-
kezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt
irodanknak!

e Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast illetve programot, amig az utazas el6lege
meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra val6 atjelentkezés
esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és atjelentkezési
feltételek altalanos esetekben a kovetkezoképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a teljes részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.
35-21. napok kozt: a teljes részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a teljes részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.
10 napon beliil: a teljes részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
A gyalogtirak nehézsége:

® A Fogarasi-havasok gerincturaja az atlagos gyalogttrainkhoz képest is nehezebb. Nem
csupan az egyes napok tarai lehetnek farasztoak, de a sorozatterheléssel is szembe kell
nézniink. Nem szabad elfelejteniink, hogy négy napon keresztiil a teljes felszerelésiinket
egy hatizsakban magunkkal kell vinniink; harom tiranap soran viszont a felszereléstink
nagy részét a szallasunkon hagyva, csupan egy napra elegendd felszereléssel indulunk
atnak. A program osszeallitasanal figyelembe vettiik, hogy a tiira nagy részén egy , nagy
hétizsakos” napot egy konnyebb turanap kovessen. Mivel mind a harom szalldsunkon
két éjszakat toltiink, ez is megkonnyiti regeneralédasunkat a nehezebb napok utan.

¢ A napi gyaloglasok nem tulsdgosan hosszuak, sokkal inkabb a szintemelkedések miatt
lehet farasztd egy-egy napi tdra. Programunk &sszeallitdsanal azonban figyelembe
vettiik a gyaloglasok utani pihendidét is. Néhany szakaszon a sziklakhoz erdsitett fém-
kébelek és lancok segitik elérejutasunkat. Ezek a szakaszok kiilondsen nagy figyelmet
igényelnek! Emiatt a résztvevék részérdl elengedhetetlen a magabiztos mozgaskoor-
dinacio, a lépésbiztonsag, valamint a szédiilésmentesség. Néhany cstics és a lancos
szakaszok miatt tobb esetben kézhasznalat is sziikséges.

¢ A magashegységekben el6forduld zord id6jaras (eso, erés szél, kod, vihar) is nehezitheti
a trdkat. Emiatt nagyon fontos a megfelel$ felszerelés, kiilonos tekintettel a vizallo és
meleg 6ltozetre, de ugyanilyen fontos a hatizsakunk vizallésaga, hogy a felszerelésiink
is szarazon maradjon es6 esetén.

e Aki turazott mar 10-15 kilogrammos hétizsakkal tobb napon keresztiil, van tarazasi
tapasztalata, részt vett mar tobb napos tiran, szokott sportolni, rendszeresen tarazik, és
jart mar magashegységben, annak nem okozhat gondot a fogarasi gerinctirank.

* Mivel Gitvonalunk egyik pontbdl egy masikba vezet, igy a tlira egészét nézve nincs lehe-
t6ség visszafordulasra. Aki azonban kihagyna egy-egy tiranapot, az megteheti, de csak
akkor, amikor két éjszakat toltiink el egy menedékhdazban, és csillagtrazni indulunk.
Ha valaki ennek ellenére megszakitana a turat, akkor turavezeténk nem tud szamara
hathatds segitséget nyujtani, mivel a csoporttal kell maradnia.

* Az egyes napok tarainak nehézségét egy otos skdlan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) vagy a kataléogusunkban
olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o QOltdzet: strapabird taradltozet, jo mindségli esékabat és esénadrag, kényelmes és vizalld
tarabakancs, meleg ruha, polardzseki, sapka, kesztyt, valtas edz6cipé (esetleg tiraszan-
dal), valamilyen fejfedd napsziras ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszertibb olyan
esGkabatot és esénadragot hozni, amelyik tn. 1élegz6 (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt.
A megbizhato es6kabat és esénadrag fontossagat kiilon hangstlyozzuk, kérjitkk minden-
képpen fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsban gyere, amit mar régéta hasznalsz.
Ha 1j bakancsod van, a tira el6tt jarasd be, nehogy az utazas alatt torje fel a 1abad!

o Turafelszerelés: kozepesen meleg halozsak, nagy hatizsak (55-65 literes), kulacs, fejlam-
Ppa, napszemiiveg, napolaj. A hosszabb emelkeddk és ereszkedések miatt mindenképpen
javasoljuk a turabot hasznalatat. A hatizsakod ne legyen nagyobb 65 literesnél, és nehe-
zebb 15 kilogrammnal! Ennél nehezebb hatizsakkal méar nagyon nehéz lenne turaznod.
Esetleg jol johet egy kisebb (20-25 literes) hétizsdk is az egynapos tdrakra. Mivel a tura
soran meglehetdsen korlatozottak a tisztalkodasi lehetdségek, ezért célszer(i nedves
torl6kendket magaddal vinned.

Szallas:

¢ A Fogarasi-havasok menedékhazainak szinvonala sajnos elég alacsony. K6zos haloter-
mekben, emeletes agyakon fogunk aludni, amikben valdszintileg mésok is lesznek a
mi csapatunkon kiviil. Ezekben a turistahdzakban vannak ugyan fiird6szobak, de nem
szabad nyugat-eurdpai szinvonalat elvarni.

* A legspartaibb kétségkiviil a Podragu menedékhaz, ahol a hélétermek tobb, mint htisz
személyesek. Itt csak hideg vizes mosddkra lehet szamitani. A Negoi haz mar joval
baratsagosabb; a haldszobak 6-10 agyasak, és vannak meleg vizes zuhanyzok is, amiket
kiilon 6sszegért, némi sorbandllas utan hasznalhatunk. A legszinvonalasabb szallasunk
a Paltinu turistahaz lesz, ahol 6-8 agyas szobakra szamithatunk. Itt mar minden szoba
sajat fiirdszobaval rendelkezik, amikben a nap bizonyos 6raiban van melegviz.

¢ A menedékhazakban kapunk ugyan takarokat, de mindenképp célszer(i a sajat halozsak
hasznélata.

* Két éjszakat vonaton, fekvékocsiban toltiink, ahol 6 f6 tud egyszerre aludni.

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

o BARAKA

Etkezés és ivoviz:

e A tura teljes mértékben 6nellato. Célszerii minél tobbszor a menedékhazak éttermeiben
étkezniink, mivel ennyivel is kevesebb élelmet kell magunkkal cipelni hatizsdkunkban.
Nem szabad tal nagy valasztékra szamitanunk, de mindenhol rendelhetiink levest,
puliszkat, krumpliptirét, siilt kolbaszt, rantottat és teat, tovabba vasarolhatunk csoko-
ladét és kekszet.

® Viszonyitasi alapként néhany élelmiszer ara a szallasainkon: leves: 300-500 Ft, turods
puliszka: 700 Ft, burgonyapiiré kolbasszal: 800 Ft, zoldborso fézelék kolbasszal: 1000
Ft, flekken siiltburgonyaval: 1600 Ft, savanyusag, salata: 300-450 Ft, rantotta: 550-700
Ft, sor: 400-500 Ft.

o Ettdl fiiggetleniil bizonyos mennyiségii ételt otthonrdl is kell vinniink, hiszen ebédidé-
ben egyszer sem lesziink menedékhazak kozelében. Olyan ételeket vigyiink magunkkal,
amik tartosak, kis sulytiak és sok energiat szolgéltatnak. Gazf6z6 és félkész ételek kivi-
telét nem ajanljuk a stilyuk miatt.

* A Transzfogarasi it mellett kiilonb6z6 arusoktol vasarolhatunk kenyeret, sajtot, gyii-
molesot, esetleg konzerveket is, de a valaszték nagyon esetleges.

* A taravezetnk altal ajanlott forrasok és patakok vize fogyasztasra alkalmas. Kulacs
feltétlentil sziikséges.

Idéjaras:

¢ A Fogarasi-havasok (mint minden mas magashegység) iddjarasara leginkabb a valto-
zékonysag jellemz4. A volgyek iddjarasa atmenetet képez a gerinc és az alsobb régiok
id&jarasi viszonyai kozott. Tehat a mind nagyobb tengerszint feletti magassag altalaban
hidegebb, szelesebb és csapadékosabb idét és valtozékonysagot jelent. J6 id6 esetén a
gerincen napkdzben akar 20-25 °C is lehetséges, de sokkal valészin(ibb 15-20 °C. Ejszaka
fagypontra is lehtilhet a levegd, de inkabb 5-10 °C varhato.

* Egy-egy vihar idején akar ho is eshet, mely azonban hamar elolvad. A gerincen minden-
képpen szamitani kell esGkre és szélre. Nagyon fontos a réteges 6ltozkodés és a megfe-
lel6 mindségii vizhatlan es6kabat és esénadrag.

e Tuarank soran talalkozhatunk folyamatosan olvadd hofoltokkal, amik még télrél maradtak.

Kommunikacio6:

* A menedékhazak személyzete altaldban roman nemzetiségii, akikkel nehéz magya-
rul vagy barmilyen vilagnyelven szot érteni. Ttravezetdnk azonban beszél romanul
és sziikség esetén segitséget nyujt. Segesvaron sokan beszélnek magyarul és németiil.

¢ A magyar mobiltelefon szolgéltatok rendelkeznek romaniai roaming partnerekkel, a
Fogaras gerincén azonban csak igen korlatozott a térerd.

Utiokményok:

* Magyar allampolgarok Romaniaba érvényes, 4j tipusu személyi igazolvannyal vagy

atlevéllel utazhatnak.
Létszam:

e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat. Ha
elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 25 f6.

Személyzet:
* A csoport létszamatol fliggéen 1 vagy 2 turavezetd.
Ajanlott gyogyszerek:

* Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-
pasz, sebfertStlenitd szer, fasli.

e Az irodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsésegély-
nytjtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

* A Negoi és Paltinu menedékhazakban feltolthetjitkk a fényképezégépek és telefonok

akkumulatorait, a Podragu hazban azonban egyaltalan nincs aram.
Valuta:

* Romaniaban a lej (RON) a hivatalos fizetdeszkoz, amit legcélszertibb Erdélyben valta-
nunk forintrél. Ezt Brassoban tehetjitk meg. A pénzvéltashoz tiravezeténk természete-
sen segitséget nyuijt. 1 lej = kb. 68-72 Ft.

Ajanlott koltépénz:
o Koriilbeliil 20-25.000 Ft.
Helyszinen fizetendd koltségek:

® Segesvar, Varostorténeti Muzeum: 1000 Ft

* A KoOzolt ar tajékoztato jellegii és valtozhat. A helyszinen fizetend6 koltségek véltozasa-
ért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget vallalni.

Csomagolas:

e Csupan egyetlen nagyobb és kényelmes hatizsakba pakolj, mely lehetSleg ne legyen
nagyobb 55-65 literesnél és nehezebb 15 kilogrammnal. Ennél nehezebb hatizsakkal
mar talsdgosan nehéz lenne traznod. A harom egynapos turara esetleg célszerti egy
kisméret(i hatizsdkot magaddal hoznod.

¢ Figyelj azonban arra, hogy a halézsakod és a ruhaid védve legyenek az esetleges es6k-
t6l. Emiatt célszer(i olyan hétizsakot hoznod, aminek van beépitett esvédd huzata, de
emellett jo Gtlet mindent vizhatlan nylonba csomagolni a hatizsakon beliil is.

* A felszerelés dsszeallitdsanal gondolj arra, hogy négy tiranapon keresztiil végig cipel-
ned kell, de ha valami létfontossagui dolgot nem pakolsz be, akkor azt nem is szerez-
heted be utkozben.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdje min-
denképpen fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi viszonyok
— megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a tra utvonaldnak megvaltoztatasat, de
kiilonosen zord id&jaras esetén — a résztvevdk biztonsaga, egészségiik védelme érdeké-
ben - le is rovidiilhet a gerincttira. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valami-
lyen mas programot szervezni.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos részvétel feltétele 1
az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés.
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