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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

lr3n, Demavend

2010. JUNIUS 10-20.
139.900 FT + REPULOJEGY

A repiil6jegy varhato koltsége: 115.000 Ft-tol.
Repiil6téri illeték: 55.000 Ft (valtozhat).

Eldleg: 50.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 89.900 Ft + repilGjegy és reptéri illeték, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendé.

Az ar tartalmazza: az utazast menetrendszerinti autébusszal és taxikkal, a szallast egyszer(
szalloddkban és csaladnal, a Demavend tura engedélyét, valamint a tdravezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tura soran a szallas arat sator helyett menedékhazban, az étke-
zést, a teherhordas dijat, a vizumot, a belépdket, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest - Teheran - vissza (Turkish Airlines).

Létszam: 8-16 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 11.110 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 15.510 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 23.485 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi
és kilonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglalé kiegészit6 sportbaleset- vala-
mint a sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhatard szolgaltatasainak leirasat lasd
a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas elétt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — ISZTAMBUL — UTAZAS IRAN FELE (étkezés: a repiilén szokdsos)
A kora délutani 6rakban indulunk a Ferihegyi repiil6térrél Isztambulba, ahonnan
atszallast kovetden repiiliink tovabb Iranba.

2. NAP: TEHERAN — REINEH (szdllds: irdni csalddndl)

Az éjszakai ordkban szallunk le a tizenotmillios Teheran nemzetkozi repiiléterén,
ahonnan egy menetrendszerinti buszjarattal indulunk a belvaros felé. Célunk a met-
ropolisz kozponti buszpalyaudvara, ahonnan északi iranyban, az Elburz-hegység
felé vessziik utunkat. Mintegy 100 kilométeres, tobb oras utazas veszi kezdetét,
de délutan mar bizonyosan atadhatjuk magunkat a pihenésnek. Az 5671 m magas
Demavend labanal épiilt Reineh faluban, irani hegyivezetd baratunk otthonaban lesz
a széllasunk egy éjszaka erejéig. A csomagunknak azt a részét, amire a tiira soran nem
lesz sziikségiink, természetesen a csalddnal hagyhatjuk, mivel a tdra utan visszaté-
riink ide. A kellemes hangulati Reineh a Demavendre indulé tarak kiinduldépontja,
ahol mar az utcakon sétalva is remek panorama tarul a szemiink elé a kornyezé
falvakra és hegyekre.

3. NaP: REINEH (2800 M) — DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) (szdllds: sdtor)

Ezen a napon kezdjiik meg négy napos gyalogturankat, melynek célja a Demavend
5671 méteres csticsanak elérése. A Demavend nem csupan Iran legmagasabb hegye,
hanem Azsia legnagyobb vulkanja is, amelynek az utolsé kitorése a foldtorténeti
multban volt, am a csuics kozelében ma is megfigyelhetéek vulkani utomiikodések,
fumarolak és szolfatarak. A Demavend kup alakjaval klasszikus rétegvulkan, nagyon
hasonl6 a japan Fujihoz. Az els6 turanap Reineh (2800 m) falubdl a 3300 m magasan
taldlhatd alaptaborba trazunk. A csomagjainkat autdval hozzak fel utdnunk. Ez a
szakasz konnyt, de nagyon fontos a megfelel akklimatizacio elérése érdekében. Tav:
12 km, szint: fel 500 m, menetid6: 4 6ra. (x#x) A szallasaink sajat satrainkban lesznek.

4. NAP: DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) — FELSG TABOR (4300 M) (szdllds: sitor)

Reggel folytatjuk gyalogturankat egyre feljebb. Gyony6rii magashegyi tajakon, érde-
kes alaku sziklak kozott, viragos réteken gyaloglunk felfelé, egészen a 4300 m maga-
san talalhato felsé taborba. Tav: 11 km, szint: fel 1000 m, menetidd: 5-6 Ora. (ssx)
Ezen a helyen nemrégiben épiilt egy menedékhdz, ahol a szabad helyek fiiggvényé-
ben mi is megszallhatunk. Ha nincs elegendd hely, akkor a haz kozelében satrazunk.
A csomagunkat — kiilon kérés esetén —, Oszvérek hozzak utanunk. Este minél el6bb
igyeksziink nyugovora térni, a masnapi csucs-tura el6tt.

5. NAP: FELSO TABOR (4300 M) — DEMAVEND csUCs (5671 M) — FELSG TABOR (4300 M)
(szdllds: sdtor)

Hajnalban, még napfelkelte el6tt indulunk egyetlen kis hatizsakkal a Demavend 5671
méteres csiicsanak meghdditdsara, amely par méterrel ugyan, de magasabban van,
mint a Mount Everest alaptabora. A cstcs elérése komoly teljesitmény, de egy gyakor-
lott magashegyi tirdzénak nem okozhat gondot. Az titvonal egyetlen szakaszan sincs
sziikség technikai el6képzettségre, ,,csupan” gyalogolni kell. Az dsvény felsé szaka-
sza azonban minden valdszintiség szerint havas lesz. Koriilbeliil 6-8 6ra alatt érjiik el
a Demavend tetejét, Irdn legmagasabb hegycsucsat, ahol megpiheniink és megcsodal-
juk az elénk tarulé panoramat. A tagas kraterben szerencsés esetben megpillanthatjuk
a vilag egyik legmagasabban fekv idGszakos tavat, vagy a helyét elfoglal¢ kiterjedt

hofoltokat. Miutan kell6képpen kipihentiik magunkat és elkészitettiik a csticsfotokat,
elindulunk lefelé. Ebben az iranyban mar sokkal gyorsabban haladunk, 2-3 ora alatt
vissza is érkeziink a 4300 m magasan fekvé taborunkba. Tav: 10 km, szint: fel 1370
m, le 1370 m menetidd: 8-11 dra. (x#xxx) A szalldssunk ismét satorban vagy a szabad
férdhelyek fiiggvényében menedékhazban lesz.

6. NAP: FELSO TABOR (4300 M) — DEMAVEND ALAPTABOR (3300 M) — REINEH (2800 M)
(szdllds: irani csalddnal)

Ezen a napon végig lefelé tardzunk. Elhagyjuk a 4300 m magasan fekvd felsé tabort
és ezer méteres ereszkedés utan hamar meg is érkeziink az alaptaborba (3300 m).
Némi pihenés utan folytatjuk gyaloglasunkat egészen Reineh faluba, ide azonban
mar autdval is lejuthatunk. Tav: 23 km, szint: le 1500 m, menetidd: 5-6 6ra. (++x) Este
ismét irani barataink vendégszeretetét élvezhetjiik, no és nem utolsé sorban haziasz-
szonyunk izletes vacsorajat. Reineh faluban egy éjszakat toltiink.

7. NAP: REINEH (2800 M) — TEHERAN — UTAZAS ISZFAHAN FELE (¢jszaka a buszon)

Reggel elhagyjuk kedves vendéglatéinkat és Reineh falut, hogy visszautazzunk
Teheran nyiizsgé nagyvarosaba. Az esti 6rakban induld éjszakai iszfahani buszjarat
indulasatol fiiggden lesz tobb-kevesebb szabadidénk a varosban.

8. NAP: ISZFAHAN (szdllds: szdlloda)

Reggel érkeziink Irdn harmadik legnagyobb vérosaba, a 3,5 milli6 lakosti Iszfahanba,
az orszag legtobb latnivaloval biiszkélkedd telepiilésére, melyet az iszlam vilag egyik
legérdekesebb és legkellemesebb varosanak tartanak. A buszpalyaudvarrol elészor
egy szallodéba taxizunk, majd rovid pihenést kdvetden a véros felfedezésére indu-
lunk. Az Iran kdzepén, a Zagrosz-hegység lankain épiilt Iszfahan az iszldm mtvészet
fellegvara, ahol rengeteg latnival6 és élmény var rank. Az egykori kicsiny odzisvéros
idével gazdag kirdlyi székhellyé valt, ahol a perzsa uralkodok lehetdséget adtak
arra, hogy épitészeik szabadon valdsithassak meg legmerészebb terveiket is. fgy valt
Iszfahan szamos épiilete olyan latvanyossagga, aminek ma is rengetegen jarnak cso-
dajéra. El6szor az 1612-ben létesitett Imam teret keressiik fel, mely a vilag egyik leg-
nagyobb tere, és mind a mai napig a varostervezés mintapéldajanak tartanak. Ezutan
a kék mozaikjairdl és csodaszép csempéirdl hires Imdm mecsetet csodaljuk meg, mely
Iran egyik legnevezetesebb épiilete, és szinte mar csak azért is érdemes az orszagba
utazni, hogy lathassuk e mesterien kivitelezett mecsetet. Megnézziik a Lotfollah Sejk
mecsetet, majd batran nekivagunk a Nagy Bazar utvesztd-szerti utcainak és tizletek-
kel teli sikatorainak. Este felkeressiik a gyonyortien kivilagitott Si-o-Se hidat, majd
egy hangulatos teahazban piheniink meg. Az éjszakat szallodaban toltjiik.

9. NAP: IsZFAHAN — TEHERAN (szdllds: szdlloda)

Elészor a buszpélyaudvarra taxizunk, majd buacsut vesziink Iszfahantol és egy
menetrendszerinti buszjarattal visszautazunk Teheranba. Az utazas kortilbelil 7
ora hosszi lesz. Az érkezésiinket kovetden egy szallodaba utazunk, majd az estét a
belvarosban szabadprogram keretében toltjiik el. Ebben a hotelben egymads utan két
éjszakat fogunk eltSlteni.

10. NAP: TEHERAN (szdllds: szdlloda)

Az egész napunkat Teheran egyszerre kaotikus és dinamikus, vilagi és iszlam el&ira-
sokkal atitatott, modern és tradicionalis varosaban toltjiik. Iran hatalmas févarosaban
nagyon sok kivalé mizeumot talalunk, és arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy
Teheran messzefoldon hires remek éttermeirdl. Kozosen felkeressiik a Nemzeti
Miizeumot és az Iszlam Miivészeti Mtizeumot, majd a Golestan Palotat és kertjeit.
Fejest ugrunk a bazar forgatagaba, ahol nagyon koénnyti hosszi orakra elveszni a
szényegeket és mas kézmiivestermékeket arusito tizletekben. Este egy tradicionalis
étteremben buicstizunk el Irantol.

11. NAP: TEHERAN — ISZTAMBUL — BUDAPEST (¢tkezés: a repiilon szokdsos)
Hajnalban utazunk ki Teheran repiilSterére, ahonnan el8szor Isztambulba, majd
atszallas utan Budapestre reptiliink. A déli érdkban érkeziink a Ferihegyi repiilStérre.

Fontos tudnivaldk

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toréljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilGjegyet, sem szallast illetve prog-
ramot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy masik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezOképpen alakulnak:

® 60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

e 35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.

e 25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.

¢ 15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

Az utazasrol:

® Azirani utazasunk szervezése teljesen eltér a tobbi repiil6s utazasunk szervezésé-
t6l. Azzal, hogy nem bizunk meg egy helyi partner-céget az utazas el6készitésére
és lebonyolitasara, nagyobb kalandot élhetnek 4t az utazason résztvevdk, amel-
lett, hogy az utazas ara is alacsony marad.

® Az utazas soran nem lesz veliink bérelt autobusz, hanem menetrendszerinti busz-
jaratokkal és taxival fogunk utazni. Természetesen ez egyesek szamara kényel-



metlenséget jelenthet, féleg egy allando bérelt jarmiihoz képest, am igy sokkal
kozvetlenebb bepillantast nyerhetiink Iranrol és az itt €16 emberekrdl.

A menetrendszerinti buszjaratok sajatossaga, hogy alkalmazkodnunk kell a
menetrendhez, ami rdadéasul id6rél-idére valtozhat. Ez kell6 toleranciét és rugal-
massagot igényel a résztvevoktol.

Utazasunk szervezését irodankbol és a helyszinen végezziik. A tiravezeténk szé-
les ismeretekkel és rengeteg gyakorlati tapasztalattal, helyismerettel rendelkezik,
am igy is el6fordulhatnak varatlan helyzetek. Emiatt adott esetben fenntartjuk a
jogot a program kismértétii megvaltoztatasara.

A gyalogtrak nehézsége:

* A Demavand megmadszasa nem a napi tavolsagok vagy a szintemelkedés miatt
nehéz, hanem elsésorban a nagy tengerszint feletti magassag miatt. Bar a cstics-
tara szintemelkedése nem csekély (1370 m), a szervezetiinket jobban megviseli
a Gtezer méter folotti magassag. Eppen ezért tesziink meg az elsé két taranap
viszonylag kisebb tavolsagokat, igy a szervezetiinknek van ideje akklimatizaloédni
és pihenni. A hegyibetegség jelei (enyhe fejfajas, étvagytalansag, alvasi nehézsé-
gek) azonban igy is jelentkezhetnek, de ezek gyorsan el is mutlnak, amint alacso-
nyabb magassagba ériink.

* A Demavenden nem all rendelkezésre az az infrastruktira, mint ami példaul a
Kilimandzsarén, Nepalban, Peruban vagy Ladakh-ban segiti a tirazokat. Sajat
satorra lesz sziikségiink és az étkezésiinkr6l magunknak kell gondoskodni.
Ezekrdl lasd az idevonatkozo részt! A felszerelésiinket az alaptéborig autoval
juttathatjuk fel, mig a fels3 tdborba 6szvérek hétan. fgy nekiink csak egy kis hati-
zsakkal kell turaznunk, benne a legsziikségesebb felszereléseinkkel.

* A gyalogttra sikeres teljesitéséhez jo fizikalis felkésziiltség, sportos erénlét és
tarazasi, satrazasi tapasztalat sziikséges. Olyanok jelentkezését varjuk, akik gya-
korlott tarazok, rendszeresen sportolnak vagy tardznak, aktiv életmodot élnek,
részt vettek mar tobb napos gyalogtiran, valamint jartak mar oner6bél (tehat nem
felvonéval vagy autéval) 2500 m felett.

® A csucs eléréséhez semmilyen technikai el6képzettség nem sziikséges, Gsvényen
gyalogolva érhetjiik el az 5671 méteres hegytetSt. A felsé néhany szaz méteres
szintemelkedést azonban varhatéan homez6kon kell megtenniink.

* A tura tempdja lasst; egyrészt azért, hogy a szervezetiink megfeleléen tudjon
alkalmazkodni a nagy magassaghoz, masrészt azért, hogy minden résztvevének
legyen elég ideje a sajat tempojaban trazni, és utkozben tobbszor megallni,
pihenni, fényképezni. Fontos informacio, hogy aki felfelé tulsagosan elfaradt és
lemond a cstics elérésérdl, az valamelyik tdborban megvarhatja a csticsrol vissza-
érkez6 csapatot, és lefelé veliik tarthat.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy otos skalan osztalyoztuk. Az egyes
értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) vagy a katalo-
gusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabiré tarasltézet, meleg ruha, vastagabb és vékonyabb polardzseki,
j6 minéségli es6kabat és es6nadrag, kényelmes turabakancs, sapka, keszty(,
véltas edzbcip6, valamilyen fejfedd napszuras ellen (kendd, baseball sapka). Cél-
szerli olyan esGkabatot és esénadragot hozni, amelyik un. lélegz6 (pl. Gore-Tex)
anyagbol késziilt. A bakancsod ne legyen (j, mert konnyen feltérheti a labad!
Régi, kiprobélt bakancsban gyere vagy megfelelden jarasd be az tjat! Nagyobb
magassagban jol johetnek a kiilonb6z6 thermo alséruhdk, melyek amellett, hogy
melegek, megfelelden elvezetik testiinkrdl az izzadtsagot.

Turafelszerelés: egy nagyobb méret(i hatizsdk a felszerelésiink nagyobbik részé-
nek, egy kis hatizsak a csticstirara és a hegyi taran kiviili kirandulasokra, kulacs,
elemlampa, zsebkés, UV-sziir6s napszemiiveg, fényvédd krém. Mivel a gyalog-
tara alatt meglehetésen korlatozottak a tisztalkodasi lehet6ségek, ezért jo szolga-
latot tehetnek az itthon kaphato kiilonféle nedves torlékenddk. Erésen ajanlott a
teleszkopos turabot, amely Oriasi segitség mind az emelkeddkon, mind a hosszu
ereszkedéseknél.

Satrazas: mivel az alaptaborban 1évé menedékhaz nagyon alacsony szinvonald, a
fels6 taborban lévében pedig bizonytalan a szabad helyek szama, igy a satrazasra
is fel kell késziilniink. Itthonrél kell magunkkal vinni egy kis méretdi, maximum
két személyes satrat, derékaljat és meleg halézsakot. Olyan halézsakra van sziik-
ség, aminek a komfort értéke (tehat nem az extrém értéke) legalabb -5 °C koriili,
mivel a 4300 méteren 1év6 taborban hideg van éjszaka.

Csomagolas a tardra: a legcélszer(ibb egy nagyobb hatizsdkba pakolni, ami nem
csak a turan lehet praktikus, de a varosokban vald kozlekedés soran is. A nagy
hétizsakunkat vihetjiik mi magunk is a taran, de rabizhatjuk az 6szvéres teherhor-
dokra is. Gurulds mtianyag béréndét hozni szigortan tilos! Célszerti elére gondos-
kodni a nagy csomagban 1év6 felszerelésiink esé elleni védelmérdl, mivel egyéb-
ként nem sokat tudunk tenni ilyen esetben, hogy az 6szvéreken 1évé felszerelésiink
szarazon maradjon. Legjobb mindent nylonba csomagolni a hatizsdkon beliil.
Oltozkodési tanacsok néknek:

o Iraniszlam torvényei igen szigort 6ltozkodési szabalyokat irnak el a nék szama-

ra, és ez aldl a kiilfoldiek sem kivételek.

o A fejen kend6t kell viselni, amely eltakarja a hajat. A nadragnak boka ala érének
kell lennie, és zart cipét kell viselni zoknival vagy harisnyaval. Tovabba olyan
hosszu és vékony kabatot kell felvenni, amelyik a fenék vonala alé ér.

* Ezek az el6irdsok érvényesek az utcakon és minden nyilvanos helyen (étterem-
ben, mizeumban, stb.) ahol iraniakkal lehet talalkozni.

Oltozkodési tanacsok férfiaknak:

o A férfiak szamadra eldirt 6ltozkodési szabdlyok messze nem olyan szigortiak, a
nékhoz képest. A férfiaknak mindig hosszu nadragot kell hordani és vallat elta-
kar¢ ruhazatot. A révid Gjja polo és a szandal megengedett.

Szallasok:

* ADemavend tura soran mind a két taborhelyen van ugyan menedékhaz — az alap-
taborban nagyon egyszer(i, mig a felsé tdborban kényelmesebb —, de ezeket nem
lehet el6re lefoglalni, igy a hazakban csak akkor tudunk aludni, ha lesz szdmunk-
ra hely. Az is el6fordulhat, hogy nem a teljes csapatunk szamara lesz elegendd
hely. Ebben az esetben satraznunk kell, és emiatt kell magunkkal vinni sajat satrat
és derékaljat. A ttira soran nem lesz tisztalkodasi lehetéség.

Reineh faluban egy irani csaladnal lesz a szallasunk, ahol matracon vagy a foldon
hélézsédkban szényegeken tudunk aludni.

Teheranban és Iszfahanban egyszertien berendezett, de tiszta hotelekben szallunk
meg. A szobak kétszemélyesek és sajat fiirddszoba tartozik hozzajuk.

Etkezés és ivoviz:

* Mivel a Demavenden 1évé menedékhazak nem rendelkeznek konyhaval illet-
ve étteremmel, ezért magunknak kell gondoskodni az élelmiszerrdl. Célszer(i
magunkkal tartos kenyeret és olyan nagy energiatartalmu ételeket vinni, amik
par nap alatt nem romlanak meg, kis mérettiek és viszonylag konnytiek. Gazf6z6t
vihetiink a repiilén, de a hozza tartozo gazpalackot nem. A ttra el6tt azonban
vésarolhatunk palackot a helyszinen (a legegyszertibb és legolcsobb, eldobhato,
tehat nem ujratolthetd tipust, amely a francia Camping Gaz gyartmanya); termé-
szetesen ehhez megfelel$ f6zdfejre lesz sziikségiink. A tira soran legyen nalunk
csokoladé, miizli- vagy energiaszelet.

e Teheranban és Iszfahanban rengeteg étterem koziil vélaszthatunk. Egy féétkezés
nem kertil tobbe 10 USD-nal.

o Kizéardlag palackozott ivoviz fogyasztasat javasoljuk, még a tura soran is. Az
alaptdborban vasarolhatunk vizet, a felsé taborban azonban maér nem; oda
magunknak kell felvinniink (vagy felvitetniink) azt. Masfél liter asvanyviz ara
kb. 0,5 USD.

¢ Nagyon lényeges, hogy az iszlam el8irasa szerint nem vihetiink be Iranba és nem
tarthatunk magunknal semmilyen alkoholtartalmu italt. Ennek kisérlete akar tobb
éves bortonnel is biintethetd.

Idéjaras:

e Iranban nyari meleg fogad minket 30-35 °C-os csticshémérsékletekkel. Teheranban
és Iszfahanban éjszaka sem hiil le a leveg6 20 °C ala.

* A Demavenden a magassag novekedésével aranyosan csokken a hémérséklet. A
4300 m magasan talalhat6 fels6 taborban hajnalban fagyhat és 5000 m fol6tt is
végig 0 °C koriili hdmérsékletre kell szamitanunk. Nagyobb magassagban erds
szél is el6fordulhat.

o Tartds es6k nem valdszintiek, de révid zaporok, zivatarok el6fordulhatnak.

IdGeltolodas:

e +2:30 ora.
Kommunikacié:

¢ Elsésorban az angol nyelvet hasznalhatjuk.

* A magyar mobiltelefon szolgéltatok rendelkeznek irani roaming partnerekkel.
Vizum Iranba:

* A vizumot Irdn budapesti nagykovetségén lehet beszerezni, minden utasnak
egyénileg. A vizum dra: 16.000 Ft. A vizummal kapcsolatos tudnivalokat irodank
az indulas el6tt két honappal postan megkiildi.

Létszam:

* Minimum létszam: 8 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a turat. Ha
elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 16 f6.

Személyzet:

* A Baraka taravezetdje.
Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli. Az irodank nem biztosit gyogyszert az utaza-
son résztvevoknek, kizardlag elsésegélynyujtasban tudunk segédkezni.

e Ajanlott oltasok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsdg kedvéért utazas el6tt (lehetdleg minél hamarabb) konzultalj a
Nemzetkozi Oltékozpont munkatérsaival, vagy a megyei ANTSZ szakemberei-
vel, illetve a haziorvosoddal. Nemzetkozi Oltokozpont: Budapest, IX. ker. Gyali
at 2-6. E épiilet; rendelés id6: hétf6tdl csiitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon:
476-1364. Nemzetkozi Oltéallomas: Budapest, XIII. ker. Vaci tt 174; rendelési id6:
hétfén és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00 éra kozt, szerdatdl péntekig 09:00-
12:00 6ra kozt. Telefon: 465-3809.

o Frdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

Elektromos aram:

e Eurdpai szabvanyt fesziiltség és aljzat. A gyalogtura alatt nincs lehet6ség digitalis

fényképezdgépek vagy mobiltelefonok toltésére.
Valuta:

* Amerikai dollar (USD) vagy eur6 (EUR) kivitelét javasoljuk készpénz formajaban,
melyet a helyszinen minden gond nélkiil bevalthatunk a helyi fizetSeszkozre.
e Iran hivatalos fizetSeszkoze a rial (IRR). 1 Ft = kb. 50 ridl.
Ajanlott kolt6pénz:

e Koriilbeliil 200-250 USD.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Demavend, széllas sator helyett menedékhazban: 20 USD/{6/éj
Demavend, csomagszallitas Reineh és az alaptabor kozott: 10 USD/ut
Demavend, csomagszallitas az alaptabor és a fels6 tabor kozott: 30 USD/ut
Muizeumi belépdjegyek sszesen: kb. 20-35 USD
A kozolt drak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.
Csomagolas:

* A repiilon feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg

lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezigép) a kézi-
poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a reptil6re, ne legyen nélad semmilyen szt-
r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik.
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

Id6nként sajnos el6fordul, hogy a repiildn feladott csomagunk nem érkezik meg
veliink egytitt a célallomasra. Ezért elévigyazatossagbol célszer(i, ha rajtad van a
bakancsod, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Holgyek a kézipoggyaszban vigyék fel a repiilé fedélzetére az 6ltozkodési elira-

sok miatt sziikséges ruhanemtiket.

e Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel
kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az id6jaras véltozékony lehet, ezért irodank turavezetGje
mindenképpen fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — es, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6zd latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.



