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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktõl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Izlandi hétvége 2.
2010. április 29 – május 3.
189.900 Ft

Elő­leg: 70.000 Ft, mely je­lent­ke­zés­kor fi­ze­ten­dő.
Hát­ra­lék: 119.900 Ft, mely in­du­lás előtt 35 nap­pal fi­ze­ten­dő.
A repülőtéri illeték: 29.900 Ft.

Az ár tar­tal­maz­za: az utazást repülőgéppel (közvetlen járattal) és autóbusszal, a 
szállást vendégházban, valamint a túravezetést.
Az ár nem tar­tal­maz­za: a repülőtéri illetéket, az ét­ke­zést, a be­lé­pő­ket, valamint a 
biz­to­sí­tást. 
Repülési útvonal: Budapest – Keflavík – Budapest.
Lét­szám: 35-50 fő.
Aján­lott kor­ha­tár: 18-55 év.

poggyász- és balesetbiztosítás
ASSIST-CARD CLASSIC: 	 3.800 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 	 5.350 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 	 8.350 Ft
A fen­ti árak 70 éves kor alatt ér­vé­nye­sek és min­den eset­ben tar­tal­maz­zák a ma­gas
hegy­sé­gi és különleges helyszínekről való men­tést is ma­gá­ba fog­la­ló ki­egé­szí­tő 
sportbaleset­- valamint a sporteszköz-biz­to­sí­tást. A biz­to­sí­tó el­té­rő ér­ték­ha­tá­rú 
szol­gál­ta­tá­sa­i­nak le­írá­sát lásd a pros­pek­tu­sunk­ban, az internetes oldalainkon vagy 
ér­dek­lődj iro­dánk­ban! 

Indulás és érkezés
Helyszín: Budapest, Ferihegyi repülőtér. 
A pontos menetrendről indulás előtt 1 hónappal adunk tájékoztatást.

Lemondási feltételek
A repülő­j­e­gy-­foglalás szi­go­rú szabályai miatt, ezen út le­mon­dá­si fel­tét­elei el­tér­nek az 
uta­zá­si szer­ző­dés ál­ta­lá­nos fel­tét­ele­i­től. Lásd er­ről a rész­le­tes tá­jé­koz­ta­tó meg­fe­le­lő 
be­kez­dé­sét!

Rész­le­tes prog­ram 
1. nap: Budapest – Keflavík – Thingvellir Nemzeti Park – Geysir – Skálholt – 
Hella (szál­lás: vendégház)
A budapesti Ferihegyi repülőtérről a délelőtti órákban indulunk közvetlen járat-
tal Izlandra. Körülbelül négy órás repülést követően szállunk le a szigetország 
nemzetközi repülőterén, Keflavíkban. Beszállunk itt a ránk várakozó autóbusz-
ba, mely az utazás során végig velünk marad. Első látnivalónk a Thingvellir 
Nemzeti Park, mely az izlandi nép legfontosabb történelmi emlékhelye; itt ült 
ugyanis össze először az ország parlamentje, az Althingi 930-ban. Megnézzük 
azt a geológiai törésvonalat, mely az Atlanti-hátság része és egyedül Izlandon 
látható a Föld felszínén. Az Atlanti-hátság osztja ketté az Atlanti-óceánt és 
ennek mentén távolodik évente két centiméterrel Európa Észak-Amerikától. A 
hátság átlagos mélysége az óceánban 3000 m, de Izlandon a föld felszínén lát
hatjuk. A „Népek-hasadékán” keresztül ereszkedünk le az Öxará-vízeséshez, 
miközben érintjük a Törvénydombot. Ezt követően Izland leghíresebb ter-
mészeti látnivalójához, a Geysirhez utazunk, amely a Föld összes gejzírének 
névadója. A nagy Geysir manapság igen ritkán működik, így nem kis szerencse 
kell ahhoz, hogy kitörés közben lássuk. A mellette található Strokkur (Köpülő) 
azonban jóval aktívabb. A Strokkur 10-15 percenként tör ki, átlagosan 15-20 m 
magasra lövellve ki a forró vizet. A pár másodperces kitörés után a lehűlt víz 
a kőzet repedéseibe szivárog vissza, hogy ezután a folyamat kezdődhessen 
előlről. A gejzírek után a gigantikus Gullfoss, azaz az Arany-vízesés lenyűgöző 
zuhatagát csodáljuk meg, majd ismét egy kulturális látnivaló következik prog-
ramunkban. Skálholt, Izland püsköpi központja, ahol egy modern templomot 
valamint egy kis múzeumot nézhetünk meg. Ezt követően utazunk a szállá-
sunkra, egy lovastanyára, mely Hella város közelében található. Két különálló 
vendégházban foglaljuk el szállásunkat, amelyekben utazásunk mind a négy 
éjszakáját töltjük. Innen indulva csillagtúrák keretében járjuk be Izland déli 
részének számos természeti látnivalóját. 

2. nap: Hella – Ljótipollur – Landmannalaugar – Báhnúkur-hegy – 
Landmannalaugar – Hella (szál­lás: vendégház)
Egész napos kirándulásra indulunk Landmannalaugar vidékére, melyet az 
izlandiak egyszerűen csak a „színes hegyek országának” neveznek. Előtte 
azonban felkeressük a Ljótipollur és a Frostastadavatn krátertavakat, melyek 
útba esnek Landmannalaugar felé. Ez a káprázatos szépségű vidék különböző 
összetételű vulkáni kőzetekből áll, melyek napsütésben ezerféle színben pom-
páznak. Szép idő esetén különösen lenyűgöző a táj, főleg a fotózást kedvelők 

számára. Hogy minél jobban megismerjük Landmannalaugar (350 m) környé-
két, egy gyalogtúrára indulunk, melynek célja a 943 m magas Báhnúkur-hegy. 
Túra közben láthatjuk, hogy a „színes hegyek” elnevezés nem puszta reklám-
fogás, hiszen a kőzetek valóban a vörös, a sárga, a zöld, a barna, a szürke és a 
rózsaszín ezernyi árnyalatában pompáznak. Az útvonalat néhol kiterjedt hófoltok 
takarják, néhol gőz tör a felszínre a megdermedt lávafolyások között. Minden 
kétséget kizáróan ez Földünk egyik legszebb vidéke. A Báhnúkur-hegy tetejéről 
látható panoráma természetesen nem kevésbé látványos. Visszafelé átkelünk 
a Graenagíl folyón és megnézzük a Brenissteinsalda geotermikus mezőt, 
ahol különféle vulkáni gázok és gőzök törnek a felszínre. Táv: 12 km, szint: fel 
600 m, le 600 m. (***) Délután érkezünk vissza a túrából a landmannalaugari 
menedékházhoz, aminek közelében egy hőforrás természetes medencéje nyújt 
rendkívül kellemes kikapcsolódást az utazóknak. Akik nem szeretnének részt 
venni a gyalogtúrán, azok – kedvező időjárás esetén –, ki is próbálhatják a für-
dőt vagy elsétálhatnak a Frostastadavatn-tó partjára. Az esti órákban érkezünk 
vissza a szállásunkra.

3. nap: Hella – Hekla – Hella (szál­lás: vendégház)
Ezen a napon Izland egyik legizgalmasabb túrájára, az 1491 m magas Hekla 
vulkán megmászására indulunk. A szigetország legaktívabb tűzhányójáról 
van szó, melynek az utolsó ezer évben mintegy húsz nagyerejű kitörése volt; a 
legutolsó 2000 februárjában. A középkorban a „Pokol kapujaként” emlegették, 
amire olykor rá is szolgált az 5,5 km hosszú Hekla, melynek tetején kráterek 
sorozatát találjuk. A hegy lábát autóbusszal közelítjük meg, és 500 méteres 
magasságból gyalog vágunk neki a tűzhányó oldalában kanyargó ösvénynek. 
Nemsokára a megszilárdult lávafolyásokat összefüggő hómezők váltják fel. A 
csúcs elérésére csak jó idő esetén van esélyünk, a túra azonban teljesen biztonsá-
gos, hiszen geológusok hada tanulmányozza állandóan a Hekla aktuális műkö-
dését és a legkisebb veszélyre lezárják az ösvényeket. Táv: 12-15 km, szint: fel 
1000 m, le 1000 m, menetidő: 8 óra. (****) Aki nem szeretne részt venni a túrán, 
az fakultatív programként egy lovastúrán vehet részt, melyet a szállásunkat 
jelentő farm egyik szakavatott munkatársa vezet. 

4. nap: Hella – Pórsmörk – Godaland – Skógafoss – Dyrholaey – Hella 
(szál­lás: vendégház)
Újabb egész napos kirándulásra indulunk; ezúttal a három gleccser között fekvő 
Pórsmörk a célunk, ahol egy látványos túrát fogunk tenni. Az odafelé vezető 
út mentén megcsodáljuk a kecses Seljalandsfoss vízesést, mely többek között 
arról nevezetes, hogy be tudunk menni a vízfüggöny mögé, így szó szerint 
körbejárhatjuk a zuhatagot. Előtte azonban nem árt esőkabátot vennünk! A 
Gígjökull gleccserlagúnánál is teszünk egy rövid látogatást, majd buszunkkal 
átkelünk a vad Krossá folyón és megérkezünk Pórsmörkbe. A gyalogtúránk a 
Godalandra, azaz az Istenek földjére vezet, ahol ha tiszta az idő, a a látvány 
valóban tükrözi a hangzatos nevet. Több kisebb emelkedőt leküzdve érkezünk 
egy fennsíkra, ahol lélegzetelállító panoráma vár ránk. Előttünk egy széles 
kanyon húzódik, a távolban pedig egy jégmező tündököl. Miután megpihen-
tünk, visszatérünk autóbuszunkhoz. Táv: 12 km, szint: fel 500 m, le 500 m, 
menetidő: 4 óra. (***) Ha marad még elegendő időnk, felkeressük a Skógafoss 
60 m magas zuhatagát, mely Izland egyik páratlan vízesése, továbbá a grandi-
ózus méretekkel rendelkező Dyrholaey sziklakaput, melyen rengeteg madár, 
leginkább lundák fészkelnek. Az esti órákban érkezünk vissza a szállásunkra.

5. nap: Hella – Reykjavík – Kék Lagúna – Keflavík – Budapest

Ezen a reggelen elhagyjuk a lovastanyát, ahol négy éjszakát töltöttünk el, 
és Reykjavíkba, Izland fővárosába utazunk. Közösen teszünk egy sétát a 
központban, majd szabadprogram keretében ismerkedhetünk tovább a világ 
legészakibb fővárosával. Ezt követően egy fakultatív program keretében a híres 
Kék Lagúnát keressük fel, mely minden bizonnyal izlandi utazásunk egyik 
fénypontja lesz. A szigetország első számú spa központjáról van szó, ahol a geo-
termikus energia által felmelegített, gyógyhatású vízben pihenhetjük ki a túrák 
fáradalmait. A vulkanikus, holdbéli táj kellős közepén egy igazán különleges 
élményt kínáló fürdőt létesítettek, amit mindenképp érdemes kipróbálnunk. 
A délutáni órákban indulunk repülővel Keflavík repülőteréről Budapestre, és 
késő este szállunk le Ferihegyen.

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található 

jelentkezési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 napon belül az 
utazás előlegét el kell küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröl-
jük a foglalást. Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem 
kívánsz utazni, mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra sem repülőjegyet, sem szállást illetve 
programot, amíg az utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.



Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 A repülőjegy-foglalás szigorú feltételei következtében ezen út lemondási, 

valamint más útra való átjelentkezési feltételei eltérnek az utazási szerződés 
általános szabályaitól.

•	 Induláshoz képest 61 napon kívüli lemondás vagy átjelentkezés esetén: 
25.000 Ft kerül levonásra.

•	 60-36. napok közt: a teljes részvételi költség 25 százaléka kerül levonásra.
•	 35-26. napok közt: a teljes részvételi költség 50 százaléka kerül levonásra.
•	 25 napon belül: a teljes részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

A gyalogtúrák nehézsége:
•	 Utazásunk három túrájából kettő (Landmannalaugar és Pórsmörk) közepes 

nehézségű, a Hekla csúcsának elérése azonban kissé nehezebb ennél a két 
túránál. A túra pontos nehézségét azonban nehéz előre felvázolni, hiszen az 
elsősorban nem a távolságban és a szintemelkedésben rejlik, hanem a körül-
ményekben. Előfordulhat ugyanis nagy hó, köd, erős szél, eső- vagy hóesés, 
de azt is jó tudni, hogy túravezetőink csak megfelelő körülmények esetén 
vezetik végig a túrát egészen a Hekla csúcsára. Az 1491 méteres hegytető 
eléréséhez mindenképpen megfelelő körülményekre van szükség. 

•	 A Landmannalaugar és Pórsmörk környékén tett túránk közepes nehézségű. 
A túrák távolságai és szintemelkedései sem igazán kimagaslóak. A barátság-
talanra forduló időjárás természetesen ezeket a túrákat is megnehezítheti. 
Emiatt Izlandon nagyon fontos a megfelelő felszerelés (esőkabát, esőnadrág, 
túrabakancs, stb.).

•	 Mind a három túrát átlagosan sportos erőnléttel bárki végigjárhatja, de min-
denképpen előnyt jelent a túrázási tapasztalat. 

•	 Nagyon fontos információ, hogy mind a három túra kihagyható. Ebben az 
esetben a szállásunk környékén tehetünk kirándulásokat, akár lovastúrákat, 
vagy elutazhatunk a túrázni induló csoporttal Landmannalaugarbe vagy 
Pórsmörkbe, ahol a túra helyett például egy hőforrás vizében fürödhetünk 
vagy a környéken tehetünk látványos sétákat. 

•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes 
értékek magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) vagy a 
katalógusunkban olvasható.

Szükséges felszerelés:
•	 Öltözet: strapabíró túraöltözet, jó minőségű esőkabát és esőnadrág, kényel

mes és vízálló túrabakancs, lábszárvédő (kamásli), meleg ruha, vastagabb és 
vékonyabb polárdzsekik, sapka, kesztyű, papucs vagy túraszandál, fürdőru-
ha a Kék Lagúnába. A legcélszerűbb olyan esőkabátot és esőnadrágot hozni, 
amelyik ún. lélegző (pl. Gore-Tex) anyagból készült. Olyan bakancsban gye
re, amit már régóta használsz. Ha új bakancsod van, a túra előtt járasd be, 
nehogy az utazás alatt törje fel a lábad!

•	 Túrafelszerelés: kis hátizsák a napi túrákhoz, hálózsák, kulacs, elemlámpa, 
napszemüveg, szúnyogriasztó. A Hekla túrához ajánljuk a túrabot használa-
tát, de a többi túrán is jól jöhet. 

Szállások:
•	 Utazásunk mind a négy éjszakáját egytelen helyen, egy lovastanya két 

különálló vendégházában töltjük. Mind a két épület egy-egy nagyobb háló-
teremből áll, ahol 25-25 fő számára van hely a földre helyezett matracokon. 
Hálózsák feltétlenül szükséges. 

•	 A fürdőszobák közösek a résztvevők számára. 
•	 Mind a két épülethez tartozik egy-egy felszerelt konyha, ahol egyszerű 

ételeket elkészíthetünk. Edényeket és evőeszközöket nem kell magunkkal 
vinnünk.

Étkezés és ivóvíz:
•	 Az utazás szervezetten önellátó, ami azt jelenti, hogy irodánk nem biztosít 

étkezést a résztvevőknek, de amennyire lehet, lehetőséget nyújtunk az 
élelem beszerzésére. Az utazás során több alkalommal is útba esik egy-
egy kisebb élelmiszerbolt, vagy egy benzinkút büféje, ahol vásárolhatunk 
élelmiszert.

•	 A gazdasági válság előtt Izlandon szinte minden méregdrága volt számunk-
ra, a válság óta azonban Izland árszintje megközelítette a magyarországit. 
Ez többek között azt jelenti, hogy szinte már alig éri meg saját élelmet 
magunkkal vinni. Az éttermi árak pedig már csak egy kicsit magasabbak, 
mint egy nívósabb budapesti étterem árai. 

•	 Mivel a szállásunk rendelkezik étteremmel, ezért van lehetőségünk reggelit, 
csomagolt ebédet és meleg vacsorát rendelni, de az igényeket 24 órával előre 
le kell adni – emiatt az első nap nem tudunk az étteremben étkezni. 

•	 Ennek ellenére azt tanácsoljuk, hogy egy bizonyos mennyiségű élelmet min-
denképp vigyünk magunkkal, különösen a túrákra. Valamilyen csokoládé, 
műzli- vagy energiaszelet mindig legyen nálunk. 

•	 A szállásunkon használhatjuk a közös konyhát, ahol egyszerű ételeket elké-
szíthetünk. Edényeket, tányérokat és evőeszközöket találunk a konyhában.

•	 Izlandon a vezetékes ivóvíz a világon az egyik legjobb minőségű. Így nincs 
szükség ásványvíz vásárlására.

Időjárás:
•	 Utazásunk ideje alatt a legmagasabb nappali hőmérséklet 12-16 °C körül 

várható, de hajnalban előfordulhat fagypont körüli hőmérséklet is. 
•	 Izland időjárása a Golf-áramlat következtében kiegyenlítettebb a magyaror-

száginál. Gyakori a változékony, szeles, nedves, borongós időjárás. A közhi
edelemmel ellentétben azonban nem esik állandóan az eső, viszonylag sok 
a napsütéses nap.

•	 A Felföldön és a magasabb hegyeken hóesés bármikor előfordulhat, de a 
Heklán bizonyosan túrázunk majd összefüggő hótakarón is. 

•	 Izlandon nagyon gyorsan változhat az időjárás. Hiába süt reggel a nap, 
magunkkal kell vinnünk a túrára az esőkabátunkat, mert percek alatt elro-
molhat az idő.

Kommunikáció: 
•	 Izland hivatalos nyelve az izlandi, angolul viszont nagyon sokan és jól 

beszélnek.
•	 Internet kávézót nem fogunk találni az utazás alatt.
•	 A magyar mobiltelefon szolgáltatók rendelkeznek izlandi roaming partner-

rel.
Útiokmányok: 
•	 Magyar állampolgárok érvényes, új típusú személyi igazolvánnyal vagy 

érvényes útlevéllel utazhatnak Izlandra.  
•	 Más állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes izlandi nagykövetségen 

érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Létszám: 
•	 Minimum létszám: 35 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk a 

túrát. Ha elmarad az utazás, irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 50 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka 2 túravezetője és izlandi sofőrök.

Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni szer, 

hasfogó, ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizárólag 

elsősegélynyújtásban tudunk segédkezni.
Elektromos áram:
•	 Az európai szabványnak megfelelő feszültség és aljzat, 220 V, 50 Hz. 
•	 A digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a szállásun

kon fel tudjuk tölteni.
Valuta: 
•	 Izland hivatalos fizetőeszköze az izlandi korona (ISK). 1 izlandi korona = kb. 

1,5 Ft. Ehhez a pénznemhez Magyarországon nem juthatunk. Célszerű eurót 
magunkkal vinni, és azt a helyszínen beváltani. 

•	 Izlandon sok helyen fizethetünk bankkártyával is. 
Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 150-200 €.
•	 Izland magas árfekvésű ország.
Helyszínen fizetendő költségek:
•	 fakultatív lovasoktatás: 9.500-4.500 izlandi korona között/óra létszámtól 

függően (1-6 fő esetén)
•	 kilovaglás (lóbérlés): 3.500 ISK/1 óra; 5.500 ISK/2 óra; 8.500 ISK/3 óra (mini-

mum 6 fő esetén) 
•	 Skógari skanzen: 1.000 ISK
•	 Kék Lagúna: 4.250 ISK
•	 A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fizetendő 

költségek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelősséget vállalni.
Csomagolás: 
•	 A repülőn feladható csomag maximális súlya 20 kg, míg a kézipoggyászé 

5 kg lehet.
•	 Az útleveled és minden értékes, törékeny dolgot (pl. fényképezőgép) a kézi

poggyászba pakolj! Amikor felszállsz a repülőre, ne legyen nálad semmilyen 
szúró-vágó eszköz (olló, bicska, stb.), mert ezeket a repülőtér munkatársai 
elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repülőn.

•	 Időnként sajnos előfordul, hogy a repülőn feladott csomagunk nem érkezik 
meg velünk együtt a célállomásra. Ezért elővigyázatosságból célszerű, ha 
rajtad van a túracipőd, és magadnál tartasz némi meleg ruhát, illetve az 
esőkabátod. 

•	 Egy új szabály szerint a repülőre nem vagy csak kis mennyiségben vihetők 
fel különféle folyadékok. Minderről a [ www.bud.hu ] honlapon tájékozód-
hatsz.

Nyilatkozat:
•	 Utazásunk kalandtúra, mely Izland távoli, ritkán lakott részeire vezet. A 

közlekedési eszközök és a szállás nem mindenben érik el a fejlett világban 
elvárható színvonalat. Előfordulhat, hogy a szálláson utasaink kis mérték-
ben eltérő szobát kapnak.

•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túrave
zetői mindenképpen fenntartják a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, 
rossz látási viszonyok – megváltoztassák a programot. Ez jelentheti a külön
böző látnivalók vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord 
időjárás esetén – a résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében 
– módosulhatnak vagy el is maradhatnak túrák. Ebben az esetben minden
képp igyekszünk valamilyen más programot szervezni. Ez lehet egy másik, 
könnyebb túra vagy városnézés.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni irodánknak, 
mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A repülőjegyek csak 
korlátozott számban állnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az induláshoz képest 
minél korábbi jelentkezés.
Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes


