Baraka Utazasi Iroda

Telefon: (46) 509-440
Fax: (46) 509-441

www.baraka.hu
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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

)6qa Dél-Indigban

299.900 FT + REPULOJEGY - 2010. szeptember 1-ig val6 jelentkezés esetén.
329.900 FT + REPULOJEGY - 2010. szeptember 1. utan vald jelentkezés esetén.

A Budap t nemzetkozi repiil6jegy varhato koltsége: 120.000
Ft-tol (repuil6téri illeték: 55.000 Ft).

A jegy ara nem garantalt, a jelentkezés idejétdl fligg.

A Mumbai-Kochi-Mumbai belsé repiiléjegy kéltsége: 30.000 Ft-tol.

£+ M hai-Rud

Egyagyas felar: 45.000 Ft.

Eléleg: 150.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé.
Hatralék: 149.900 Ft vagy 179.900 Ft + a repul6jegyek és repllétéri illetékek dra, mely
indulas el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: a széllast szallodaban, a teljes ellatast, a jogaorak arat, a repilétéri
transzfereket, a kiegészité programokat, a helyi vezeték dijait, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: az italokat, a tovdbbi programokat, a borravaldkat, az indiai vizum
arat, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Isztambul-Bombay-Kochi és vissza (Turkish és Kingfisher).
Létszam: 15-25 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 10.100 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 14.100 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 21.350 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi
és kiilonleges helyszinekrdl valé mentést is magaba foglalé kiegészit6é sportbaleset- vala-
mint a sporteszkdz-biztositast. A biztosité eltérd értékhataru szolgaltatasainak leirasat lasd
a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas elétt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — ISZTAMBUL — UTAZAS INDIA FELE

(éjszaka a repiilon, elldtds: a repiilon szokdsos)

A Ferihegyi repiilotérr6l a kora délutani o6rakban elrepiiliink Isztambulba, majd
onnan atszallas utan India felé indulunk. Az éjszaka elsé részét a repiilén utazassal
toltiik.

2. NAP: MumBAI — KocHi — KUMARAKOM

(szdllds: szdlloda, elldtds: a repiilén szokdsos, ebéd és vacsora)

Nem sokkal hajnal el6tt szallunk le Bombay, illetve mai nevén Mumbai repiiléterén,
ahol autobuszba szallunk és az indiai metropolisz belf6ldi repiiléterére utazunk.
Reggel folytatjuk repiilésiinket tovabb Dél-Indiaba, kozelebbrdl Kochi varosaba.
A legendas Kerala tartoméanyba érkeziink, mely sokkal békésebb, tisztabb, mint a
sokak altal ismert Eszak-India. Kerala féleg a tropusi természetrdl hires, valamint
a rengeteg holtagrol, laginarol, folyordl és csatornakrol, melyek rizsfoldeket,
kokuszpalma-ligeteket és csak vizi uton megkozelithet6 falvakat vesznek korbe. Az
Arab-tenger és a Nyugati Ghatok kozo6tt hosszan elnytld vidék kellemes éghajlattal
rendelkezik, mely kiilénosen kedvez a szabadban végzett tevékenységeknek. Miutan
megérkeztiink Kochi repiilterére, buszra szallunk és a szallodankba utazunk, mely
Kumarakom faluhoz van kézel. Az 1t legutolsd szakaszat azonban motorcsénakok
segitségével tudjuk csak megtenni, mivel a hotelhez nem vezet uit. Ebbdl kovetkezik,
hogy idedlis a szallasunk elhelyezkedése, ahol utazasunk Osszes, azaz mind a hét
éjszakajat toltjiik. A szobdk elfoglalasat és az ebédet pihenés koveti, majd megismer-
kediink jogamesteriinkkel, akivel el is kezdjiik az els6 joga kurzust.

3. NAP: JOGA ES KAJAKOZAS (szdllds: szdlloda, teljes elldtis)

A reggeli joga orat kovetGen egy félnapos programra keriil sor, melynek keretében
tengeri kajakokba szallunk, hogy elséként a viz felél ismerkedjiink Kerala titokzatos
tajaival. A teriiletet at- meg atszovik a keskeny csatornak, holtagak és lagtinak, amik
tobbségét kizardlag csak vizi uton kozelithetjiik meg. A viz f6lé sok helyen palmadgak
loégnak, és a novényzet sok helytitt olyan stir(i, hogy igazi dzsungelben érezhetjiik
magunkat. Kora délutanra mar vissza is érkeziink a szallasunkra, ahol pihenés, majd
az esti jogazas kovetkezik.

4. NAP: JOGA ES GYALOGTURA (szdllds: szdlloda, teljes elldtds)

Ezen a napon a két joga kurzus kozott egy félnapos gyalogtaran vehetiink részt,
mely konnyti terepen egy farmgazdasagig vezet. Utvonalunk csodalatos kornyezet-
ben, idilli holtagak és kokuszpalma-ligetek kozott vezet. A megejtden szép tajon
tanti lehetiink a keralai élet nyugalméanak. Tarank soran utbaejtiink egy tipikus
falut, tobb kokuszligeten is keresztiilgyaloglunk, a holtdgak mentén pedig lathatjuk,
hogyan eveznek az itt é16 emberek kiilonleges kenuikkal. Ebédre tériink vissza szal-
lodankba. (x)

5. NAP: JOGA ES FUSZERTURA (szdllds: szdlloda, teljes elldtds)

A mai napon is két joga foglalkozas lesz, koztiik pedig egy remek kirandulast tehe-
tiink egy fliszerkertbe. Megismerhetjiik itt, hogyan is terem a kardamon, a bors, a
kurkuma vagy éppen a gyombér. Erdekes élmény ,,él6ben” latni azokat a fiiszereket,
amiket mi csak az aruhdzak polcairdl ismeriink. A Nyugati Ghatok labanal létestilt
farmgazdasag gazdag hagyomanyokat visz tovabb, hiszen Kerala jomindségii flisze-
rei az egész vilagon keresettek. A hagyomanyos ebédiinket a farmon fogyasztjuk el,
majd buszunkkal visszautazunk a szallasunkra.

6. NAP: JOGA ES HAJOKIRANDULAS (szdllds: szilloda, teljes elldtis)

A reggeli jogazast kovetden egy olyan program kovetkezik, mely kiilonleges élmé-
nyeket tartogat szamunkra. Egy autentikus hajoval keliink utra Kerala titokzatos
csatorndin, ami olyan elfoglaltsdgot jelent, melyet a gyarmatosité angolok kiilondsen
kedveltek; emiatt a hajokirandulas ezen formaja a mai napig fennmaradt. A természeti
szépségek megcesodalasa mellett igy igazi id6utazas is lesz ez a program. Igazi luxus-
ban lesz résziink, szolgak hada lesi kivansagainkat, mig mi a régi angol hagyomanyok
szerint tedzhatunk. Az ebédiinket a hajon fogyasztjuk el, a szalldsunkra a délutani
orakban tériink vissza. Természetesen ez az este sem marad el jogazas nélkiil.

7. NAP: JOGA ES KIRANDULAS KOCHI OVAROSABA (szdllds: szdlloda, teljes elldtds)

Miutan véget ért ma reggeli joga foglalkozasunk, motorcsénakokba, majd auto-
buszra szallunk, hogy megiismerkedjiink Kochi évarosaval. A telepiilés Kerala egyik
legszebb varosa, amellett, hogy kiilonb6z6 kultirdk mara kibogozhatatlan keveredé-
sének ad otthont. A tengerparton a kinai halaszhaldk jelentik a latvanyossagot, itt
temették el Vasco de Gama portugél felfedezdt, itt talalhaté India legrégibb keresz-
tény temploma, a varos erédje pedig a kozépkori portugal id6ket idézi. Gyalogszerrel
keressiik fel az egyes latnivalokat, melyek mind a kolonialis belvarosban talalhatdak,
majd visszautazunk szallasunkra, ahol mar var minket mesteriink az esti joga fog-
lalkozasra.

8. NAP: JOGA ES KEREKPAROZAS (szdllds: szdlloda, teljes elldtds)

A reggeli joga 6ra utan kerékparok nyergébe pattanunk, hogy igy fedezziik fel
a szallasunk kornyékének falvait és a vidéket. Kisforgalmu kozutakon tekeriink,
melyek apré telepiiléseket kotnek dssze. A tdvolsag nem nagy, igy béven van idénk
nézel6désre és a tav megtételére. Részesei lehetiink e semmihez nem foghato t4j han-
gulatanak; reggel az iskoldba igyekvd gyerekek integetnek, majd a foldekre induld
feln6ttekkel taldlkozhatunk. (%) A kora délutani érakban tériink vissza szallodankba,
ahol a pihenést az esti jogazas koveti.

9. NAP: KUMARAKOM — HORNBILL LODGE — KoCHI — MUMBAI

(éjszaka a repiilétéren illetve a repiildn, teljes elldtds)

Reggel tartjuk utazasunk utolso joga foglalkozasat, majd kikoltoziink a szobainkbol
és elhagyjuk a szallodat. A kozeli Hornbill lodge-hoz utazunk, ahol megebédeliink,
majd délutan eltoltiink itt néhany orat. Pihenhetiink vagy szétnézhetiink az idilli
vidéken, majd autdbusszal ttnak indulunk Kochi varosanak repiiléterére, ahonnan
egy belfoldi jarattal Mumbaiba repiiliink.

10. NAP: MUMBAI — IszZTAMBUL — BUDAPEST (elldtds: a repiildn szokdsos)

Néhany oras vérakozas utan az éjszakai 6rakban indulunk el Mumbai repiilSterérél
Isztambulba, ahonnan Budapestre repiiliink tovabb. A kora délutani 6rakban érke-
ziink meg a Ferihegyi repiilGtérre.

Jéga

A JOGA FOGLALKOZASOKROL

A foglalkozasok a hatha joga jegyében zajlanak, melyen kezddk és haladok egyarant
részt vehetnek. A napi két foglalkozast (melyek hossza Osszesen napi 3-5 ora) a
szalloda teriiletén egy indiai joga-mester tartja. A f6 program tizenkét dszana azaz
joga-testtartas gyakorlasa, tovabba a napiidvozlet (Surya Namaskar) és kiilonbozé
légzbgyakorlatok (Pranayama). A hatha joga célja, hogy az aszanak segitségével
egyensulyt taldljunk a yang aktiv és a yin passziv energiai kozott. A tradicionalis
hatha joga azonban nem csupdn a testgyakorlatokbol all (mint ahogyan azt sokan
a nyugati kulturaban gyakoroljak), hanem egy komplett rendszert alkot, melynek
éppugy része a meditacid, mint szamos erkolcsi alapelv.

A hatha joga segitségével arra toreksziink, hogy a test tokéletesitésével a szellemiink
is kiegyenstilyozotta és eréssé valjon. A testgyakorlatok megerdsitik izmainkat, a
légzdgyakorlatok kiegyensulyozotta teszik idegrendszeriinket és koncentracids
képességiinket, a relaxacié pedig feloldja a testi és lelki fesziiltségeket. A joga segit
testiink rugalmassaganak fenntartdsaban és javitja szellemi teherbirasunkat.
Utazasunk ideje alatt a szallodank teljes ellatast biztosit, mely egészséges és elsGsor-
ban vegetarianus fogasokbol all.

A jogahoz sziikséges matracot a szallodank biztosit, igy azt nem kell magunkkal
vinniink.

A JOGA-MESTERROL

A csoportunk szamara Paul Madathikundum indiai joga-mester tartja a foglalkoza-
sokat. Paul Madathikundum Keraldban, egy ortodox keresztény csaladban sziiletett.
Mar gyerekkoraban az ayurvédikus orvoslas és a joga foglalkoztatta, igy csaladjatol
mar nagyon hamar megtanulta az alapokat. Ezutdn hosszt utat jart be, sok évig
folytatott jogaval kapcsolatos tanulméanyokat és tobb oklevelet szerzett mint elismert
jogaoktato és ayurvédikus természetgyogyasz. A csoportunkkal angol nyelven fog
kommunikalni, de a travezeténk természetesen minden foglalkozason tolmacsol
kozte és a csoportunk tagjai kozott.



! Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhaté jelent-
kezési lap kitoltésével tudssz. A jelentkezést kovet6 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilSjegyet, sem széllast illetve prog-
ramot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az induldshoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy masik utazasra vald
atjelentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A
lemondasi és atjelentkezési feltételek dltaldanos esetekben a kovetkezOképpen
alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalog-, kerékpar- és viziturak nehézsége:

* Ezek a kirandulasok konnytinek szamitanak, amik célja ezen az utazason az,
hogy képet kapjunk Kerala tartomanyrol és kellemesen toltsiik el idénket a joga
foglalkozasok kozott. A gyalog-, kerékpar- és viziturak hosszat azért nem adtuk
meg pontosan, mivel mindez a helyszinen valtozhat, de egészen biztos, hogy
egyik tura sem lesz tilsdgosan farasztd a résztvevok szamara. Természetesen a
kirandulasok ki is hagyhatdak.

* A kerékpartaran vald részvétel feltétele az alapvetd kozlekedési szabalyok isme-
rete, a biztos kerékpdrozni tudas, tovabba az, hogy ne jelentsiink veszélyt sajat
magunk és masok szamara.

¢ Akajakturakon val6 részvétel alapvet6 feltétele a biztos tiszni tudas. Nem feltétel
a kajakozasban valo jartassag, de természetesen elényt jelent. A sziikséges isme-
reteket turavezetSink a helyszinen elmagyardzzak.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok)
vagy a kataldgusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: konnyt nyari, sportos 6ltozet, kevés meleg ruha, es6kabat, tradltozet,
taracipd, szandal és flirdéruha a vizitirakhoz, edzécipd a kerékparozashoz.
Legyen nalad kendé vagy baseball sapka napsziras ellen.

e Turafelszerelés: kis hatizsdk a napi kirdnduldsokhoz, napszemiiveg, napvédd
krém, szunyogriaszto, elemldmpa.

Szallas:

o Hét éjszakat egy kényelmes hotelben toltiink el, mely kiilonféle besorolasok
szerint harom vagy négy csillagosnak szamit, mindenesetre indiai viszonylatban
a szalloda fels6kategorias. Csodas természeti kornyezetben, Virippukala kicsiny
szigetén helyezkedik el, Kumarakom faluhoz kozel, a Vembanad-t6 partjan.

e Kétdgyas szobdkban nyeriink elhelyezést, melyek kényelmesek, megfelelnek a
nyugodt pihenés kovetelményének; természetesen minden szobahoz légkondici-
onalo és kiilon flirdészoba tartozik.

Etkezés és ivoviz:

* Az utazas részvételi koltsége teljes ellatast biztosit a program szerint. Az italok
arat nem tartalmazza az utazas ara. Az ebédet egyes esetekben nem a hotel
éttermében, hanem a kiranduldsok soran mashol (pl. hajon) fogyaszthatjuk el, de
eléfordulhat csomagolt ebéd is a programok soran.

Az ételek fOleg az indiai konyha fogdsaibdl allnak, egészségesek és elsésorban a
vegetarianus étrendnek felelnek meg.

Kizardlag palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, mely szinte barhol beszerezhe-
t6. Masfél liter palackozott viz dra: kb. 0,5-1 USD.

Iddjaras:

e Utazasunk helyszinein 22-30 °C kozotti hémérsékletre szamithatunk, am a déli

orakban eléfordulhat akar 30 °C-ndl magasabb csticshémérséklet is.

® Magas paratartalomra kell felkésziilniink, de komolyabb csapadék nem vérhato.
Idédeltolédas:

e +4:30 6ra.

Kommunikaci6:

* Az angol nyelv nagyon elterjedt Indidban. A joga oktatdval angol nyelven beszél-

hetiink, de a tolmdcsolasban turavezeténk minden foglalkozas alatt segit.

* A magyar mobiltelefon-szolgéltatok rendelkeznek a térségben roaming partne-
rekkel.

Vizum Indidba:

® A vizumot India budapesti nagykovetségén lehet beszerezni, minden utasnak
egyénileg. A vizum &ra: 13.000 Ft. A vizummal kapcsolatos tudnivalokat irodank
az indulds el6tt 40 nappal postan megkiildi.

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

o BARAKA

Létszam:

Személyzet:

Ajanlott gy(')gyszerek

Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

Elektromos aram:

Valuta:

Ajanlott kolt6pénz:

Helyszmen fizetend6 koltsegek

Csomagolas:

Nyilatkozat:

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszert a jelentkezést elkiildeni 1r0danknak, H
mivel az utaslistan valo regisztracié a szabad helyek fliggvénye. A repiildjegyek csak l
korlatozott szdmban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz kepest H
minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes

e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6Stt 2 héttel kozli azt.
* Maximum létszam: 25 f6.

* A Baraka taravezetdje, helyi idegenvezetSk és sof6rok.

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

* Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A malaria ellen gyogyszeres védekezés a]anlott ezzel kapcsolatban konzultalj
haziorvosoddal! A gyogyszer szedését mar az utazas elStt meg kell kezdeni.

* A biztonsag kedvéért utazds elStt (lehetSleg minél hamarabb) konzultdlj a
Nemzetkozi Oltékozpont munkatérsaival, vagy a megyei ANTSZ szakemberei-
vel, illetve a haziorvosoddal.

e Nemzetkozi Oltokdzpont: Budapest IX. ker. Gyali tt 2-6. E épiilet; rendelés id6:
hétf6tol cstitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon: 476-1364.

e Nemzetkozi Oltdallomas: Budapest, XIII. ker. Vaci ut 174; rendelési id6: hétfon
és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00 éra kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra
kozt. Telefon: 465-3809.

o Frdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

¢ Az Indidban haszndlatos csatlakozdkat a kovetkezd internet oldalon lathatod:
[ http://www.kropla.com/electric2.htm ]
o A fesziiltség: 230 V, 50 Hz.

¢ India hivatalos fizeteszkoze az indiai rapia (INR). 1 rapia = kb. 4-4,5 Ft.
® Az amerikai dollar (USD) vagy az eur6 (EUR) kivitelét javasoljuk készpénz forma-
jaban. Bankkartydk hasznélatat nem javasoljuk.

o Koriilbeliil 200-300 USD. India alapvet6en alacsony arfekvés orszag.

o egy Oras ayurvédikus masszazs: 1200 rupiatol

* Borravalok a helyi idegenvezet6knek, soféroknek, joga mesternek, stb. 6sszesen
kb. 50-80 USD/résztvevd

o Fényképezési engedélyek egyes nevezetességeknél: 1-2 USD/helyszin; (video-
engedély: 3-7 USD/helyszin)

* AKkozolt arak ta]ekoztato jellegtiek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.

* A repiilon feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg
lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezigép) a kézi-

poggyaszba pakolj! Amikor felszéllsz a reptil6re, ne legyen nalad semmilyen szt-

r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik.

Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

Id6nként sajnos el6fordul, hogy a repiildn feladott csomagunk nem érkezik meg

veliink egyutt a célallomasra. Ezért el6vigyazatossagbol célszer(i, ha rajtad van a

turac1pod és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel
kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

e Utazasunk kalandtdra, mely Dél-India tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A kozle-
kedési eszkoz6k nem mindenben érik el a fejlett vilagban elvarhato szinvonalat. A
repiilGjaratok, buszok és hajok késhetnek. Eléfordulhat, hogy a szalldson utasaink
kis mértékben eltéré szobat kapnak

* Az idGjarés, a politikai helyzet, és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjak a
tara programjat; kiilonos tekintettel természetben zajlé programokra. Kiilonosen
zord idGjaras esetén irodank fenntartja a jogot a program kis mértékd megvaltoz—
tatasara. Az ilyen jellegli dontés a Baraka turavezetdjének hataskorébe tartozik és
minden résztvevére kotelezé érvény.

* Ajoga foglalkozasok kozti programok sorrendje az egyes napok kozott konnyen
valtozhat.

e Egyes programok (kajakozas, kerekparozas) elképzelhets, hogy két csoportban

felvaltva fognak megvaldsulni (délel6tt és délutan).

Egy esetleges programvaltozas esetén tliravezeténk minden esetben alternativ

programokat javasol a helyszinen.



