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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktõl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Kerékpártúra 
a Tisza-tó körül
2010. augusztus 18-20.
23.900 Ft
A részvételi költség egy összegben és jelentkezéskor fizetendő.

Az ár tartalmazza: a szállást négyszemélyes faházakban, egy reggelit, a kerékpárok és 
hozzájuk kapcsolódó egyéb felszerelések (fejvédő, láthatósági szalag) bérleti díját, a cso-
magszállítást, a komp díját, a túravezetést, valamint a szervezési költséget.
Az ár nem tartalmazza: az utazást, a további étkezést valamint a Tiszavirág tanösvény 
belépődíját (ebéddel együtt).
Ajánlott korhatár: 12-60 év. 
Létszám: 14-34 fő.
Saját kerékpár: ha valaki ragaszkodik a saját kerékpárjához, természetesen elindulhat 
a túrán azzal is, de a részvételi költség nem csökken számára. Természetesen a kerékpár 
esetleges szállítását és szervízelését ebben az esetben is vállaljuk. Irodánk 24 kerékpárral 
rendelkezik, emellett 10 fő jelentkezhet még, aki saját kerékpárral venne részt a túrán.

Rész­le­tes prog­ram
1. nap: megérkezés Tiszafüredre (szállás: faházak)
Péntek este 18:00 és 20:00 óra között találkozunk Tiszafüreden, a Horgász és Családi 
Kempingben, ahol túravezetőink várják az érkezőket. A regisztrációt a szállások elfog-
lalása követi a kemping négyszemélyes faházaiban. Az esti órákban részletesen meg-
beszéljük a következő napok programját, és rövid ismertetőt tartunk a Tisza-tóról.

2. nap: Tiszafüred – Tiszadorogma – Poroszló – Kisköre – Abádszalók – Tiszafüred 
(szállás: faházak, ellátás: reggeli)
Reggel a kemping éttermében elfogyasztjuk reggelinket, majd kiosztjuk a kerékpá-
rokat, melynek személyre szabott beállításában a túravezetőink természetesen min-
denkinek segítenek. Kiosztjuk továbbá a fejvédő sisakokat és egy-egy láthatósági sza-
lagot. Miután mindenki felkészült a túrára és összebarátkozott akerékpárjával, meg-
kezdjük kétnapos kerékpártúránkat a Tisza-tó körül. Az útvonalunk egy nemrégiben 
kiépített kerékpáros útvonalon vezet, mely Európa legsíkabb kerékpárútja, és végig a 
tavat körbevevő töltés tetején halad; így folyamatosan gyönyörködhetünk a Tisza-tó 
festői látványában. Először az „élő” Tiszát követve tekerünk Tiszadorogma faluig, 
ahol átkelünk a Tiszán egy kicsiny komp segítségével. Ezt követően Tiszabábolna 
és Tiszavalk falvak mellett elhaladva, és az Apota ingoványát megkerülve közvet-
len a Tisza-tó partján folytatjuk utunkat. Poroszlón egy hosszabb pihenőt tartunk 
és elfogyasztjuk a magunkkal hozott elemózsiát. Majd folytatjuk kerékpártúránkat; 
átkelünk a kiskörei erőmű gátján, melynek a Tisza-tó a létét köszönheti, és hama-
rosan megérkezünk Abádszalókra, mai túránk végpontjára. Táv: 69 km, szint: fel 10 
m, le 10 m. (***) Innen egy mikrobusszal utazunk vissza két fordulóban a tiszafüredi 
szállásunkra.  

3. nap: Tiszafüred – Abádszalók – Tiszavirág tanösvény – Tiszafüred – hazautazás 
(ellátás: reggeli)
Reggel mikrobusszal utazunk Abádszalókra, oda, ahol tegnapi túránk véget ért. Itt 
újra biciklik nyergébe pattanunk, de a tegnapi távolságnál jóval kevesebbet fogunk 
tekerni, mivel kitérőt teszünk egy igen érdekes helyre, a Tiszavirág tanösvényre. 
Rövid időre elbúcsúzunk itt kerékpárjainktól, majd egy kishajóra szállunk, mely átvisz 
minket a Tiszán a tanösvény kiindulópontjára. Gyalogosan fogjuk bejárni a tíz állo-
másból álló, másfél kilométeres Tiszavirág Ártéri Sétautat, mely egy 2007-ben létesült 
ökoturisztikai program. Végigjárva az állomásokat rengeteg érdekességet tudhatunk 
meg többek között a tiszavirágokról, azaz a kérészek életéről, a térséghez szorosan 
köthető kosár- és gyékényfonásról, a teknővájásról, a hagyományos halászat eszközei-
ről, valamint a hajdani ártéri gyümülcsösök „vadkertészetéről”. Két madármegfigyelő 
toronyba is felkapaszkodhatunk, ahonnan elénk tárulnak a Borzanat- és Göbe-tavak, 
és azok változatos élővilága. A sétaút legtávolabbi pontja a sziget belső tava, a Göbe 
partján csónakok várnak minket, amik segítségével evezés közben is szemügyre 
vehetjük a Tisza-tó mesebeli világát. A Tiszavirág tanösvény belépője az ebédet is tar-
talmazza, ami bográcsban készült gulyás és rétes lesz. A szabad ég alatt elfogyasztott 
ebéd után ismét nyeregbe szállunk és folytatjuk a Tisza-tó megkerülését. A Tiszafüredi-
medence partvonalát követve tesszük meg a hátralévő néhány kilométert a tiszafüredi 
szállásunkig. Táv: 36 km, szint: fel 10 m, le 10 m. (***) Egy jókora csobbanással zárhat-
juk hétvégénket, majd a program végeztével hazautazunk Tiszafüredről. 

Fontos tudnivalók
Jelentkezés: 
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található jelentke-

zési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az utazás 
részvételi költségét el kell küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröl-
jük a foglalást. Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz 
utazni, mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglaljuk le számodra a programot, amíg az utazás részvételi 
költsége meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 A lemondási és átjelentkezési feltételek a következőképpen alakulnak:
•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-21. napok közt: a részvételi költség 40 százaléka kerül levonásra.
•	 20-11. napok közt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 10 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

A kerékpártúrák nehézsége:
•	 A kerékpártúrán való részvétel szempontjából fontos, hogy a résztvevők viszony-

lag gyakorlott kerékpárosok legyenek, akik le tudnak tekerni egy nap alatt 65-70 
kilométert. Mivel a táv teljesítéséhez az egész nap rendelkezésünkre áll, azért 
senkinek nem kell sietnie; ráadásul a terep teljesen sík, így emelkedőkkel sem 
kell megküzdeni.

•	 A túrák sikeres teljesítéséhez átlagosan sportos erőnlét elegendő. Olyanoknak 
ajánljuk ezt az utazást, akik szoktak sportolni és/vagy kerékpározni.

•	 Lényeges, hogy a résztvevők megfelelően urai legyenek a kerékpárnak, tisztában 
legyenek a kerékpárosokra vonatkozó közlekedési szabályokkal, továbbá ne 
jelentsenek veszélyt magukra, társaikra, illetve az utakon közlekedőkre.

•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes érté-
kek magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) 
vagy a katalógusunkban olvasható.

A kerékpárokról:
•	 A túrához biztosított kerékpárok mind újak és kialakításuk, felszereltségük miatt 

ideálisak kerékpártúrákra. Típus: Magellan Crater. Váz: alumínium. Első teleszkóp: 
RST. Fékek: elől és hátul Tektro tárcsafék, hajtókar: TruVatin, váltók: Shimano Acera 
és Alivio. Kormány, felnik, csapágyak, nyereg és pedálok: Bike Positive.

Szükséges felszerelés:
•	 Öltözet: strapabíró és sportos ruházat, edzőcipő, esőkabát, meleg ruha. Célszerű 

olyan speciális kerékpáros nadrágot hozni, aminek feneke vastag szivaccsal bélelt.
•	 Felszerelés: kisméretű hátizsák vagy övtáska a kerékpártúrákhoz, világos napszem-

üveg, napvédő krém, szúnyogriasztó. 
Szállás:
•	 Utazásunk két éjszakáját a tiszafüredi Horgász- és Családi Kemping négyszemé-

lyes faházaiban töltjük. Egy faházban egy franciaágy és egy emeletes ágy található 
egy légtérben. A vizesblokkot (zuhanyzót, mosdót, vécét) egy külön épületben 
találjuk. Két- vagy egyágyas elhelyezésre csak szabad kapacitás és felár fizetése 
esetén van lehetőség. Ágyneműt kapunk a szálláson, de aki gondolja, hozhat 
hálózsákot is.

•	 A kemping pontos címe: Horgász- és Családi Kemping, Tiszafüred, Kastély út. 
Térkép: [ www.iranymagyarorszag.hu/terkep/I160014 ]

Utazás:
•	 Az utazásról minden résztvevő maga gondoskodik. Tiszafüredet célszerű autóval 

megközelíteni.
Étkezés:
•	 A részvételi költség két reggelit tartalmaz, továbbá a külön megvásárolható 

Tiszavirág tanösvény belépője tartalmaz egy ebédet is. 
•	 A szombati napra célszerű szendvicsekkel készülni, péntek és szombat este pedig 

a szállásunkhoz közel könnyen találunk éttermet is. 
Személyzet: 
•	 A Baraka 2 túravezetője.

Elektromos áram:
•	 A szállásainkon feltölthetjük a digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akku

mulátorait.
Helyszínen fizetendő költségek: 
•	 Tiszavirág tanösvény ebéddel együtt: 1900 Ft
•	 A közölt ár tájékoztató jellegű és változhat. A változásáért irodánk nem tud fele-

lősséget vállalni.
Nyilatkozat:
•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túravezetői 

mindenképpen fenntartják a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, rossz látási 
viszonyok – megváltoztassák a programot. Ez jelentheti a különböző látnivalók 
vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord időjárás esetén – a 
résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el 
is maradhatnak túrák. Ebben az esetben mindenképpen igyekszünk valamilyen 
más programot szervezni.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Találkozás
Tiszafüreden, pénteken 18:00 és 20:00 óra között a Horgász és Családi Kempingben.
Visszaindulás
Tiszafüredről a délutáni órákban.


