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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Kilimandzs3ro,
szafari és Zanzibar

2010. AUGUSZTUS 9-17.
349.900 FT + REPULOJEGY

2010. AUGUSZTUS 9-22.
364.900 FT + REPULOJEGY

2010. AUGUSZTUS 6-17.
444.900 FT + REPULOJEGY

2010. AUGUSZTUS 6-22.
459.900 FT + REPULOJEGY

Kilimandzsaré tura:
Kilimandzsaro tura és Zanzibar:
Kilimandzsaré tura és szafari:

Kilimandzsaro tura, szafari és Zanzibar:

Eléleg: 150.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé.
Hatralék: 199.900 Ft, 214.900 Ft, 294.900 Ft illetve 309.900 Ft + a repiil6jegy és repllétéri
illeték, mely indulas el6tt 35 nappal fizetendé.

Az ar tartalmazza: az utazast kisbusszal, a szalldst Arushaban egyszer(i szallodaban, a
gyalogtura soran menedékhazakban, a szafari alatt kempingben, Zanzibaron tengerparti
lodge-ban, a reggelit Arushaban, a teljes ellatast a gyalogtura soran és a szafari alatt a prog-
ram szerint, a nemzeti parkok belépéit, a gyalogtura sordn a teherhordok és helyi vezeték
dijait valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, az italokat, a borravalokat, az esetleges fakul-
tativ programokat, a vizum arat valamint a biztositast.

Repiiljegyek: a ,Kilimandzsard tura” valamint a ,Kilimandzsard tura és szafari” utazason
résztvevbknek csak a Budapest-Aszterdam-Nairobi-Arusha (és vissza) repuléjegyre van
sziikségiik, mig akik a Zanzibar programon is részt vesznek, azoknak értelemszer(ien az
Arusha-Zanzibar-Arusha replléjegyet is meg kell vasarolniuk.

A Budapest-Amszterdam-Nairobi-Arusha és vissza reptil§jegy varhatd koltsége: 198.000 Ft-tol
+ 105.000 Ft repilStéri illeték. A repiiléjegy ara nem garantalt, a jelentkezés idejétdl fugg.
Az Arusha-Zanzibéar-Nairobi repiil6jegy varhatd koltsége: 75.000 Ft-tél + 12.000 Ft
repil6téri illeték. A repll6jegy ara nem garantalt, a jelentkezés idejétdl fugg.
Légitarsasagok: KLM, Kenya Airways, Precision Air.

Létszam: 10-25 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 1010 Ft/nap

ASSIST-CARD PREMIUM: 1410 Ft/nap

ASSIST-CARD PRIVILEG: 2135 Ft/nap

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi
és kilonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- vala-
mint a sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhatard szolgaltatasainak leirasat lasd
a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS ES ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos indulasrdl és menetrendrél indulas el6tt 1 hdnappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — AMSZTERDAM — REPULES AFRIKA FELE

(éjszaka a repiilon, étkezés: a repiilén szokdsos)

A budapesti Ferihegyi reptilotérrél indulunk menetrendszer(i repiilGjarattal.
Amszterdami atszallas utan indulunk Afrika felé. Az éjszakat a repiilén toltjiik.

2. NAP: NAIROBI — ARUSHA (szdllds: szdlloda, étkezés: a repiilén szokisos)

Nairobi atszallas utan, mar délel6tt megérkeziink a Kilimanjaro nemzetkozi repiil6-
térre, amely Arusha varosédhoz és a Kilimandzsaréhoz es6 legkozelebbi 1égikikotd.
Erkezésiink utan Arushaba utazunk, amely Tanzénia idegenforgalmi kozpontja, a
legnépszer(ibb turak és szafarik kiindulopontja. Egy egyszer( hotelben foglaljuk el a
szallasunkat, majd a belvaros felfedezésére indulunk. Arusha viszonylag kevés lat-
nivaldt nyujt, mégis ez az egyetlen olyan telepiilés a Kilimandzsaré kérnyékén, ahol
érdemes korbenéznie egy kiilfoldi utazonak. Sétalunk a tipikus afrikai varos utcain,
felkeresiink egy-két {izletet, a piacot és a varos legjobb éttermét. Arushai széllasunkon
egy éjszakat toltiink.

3. NAP: ARUSHA — MANYARA NEMZETI PARK (szdllds: kemping, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Harom napos izgalmas szafarira indulunk, melynek soran terepjarokbol csodalhatjuk
meg Tanzania hires vadvilagat. Arushat elhagyva elséként a Manyara-t6 Nemzeti
Parkba utazunk, mely a Nagy Hasadék-volgy sos tavai egyikének ad otthont. A 325
négyzetkilométer teriilet(i park egyharmada szarazfold, a tobbit a vizfelszin teszi ki.
Miel6tt 1960-ban nemzeti parkka nyilvanitottak a teriiletet, felkapott vadaszparadi-
csom volt, melyrél még Hemingway is megemlékezett. A Manyara-t6 Nemzeti Park
paratlan fekvése sok latogatonak meglepetést okoz, mivel a Nagy Hasadék-volgy
meredek leszakadasa mentén, buja erdésav hatarolja a to kék vizét. A park elsésorban

a gazdag madarvilagarol, kiilonosen a rengeteg rozsaszin flamingdkrol nevezetes, de
nagy szamban élnek a vidéken vizilovak, elefantok és zsirafok is. Ha szerencsénk
van, lathatunk oroszlanokat is, amik errefelé a fakon szeretnek tanyazni. A szallasunk
egy kempingben lesz, kétszemélyes satrakban.

4. NAP: MANYARA NEMZETI PARK — NGORONGORO KRATER

(szdllds: kemping, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Ezattal a Ngorongoro kraterhez utazunk, mely nem csak Tanzania és Kelet-Afrika,
hanem a vilag egyik leghiresebb természetvédelmi teriilete. Ami nem véletlen, hiszen
Afrikaban talan a Ngorongoro a legjobb vad-megfigyeld hely. Nagy szamban élnek
itt ugyanis olyan allatok, amik megpillantdsahoz mashol nagy szerencse kell. A
krater egy Oriasi tlizhanyd beszakaddasaval érte el mai nagysagat; jelenleg ez a vilag
legnagyobb, mintegy 20 kilométer atmérdjli kalderaja, azaz beszakadt kratere. A
szafarink sordn nagyon sok éllatot lathatunk, tébbek kozott elefantokat, bivalyokat,
gazellakat, zebrdkat, gnikat, megannyi novényevo allatot és jo eséllyel oroszlanokat
is. A Ngorongoro f6leg az oroszlanokrol hires, amik megpillantdsahoz egész Kelet-
Afrikaban itt a legjobbak az esélyek. Az itt é16 nagymacskakat a kutatok mar szinte
személyesen ismerik, igy minden egyes egyed életét végig tudjak kovetni. A krater
aljaban a Magadi-tavat talaljuk, melynek sos vizében oriasi flamingé papulacio él.
Az éjszakat ismét kempingben toltjiik, kétszemélyes satrakban.

5. NAP: NGORONGORO KRATER — TARANGIRE NEMZETI PARK — ARUSHA

(szdllds: szdlloda, étkezés: reggeli és ebéd)

Szafarink utols6 napjan a Tarangire Nemzeti Parkba latogatunk, amely Tanzéania
kisebb nemzeti parkjaihoz tartozik. A tertilet 1atképét alapvetéen a rengeteg baobabfa
hatérozza meg, de a park hires hatalmas elefant-populaci6jardl is, hiszen nem keve-
sebb, mint haromezer ormanyos ¢él errefelé. Rajtuk kiviil lathatunk még antilopokat,
kudut, leopardot és orrszarvit is. A nemzeti park teriiletén nagyon sok madarfaj él,
melyek koziil koriilbeliil 6tven ragadozd. Ebéd utan elhagyjuk a parkot és visszauta-
zunk Arushéba, ahova id6kozben megérkezett csapatunk azon része is, akik a szafarit
kihagyva az utazast a Kilimandzsaré turaval kezdik.

6. NAP: ARUSHA — MARANGU GATE (1850 M) — MANDARA HAZ (2700 M)

(szdllds: menedékhiz, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Ezen a napon kezdddik a Kilimandzsar6 tarank. A reggeli utan ttnak indulunk az
Arushaban 1év6 szallasunkrol egy kisbusszal a hegy 1abahoz. Mintegy két 6ras utazas
utan érkeziink a Kilimandzsaréhoz, a Marangu 1t kezdetéhez. Itt talalkozunk teher-
hordoinkkal, akik atveszik hatizsdkjainkat (maximum 10 kg minden résztvevotol!).
Az 1850 m magasan taldlhat6 Marangu Gate jelenti gyalogturank kiinduldépontjat,
ahonnan ezen a napon 2700 m magasra tirazunk. A Marangu ut a Kilimandzsard
legkonnyebb és egyik legszebb utvonala. A viszonylagos konnytiségét annak koszon-
heti, hogy egyrészt a legkevésbé meredek, masrészt csak ezen az titvonalon vannak
kiépitett menedékhazak, amik jelentésen megkonnyitik a tirazé komfortérzetét a
gyalogttra soran. A Maragun titon a menedékhdazak befogaddképessége miatt csak
korlatozott szdmu engedélyt adnak ki, ezért ez az egyik legkevésbé zsufolt ttvonal
a Kilimandzsarén. Minden menedékhéz rendelkezik egyszeri mosdoval és illemhe-
lyiséggel, ami nem mondhat¢ el a tobbi ttvonalrdl. A Marangu mellett a masik leg-
népszer(ibb Gt a Machame, ami fizikdlisan mindenképpen nagyobb kihivas elé allitja
a tarazokat, emellett nincs semmilyen infrastruktara, tehat menedékhazak, mosdok
vagy vécék sem. Az ezen az uton turazok végig zsufolt satortdborokban toltik az
altalaban esds délutanokat és az éjszakakat. A Baraka dltal valasztott titvonal tehat
a kényelmesebb és biztonsagosabb Marangu, melynek teljesitéséhez legkevesebb 6t,
de egy akklimatizacids taraval egyiitt hat nap sziikséges. Tehat a Marangu Kaputol
(1850 m) indulunk gyalog, és egy jol kiépitett Osvényen tarazunk egyre feljebb.
Utkézben elfogyasztjuk a tarank kezdetekor megkapott ,ebéd-dobozunk” tartalmét.
Gyo6nyord, buja tropusi erdén haladunk keresztiil, mignem a délutani érakban elér-
jiik a 2700 m magasan talalhaté Mandara menedékhazat, ahol az éjszakat toljiik.
Tav: 8 km, szint: fel 850 m, menetidd: 3-4 6ra. (x++x) Délutan ha az iddjaras engedi,
egy rovid turara indulunk a Mandara menedékhaztdl. Koriilbeliil egy dra alatt jarjuk
korbe a kozeli Maundi kratert, aminek tetejérél nagyszerti kilatas nyilik a Kiliman-
dzsar6 kozponti részére, a Kibora. (+)

7. NAP: MANDARA HAZ (2700 M) — HorOMBO HAZ (3700 M)

(szdllds: menedékhaz, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Reggel ismét atadjuk felszerelésiink nagyobbik részét a teherhordoknak és folytatjuk
gyalogturankat a Kilimandzsaré oldalaban. A 2700 m magasan épiilt Mandara mene-
dékhaztdl indulunk és hamarosan magunk mogott hagyjuk a stirt tropusi erdét.
Kinyilik eléttiink a t4j és latvanyos oriashangak kozott vezet az utunk. Most mar
nagyon gyakran felt(inik eléttiink tarank célja, a Kibo hatalmas vulkani kupja, de jol
lathatjuk a kdzelebb fekvé sziklas Mawenzi hegytombjét is. Jol jarhat6, de egyre szik-
lasabb dsvényen trazunk egyre feljebb, egészen a 3700 m magasan épiilt Horombo
menedékhazhoz. Tav: 13 km, szint: fel 1000 m, menetid8: 5-7 ora. (s:#:%) A Horombo
nem egyetlen hazat jeldl, mivel kiilon épiiletekben kaptak helyet a halohelyiségek, az
étkez6 valamint a vizesblokk. A délutant pihenéssel vagy a kornyéken tett sétakkal
tolthetjiik. Ezen a szallasunkon egymas utan két éjszakat toltiink.

8. NaP: HoromBO HAZ (3700 M) — MAWENZI HAZ (4530 M) — HoroMBO HAZ (3700 M)
(szdllds: menedékhaz, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Ezen a napon egy akklimatizacios tarat tesziink, melynek soran a 3700 m magasan
1évé6 Horombo menedékhaztol egészen 4530 méterre, a Mawenzi labdhoz tura-
zunk. A hatalmas Kilimandzsaré-hegység harom nagyobb kratere a Kibo (5896 m),
a Mawenzi (5149 m) és a Shira (4006 m) lepusztult maradvanya. Ezek koziil a szinte
megmaszhatatlannak tiing, sziklas Mawenzi a legimpozansabb. Miutan elhagytuk a
Horombo hézat, elhaladunk a Zebra-sziklak mellett, melyek arrél nevezetesek, hogy



a vulkani miikodés hatasara szinte zebracsikossa véltak. 3-4 6ras tura soran jutunk fel
a Mawenzi hazhoz (4530 m), mely tulajdonképpen egy kicsiny kunyhé a hegymaszok
szamara. Megpiheniink és eltoltiink egy kis id6t a Mawenzi 5149 m magas Hans
Meyer csticsa alatt épiilt kunyhd mellett, majd visszatrdzunk a Horombo hazhoz.
Tav: 10 km, szint: fel 830 m, le 830 m, menetidd: 5-6 6ra. (xxxx) Elfogyasztjuk kés6i
ebédiinket, a délutant pedig pihenéssel tolthetjiik. Ez az titvonal nem része a Marangu
ttvonalnak, tehat a kovetkez6 napon nem ebben az irdnyban indulunk tovabb.

9. NAP: HoromBo HAZ (3700 M) — Kiso HAZ (4700 m)

(szdllds: menedékhaz, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Folytatjuk turankat a Horombo menedékhaztol indulva (3700 m). Sziklas terepen
tardzunk tovabb és nemsokara elhaladunk a Last Water Point nev(i hely mellett,
ahonnan valdban utoljara vehetiink vizet a Kibo csticsa felé. 3-4 6ra mulva elhala-
dunk a Jiwe la Ukoyo szikla kozelében, mely hegyes alakja miatt fontos tajékozddasi
pont ezen a teriileten. Innen még kb. 1-1,5 6ra a Kibo menedékhaz, mely 4700 m
magasan talalhato. A novényzet utkozben teljesen eltiinik és szinte holdbéli tdjon
gyaloglunk. A Kibo haz — mely tulajdonképpen a Kilimandzsaré legmagasabb csticsa-
nak alaptabora —, lényegesen egyszer(ibb, mint a lentebb 1évdk, itt példaul vizhez sem
tudunk jutni. Tav: 10 km, szint: fel 1000 m, menetidd: 5-7 ora. (+##x*) Este igyeksziink
minél el6bb nyugovora térni, hogy eleget tudjunk aludni a masnapi csticsttra el6tt.

10. Nap: KiBo HAZ (4700 M) — UHURU csUCs (5896 M) — HOrROMBO HAZ (3700 M)

(szdllds: menedékhaz, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)

Egy meglehetdsen hosszt napnak néziink elébe, ami alig valamivel ¢jfél utén kez-
dédik. Ejszaka indulunk utnak gyalog a Kilimandzsar6 csticsa felé. Magunk mogott
hagyjuk a Kibo menedékhazat (4700 m) és sotétben, fejlampaink fényénél turdzunk
egyre feljebb. Hosszas gyaloglas utdn 5182 magasan elérjitk a Hans Meyer-barlangot,
ahol megpiheniink. A tempd a nagy magassag miatt nagyon lassu. Ezutan a Kibo
hamukupjanak 1abatdl az ut meredekké valik, mikozben egy szerpentinen tirdzunk
felfelé a Kibo oldalaban. Az utols6 szakasz nem til konnyti, de hamarosan elérjiik a
krater szélét. Megpiheniink a Kibo peremén, az 5680 m magas Gillman’s Point csu-
cson, ahol rank koszont a napfelkelte. Végre kitarul el6ttiink a panordma és a Nap
melegétdl felmelegedhetiink. A latvany csodalatos: alattunk Afrika és annak legma-
gasabb pontja sincs mar messze. Belathatunk a Kibo kraterébe, megpillanthatjuk a
Keleti Jégmez6t, és hatunk mogott a Mawenzi is teljes pompajaban magasodik. A
Gillman'’s Pointtdl tovabbi masfél-két 6ras turaval érjiik el — a Kibo kraterének szélén
haladva - a Kilimandzsar6 legmagasabb pontjat, az 5896 m magas Uhuru csucsot.
Ezzel megérkeztiink Afrika tetejére. Némi pihenés valamint a csticsfotok elkészitése
és a cstcscsokik elfogyasztasa utan indulunk visszafelé. Lefelé mar sokkal gyorsabban
haladunk, érintjiik a Gillman’s Pointot, majd visszaérkeziink a Kibo menedékhazhoz.
A lefelé vezetd tvonalunk megegyezik a felfelé megtett tttal. Megpiheniink a héz-
ban, majd folytatjuk tarénkat lefelé. Ujabb ezer métert ereszkediink a mér jol ismert
Horombo hazig. Tav: 16 km, szint: fel 1200 m, le 2200 m, menetidd: 14-15 Ora. (#sx:x)

11. Nap: HoroMBO HAZ (3700 M) — MANDARA HAZ (2700 M) — MARANGU GATE

(1850 M) — ARUsHA (szdllds: szdlloda, étkezés: reggeli)

A reggeli utan ismét Gtnak indulunk a Horombo menedékhaztdl (3700 m) lefelé.
Elhaladunk a Mandara haz (2700 m) mellett, ahol mar elt6ltottiink egy éjszakat, majd
a Marangu Gate-hez (1850 m) érkeziink. Tav: 20 km, szint: le 1850 m, menetidd: 5-6
ora. (#+x) Megkapjuk a tdra teljesitéséért jard oklevelet, valamint atadjuk a teher-
hordéinknak szant borraval6t, majd autébusszal Arushaba utazunk. Egy egyszer(i
szallodaban foglaljuk el szallasunkat, majd felkeressiik kedvenc éttermiinket, hogy
megiinnepeljiik a remélhetdleg sokak szamara sikeres csticsmaszast.

12. NAP: ARUSHA — ZANZIBAR (szdllds: lodge, étkezés: reggeli)

A reggeli utdn elhagyjuk a szobdinkat és valasztastol fiiggben hazafelé vagy
Zanzibarra indulunk. Akik haza indulnak, a repiildjaratuk indulasaig hatralévé
idében természetesen a szalloddban hagyhatjak csomagjaikat, majd a helyi partne-
rink segitségével utaznak ki Arusha repiilGterére. A hazafelé utazokat nem kiséri
tiravezetd. Akik Zanzibarra indulnak, azokkal a tiravezeténk kiséretében Arusha
reptil6terérdl az Indiai-cean Gvezte, gyonyorti szigetre repiiliink. Az érkezést kove-
téen kisbusszal a szallasunkra utazunk, mely Zanzibar délkeleti részén, Jambiani falu
mellett, egy idilli fehér homokos stranddal rendelkezé lodge-ban lesz. A szobaink
kiilonallo nadtetds épiiletekben lesznek, ahol egymas utdn négy éjszakat toltiink.

13-15. NAPOK: ZANZIBAR (szdllds: lodge)

Ezeken a Zanzibaron t6lt6tt napokon nyugodtan atadhatjuk magunkat a Kilimandzsaré
tarat kovetd jol megérdemelt pihenésnek. Egész nap strandolhatunk, nyaralhatunk és
megismerkedhetiink a kornyékkel. Etkezni a szalldsunk sajét éttermében tudunk,
ahol valaszthatunk eurépai ételek koziil is, de ugyanugy kiprobalhatjuk a helyi ize-
ket is. Az itt toltott harom nap soran harom kiilonb6z6 fakultativ programon is részt
vehetiink. Felkereshetiink egy fiiszeriiltetvényt, ahol megismerhetjiik, mi fan terem
a fekete bors, a szegfiiszeg, a kardamom, a fahéj, a vanilia, a szerecsendio, a citrom-
fli, vagy épp a gyombér. Egzotikus novények dzsungelében sétalunk, mikozben
helyi vezeténk sorra mutatja meg a kiilonb6z6 novények fliszer-terméseit. Zanzibar
kiilonosen hires a fliszernovények termesztésérdl, nem véletleniil, hiszen a 19. sza-
zad maésodik felében még innen szarmazott a vilag fiiszereinek kozel 90 szazaléka.
Ellatogathatunk a szép Borton-szigetre is, amely leginkabb a Seychelles-szigetekrél
betelepitett Aldabra-oriasteknésokrél nevezetes. Tovabba elutazhatunk a Jozani-
erd@be, ahol a ritka vordés kolobusz majmok élnek.

16. NAP: ZANZIBAR — ARUSHA (szdllds: szdlloda)
Ezen a napon elhagyjuk Zanzibart és Arushaba repiiliink, ahol a széllasunk egyetlen
éjszaka erejéig a mar megismert szallodaban lesz.

17. NAP: ARUSHA — NAIROBI — AMSZTERDAM — BUDAPEST (elldtds: a repiilén szokdsos)

Kora reggel indulunk utnak repiilével Arushabol elébb Nairobiba, majd onnan
Amszterdamba, végiil Budapestre. A kés6 esti 6rakban érkeziink meg a Ferihegyi
repiilStérre.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:
® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az
utazas elGlegét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toréljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilGjegyet, sem szallast illetve prog-

ramot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.
Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy maésik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezOképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtara nehézsége:

e Komoly gyalogttirara kell szamitani. Ennek ellenére nem hegymaszokat varunk,
hanem tapasztalt turazokat. Olyanoknak ajanljuk ezt a hat napos gyalogtarat,
akik tobb alkalommal turaztak mar magashegységben és rendszeresen alloképes-
séget igényld sportot tiznek (futds, iszas, kerékparozas, stb.).

e A ttira els6 harom napjanak nehézsége nem kiilondsen nagy. A napi ezer méteres
szintemelkedéseket konnyen teljesithetjiik. A felszerelésiinket teherhordok viszik,
ami jelentSsen javitja teljesitményiinket. A hat napos tura kétségkiviil legnehe-
zebb napja az 6tédik, amikor 1200 m szintemelkedést kell lekiizdeniink, méghoz-
za mindezt nagy magassagban. Az Uhuru cstics elérése utan pedig 2200 métert
ereszkediink a szallasunkig. A nehézséget itt a nagy magassag és emiatt a kevés
oxigén jelenti. Mindezek ellenére elmondhato, hogy ha valaki aktiv életmodot €I,
rendszeresen tarazik és sportol, akkor nyugodtan elindulhat a taran.

* Az ut el6tt esetleg ajanlott edzésekkel fizikdlisan felkésziilni a gyalogttrara.

Mivel a teljes uitvonal nem korttra, ezért akik esetleg utkozben elfaradtak vagy
kimeriiltek, azok egy kozbiils6 széllason maradhatnak. Az Uhuru csticsra nem
,kotelez6” felmenni, az elStte/alatta 1évé Gillman’s Pointon megvarhatjuk a
csticsrol visszatérd csapatot.
Osszefoglalva ezt a turat tapasztalt tirazéknak ajanljuk, akik sportos életmédot
élnek és turaztak mar magashegységben. Semmilyen hegymaszotechnikéra vagy
eszkozre nincs sziikség. Ha valaki nem tulzottan tapasztalt, de kellSképpen lelkes,
fel tud késziilni a tdrara. Jelentdsen noveli a csticsrajutas esélyeit a gyalogtura
utvonaldba iktatott akklimatizacios nap, mely abban segit, hogy jobban alkalmaz-
kodjunk a nagy magassaghoz.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-

kek magyaréazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) olvashato.
Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabird taradltozet, esdkabat, es6nadrdg, kényelmes, megbizhato
turabakancs, meleg ruha, sapka, kesztyti, vékony és vastagabb polardzsekik, also
és fels6 alaoltozet, edzbcipd, valamilyen fejfedé napsziras ellen (kendd, baseball
sapka). Kiilon kiemeljitk a megbizhato, viz- és szélallo, an. ,1élegz6” (pl. Gore-
Tex) esGkabat és esénadrag fontossagat; ezek mindenképpen sziikségesek! A
bakancsod ne legyen 1ij, mert konnyen feltorheti a 1abad! Régi, kiprobalt bakancs-
ban gyere vagy megfelelen jarasd be az ujat! A meleg ruhdzat osszeallitasanal
vedd figyelembe, hogy akar -10 °C és erds szél is el6fordulhat.

e Turafelszerelés: egy nagy hatizsdk vagy erds sporttaska (a gyalogturas felsze-
reléstinknek, amit teherhordok visznek), egy kis hatizsak (melyben mi magunk
vissziik személyes dolgainkat), meleg halézsak, melynek a komfort értéke
legalabb -5 °C-os, kulacs, fejre erdsitheté elemlampa (fejlampa), UV-sziirds
napszemiiveg vagy gleccserszemiiveg, fényvédd krém, egy par Osszecsukhato
turabot, sztinyogriaszt6. Mindenképpen meleg halozsakot hozz, mert az éjsza-
kék hidegek! Mivel a gyalogttra alatt meglehetésen korlatozottak a tisztalkodasi
lehetdségek, ezért jo szolgalatot tehetnek az itthon kaphatd kiilonféle nedves
torl6kenddk.

o Akik szafari programon is részt vesznek, hozzanak jol szell6z6, nyarias 6ltozetet,
Zanzibaron pedig a fiird6ruhéra is sziikség lesz.

® Amire nincs sziikség: sator, derékalj (polifoam), tulsagosan sok élelem.

A tara koriilményei:

e A tara folyaman felszerelésiinket teherhorddk viszik és napi haromszori étkezést
kapunk. Fontos informacid, hogy a teherhordék maximum 10 kg stlyti csomago-
kat vesznek at minden résztvevétdl. Reggelizni és vacsorazni mindig a menedék-
hazaknal fogunk, ebédelni pedig utkdzben. Az ebéd tobb alkalommal csomagolt
ebédet jelent. Nekiink csak egy kis hatizsakot kell magunkkal vinniink, meleg
ruhaval és az ivovizzel.

Akklimatizacio:

® A tara nem elsésorban a napi tavolsdgoktol és szintemelkedésektdl nehéz, hanem
a nagy tengerszint feletti magassag miatt. Epp ezért iktatunk be utkozben egy
pihend, azaz akklimatizacios napot. Emiatt sokkal jobbak a csticsra jutasi esélye-
ink. Ahogy egyre feljebb jutunk, egyre jobban érezziik a magassag és a kezd6dé
hegyibetegség tiineteit, melyek fejfajassal kezdédnek, de atcsaphatnak étvagyta-
lansagba és levertségbe is.

e Fontos azonban tudni, hogy a magassaghoz valé alkalmazkodas nem erénlét,
hanem elsésorban egyéni adottsag kérdése. Sok erds és tapasztalt tirdzo kevésbé
birja a magassagot, mint a szinte eldszor turazo kezdd. Hogy ki hogyan reagal
a magassagra, az leginkabb csak akkor dertiil ki, ha a helyszinre érkeziink. Az
akklimatizacio lényege a lassti és fokozatos emelkedés és a minél tobb, nagy
magassagban eltoltott idd.

Konzultacio:

e Minden résztvevonek lehetéséget biztositunk arra, hogy az utazas el6tt szemé-
lyesen taldlkozzon taravezeténkkel és kikérje tandcsait, kezdve az erdnléttSl
egészen a felszerelés Osszeallitasaig. Nadai Laszlo turavezeténket a 30/9225-626
telefonszamon érhetitek el.

Szallasok:

® Arushaban egyszerti széllodaban toltjiik az éjszakakat, ahol a szobdk 2-4 agyasak.
A fiird8szobak tisztdk és adottak a nyugodt pihenés feltételei.

* A gyalogttra soran menedékhazakban alszunk. Ezek nagyon egyszertiek, csak a
legsziikségesebb feltételeknek felelnek meg. A Mandara és Horombo hazak szo-
bai 4-6 személyesek, a Kibo hazban azonban csak kozos haldtermeket talalunk,
ahol egyszerre 12 {6 fér el. Fiirdészobédk nincsenek, de kiépitett vécék és mosdok
igen. A menedékhazakban nincs flités, villanyvilagitas van, de konnektor nincs.
Altaldban jellemz6, hogy az egyre feljebb 1évé menedékhazak egyre egyszertib-
bek. Megjegyezziik, hogy ezek a menedékhazak jelentik a legjobb szallaslehetdsé-
geket a Kilimandzsarén, ezen kiviil csak vadkempingezni lehet mas titvonalakon.




® A szafari alatt satrakban toltiink el két éjszakat. A kétszemélyes satrakat helyi
partneriink biztositja, 6k allitjak fel, 6k bontjak le. A satrakhoz matrac is jar, de a
hélézsékrol magunknak kell gondoskodni. A kempingben taldlunk zuhanyozot is.

e Zanzibaron egy hangulatos tengerparti lodge-ben lesz a szallasunk, kétagyas
szobakban, melyek kiilon épiiletekben talalhatoak.

Etkezés és ivoviz:

* Az utazés részvételi koltsége a gyalogtura és a szafari ideje alatt teljes ellatast,
Arushaban pedig reggelit tartalmaz. Arushaban a kozeli éttermekben tudunk
ebédelni és vacsorazni, nem tulsagosan dragan. Zanzibaron pedig a szallasunk
sajat éttermében tudunk étkezni.

e A Kilimandzsar6 ttra és a szafari alatt — a programban jeloltek szerint — teljes
ellatasban van résziink, az étkezések azonban nem tartalmazzak az ivovizet (a
helyszinen vasarolhato). Az ételek izletesek és taplaloak; célszer(i azonban a tura-
ra némi élelmet itthonrol kivinniink. Amit ajanlunk: csokoladé, keksz, kiilonféle
,energiaszeletek”, miizliszeletek, szél6cukor.

e Kizardlag palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, mely Tanzaniaban sok helyen
kaphat6. Amennyiben a Kilimandzsaron nem allna rendelkezésre palackozott viz,
abban esetben a teherhorddink latnak el minket kell6 mennyiségi forralt vizzel.
Masfél liter palackozott viz ara: 1-3 USD.

Idéjaras:

o Két idészakban megfelel$ az idGjaras a Kilimandzsaron, a két szaraz évszakban.
Ezek juniustol oktoberig illetve janudrtdl marciusig tartanak. Arushaban ekkor
kellemes meleg varhato, napkozben 26-30 °C-os, este pedig 18-22 °C-os hémér-
sékletekkel. A legmelegebb honapok a januar és a februar.

e A Kilimandzsarén természetesen ennél hiivosebb varhato, és jellemzd, hogy
minél magasabbra megyiink, annal hidegebb lesz. A tira kezdetekor 30 °C-os
melegre kell szamitanunk, 2-3000 m koriili magassagban napkdzben azonban mar
csak 15-20 °C valdszinti, éjszaka pedig 5 °C koriili hémérséklet. A leghidegebb a
4700 m magasan lévé Kibo menedékhazban lesz, ahol fagypont alatt is lehet a
leveg6 homeérséklete. Ebbdl a hazbol még éjszaka indulunk el az Uhuru csticsra;
ekkor a ttira soran elképzelhet6 akar -10 °C is. Sz¢él el6fordulhat, mely kitett helye-
ken jelentésen hiitheti szervezetiinket.

e Tartds es6zések nem valdszintiek, de révid és igen intenziv zaporok el6fordul-
hatnak.

Kommunikacio:

¢ Az angol nyelvet mindenhol hasznélhatjuk
* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partnerrel,
am térerd csak a telepiilések kornyékén van.

Vizum Tanzaniaba:

e Tanzanidba vizum sziikséges, melyet a repiil6téren vasarolhatunk meg. A vizum
ara 50 USD.

e Avizumhoz utlevél sziikséges, mely a hazaérkezést6l szamitva, még legalabb hat
honapig érvényes. Az ttlevélben rendelkezésre kell dllnia egy tires oldalparnak.

Létszam:

* Minimum létszam: 10 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.
® Maximum létszam: 25 f6.

Személyzet:

* A Baraka taravezetdje, helyi vezetdk, teherhordok, soférok.

Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

e Oltasok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsdg kedvéért utazds eltt (lehetSleg minél hamarabb) konzultdlj a
Nemzetkozi Oltékozpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakemberei-
vel, illetve a haziorvosoddal.

e Nemzetkozi Oltokdzpont: Budapest, IX. ker. Gyali tt 2-6. E épiilet; rendelés id6:
hétf6tdl cstitortokig 09:30-14:00 6ra kozt. Telefon: 476-1364.

e Nemzetkozi Oltéallomas: Budapest, XIII. ker. Véci at 174; rendelési id6: hétfén
és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00 6ra kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra
kozt. Telefon: 465-3809.

e Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

* A fejiink a nagy magassag miatt fajhat, ami a kezd6d6 hegyibetegség jele. Emiatt
sziikség lehet fajdalomcsillapitora. Erre a célra a legjobb a Quarelin.

o Altalanosan elmondhaté, hogy az oltasok mellett az is nagyon fontos, hogy csak
megfeleld koriilmények kozott elkészitett ételt egytlink és mindig palackozott
vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy valoszintiséggel nem fogunk megbete-
gedni.

™ BARAKA

Malaria:

® Arusha és a nemzeti parkok alacsony kockazatot jelentenek a malaria szempontja-
bol, de Zanzibar fert6zott teriilet, igy itt mindenképpen védekezniink kell gyogy-
szeresen a betegség ellen. Arusha és a nemzeti parkok esetén mindez csak ajanlott.

e A Kilimandzsaré 2500 m felett mentes a malariatol.

* A maldria elleni gyogyszert a haziorvos irhatja fel receptre és a gyogyszertarak-
ban megrendelésre kaphato. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy egyes gyogyszerek
szedését mar indulés el6tt, idehaza el kell kezdeni.

Sargalaz:

e Tanzanidba kotelez6 a sargalaz elleni véddoltas; e nélkiil nem léphetiink az
orszag teriiletére. Az oltasrol sz0l6 igazolast, az oltasi konyvet magunkkal kell
vinniink. Ez ugyanolyan fontos, mint az utlevél. Sargalaz elleni oltast kizarolag
Budapesten, a Nemzetkozi oltokozpontban kaphatunk. A cimet lasd fentebb!

Elektromos aram:

e Tanzanidban kiilonféle elektromos csatlakozok vannak hasznalatban, de egyik
sem felel meg az eurdpai szabvanynak. A lehetséges csatlakozokat a kovetkezd
internet oldalon lathatod: [ http://www.kropla.com/electric2.htm ]

e A gyalogtura és a szafari idején nélkiilozniink kell az elektromos dramot.

Valuta:

e Tanzanidban a tanzaniai shilling (TSH) a hivatalos fizetéeszkoz. 1 shilling = kb.
5,5 Ft.

o Legcélszertibb az amerikai dollar (USD) kivitele, melyet az arushai bankokban
vélthatunk be a helyi fizetéeszkozre. Kis cimleti dollart érdemes magunkkal
vinni, melyek nem gytrottek és 2002. utani kiadasuak.

¢ Banakautomatak hasznalatat nem javasoljuk.
Ajanlott kolt6pénz:

o Koriilbeliil 250-400 USD.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Tanzaniai vizum: 50 USD
Borravald a szafari soran a soféroknek és a szakacsnak, minden utastol: kb. 20 USD
Borraval6 a Kilimandzsaré taran a teherhorddknak, minden utastol: kb. 70 USD
Zanzibar, flszeriiltetvény: 30 USD
Zanzibar, Borton-sziget: 30 USD
Zanzibér, Jozani-erd6: 30 USD
Helyszinen fizetendd, belfoldi repiil6téri illeték repiilésenként: 10 USD
Helyszinen fizetendd, nemzetkozi repiilStéri illeték: 25 USD
Helyszinen fizetendd, repiil6téri biztonsagi dij: 8 USD (nem minden esetben kérik)
A kozolt arak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.
Csomagolas:

* A repiilon feladhatoé csomag maximalis stlya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg

lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézi-
poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a repiildre, ne legyen nalad semmilyen szu-
r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik.
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

Id6nként sajnos el6fordul, hogy a repiildn feladott csomagunk nem érkezik meg
veliink egytitt a célallomasra. Ezért elovigyazatossagbol célszer(i, ha rajtad van a
bakancsod, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihet6k fel

kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.
Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandtura, mely Afrika tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A kozle-
kedési eszkozok és a szallasok alacsony szinvonaluiak. A repiilGjaratok, és mas
kozlekedési eszkozok késhetnek. Eléfordulhat, hogy a szallasokon utasaink kis
mértékben eltérd elhelyezést kapnak.

A részletes programban leirt napok turdinak hossza, beosztasa valtozhat. Irodank
turavezetSje fenntartja a jogot, hogy indokolt esetben lerdvidithesse a turat, igy
a csoport nem turazik egészen az Uhuru cstcsig. Ha a helyi vezetdk és a Baraka
turavezetdje valtoztatnak a tiran, akkor ezt az aktualis id6jaras vagy a résztvevok
erénléte miatt teszik. A dontés minden esetben a tiiravezetd hataskorébe tartozik,
mindenkire kotelez6 érvényti és a te, valamint tarsaid biztonsagat szolgélja.
* Amennyiben egy résztvevs erénléte meg sem kozeliti a csoport erénlétének atla-
gat, és ezzel mar veszélyezteti a sajat és a csoport id6beosztasat és/vagy biztonsa-
gat, ugy a Baraka turavezetdje a helyszinen eltandcsolhatja a taratol.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszert a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistan vald regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A repiilGjegyek csak I |
korlatozott szdmban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest :
minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes




