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Kalandtarak, gyalogtarak, aktiv pihenés
a Buikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Lengyelorszag, Dunajec

2012. MAJUS 24-28.
69.900 FT

Eléleg: 25.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 44.900 Ft, amely indulds el6tt 35 nappal fizetend6.

Az ar tartalmazza: az utazast autébusszal, a szallast panzidban, vendéghazban és turista-
szallén, a reggelit, valamint a tdravezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a belépdket, a fakultativ programokat, vala-
mint a biztositast.

Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 7-60 év.

{INDULAS :
i Budapestrél a Miicsarnok mellél (Felvonulasi tér) reggel 07.00 érakor. '
i ERKEZES
i Budapestre a Micsarnok mellé az esti 6rakban. H

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 4.000 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 5.550 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 8.800 Ft

A fenti drak 70 éves kor alatt érvényesek, tovabba mindharom esetben tartalmazzék a kiegészité
sportbaleset- és sporteszkoz-biztositast, amely magaba foglalja — az utazas jellege miatt sziiksé-
ges — magashegységi és kulonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhivjuk a figyelmet, hogy utazdsunkon kizardlag olyan biztositassal lehet résztvenni, amely
tartalmaz magashegységi és kilonleges helyszinekrdl torténé mentést is. Amennyiben egy részt-
vevé nem a Baraka irodan keresztiil kot poggyasz- és balesetbiztositast, indulaskor a turavezeténk
ellenérizni fogja a megfelel6 és érvényes biztositds meglétét. Amennyiben ez hidnyzik, eltanacsol-
juk az utazason vald részvételtél.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — ARVA VARA — CHOCHOLOW — ZAKOPANE (szdllds: panzic)

Kora reggel indulunk autdbusszal Budapestrél, és a déli orakban érkeziink
Szlovakiaban utazésunk elsé latnivaléjahoz, Arva vardhoz. A latvanyos eréditményt
az Arva foly6 partjan emelkedd impozéns hegyorom tetejére épitették. A merész
épitésii var, amely szépen koveti a bérc vonalait tobb magyar kiraly tulajdona is volt,
tgymint IV. Béla vagy Korvin Matyas. Egy helyi idegenvezetd segitségével jarjuk
végig a varkastély termeit, majd tovabbutazunk Lengyelorszag felé. Chocholéw
telepiilésen allunk meg, amely a régmult id6kbdl fennmaradt goral hazacskaival
egy igazi, €16 falumtzeum. Ezutan Zakopane felé indulunk tovabb, amely a Magas-
Tatra, északi, lengyel oldaldnak févarosa. Zakopanénak szenzaciés hangulata van,
az automentes féutca hazainak tobbsége fabol éptilt a régi gordl stilust kovetve.
Egymast érik a hangulatos éttermek és cukraszddk, az érdekes iizletek, valamint az
utcai arusok, akik kiilonféle helyi sajtokat arulnak. El6szor szabadprogram keretében
Zakopane kozpontjdban toltiink el némi id6t, majd a varos szélén talalhato szalla-
sunkra utazunk. Egy igazan autentikus, a régi épitészeti hagyomanyokat kovetd pan-
zidban foglaljuk el szobainkat, ahonnan remek kilatas nyilik a Magas-Tatrara. Ezen a
hangulatos szallashelyiinkon egymads utan két éjszakat toltiink el.

2. NAP: ZAKOPANE — KUZNICE — MUROWANIEC TURISTAHAZ — KASPROWY csUCs — KuzNICE —
Z AKOPANE (szdllds: panzid, étkezés: reggeli)

Egész napos gyalogturara indulunk a Magas-Tatra lengyelorszagi oldalan. A hegység
ezen északi oldala meglepGen mas jellegii, mint a sokak altal jol ismert szlovakiai
oldal: joval vadabb, latvanyosabb és monumentélisabb annal. Zakopane varosabol
gyalog indulunk el Kuznice teleptilésére (850 m), majd nemsokara elérjiikk a Magas-
Tatra Nemzeti Park hatarat. Gyonyori feny6erdében kapaszkodunk az égbe toréen
magas hegyormok felé. A jol jarhato és kényelmesen emelkedd 6svényiinkon hama-
rosan elérjilk az 1499 m magas Kopami-hagot. Megpiheniink itt, majd folytatjuk
tarankat egyre feljebb. Amint elérjiik az erdShatart, kinyilik elSttiink a panorama és
jol lathatjuk a Magas-Tatra el6ttiink hiizodoé fégerincét. Nemsokara megérkeziink
az 1500 m magasan épiilt Murowaniec turistahazhoz, amely a kozel 100 féréhelyes
befogadoképességével a Lengyel-Tatraban tirdzok egyik legfontosabb megallohelye.
Némi pihend utan folytatjuk turankat felfelé a Kasprowy 1986 m magas csucsara.
Tav: 12 km, szint: fel 1150 m, le 50 m. (++*) A Magas-Tatra fégerincén talalhato hegy-
cstics mellett — amelyen athalad a lengyel-szlovak allamhatar —, épiilt Lengyelorszag
legmagasabban fekvé meteorologiai allomasa. A Kasprowy tetejérél belathatjuk a
Magas-Tatra nagy részét; amerre néziink, mindenfelé sziklas csticsok tornek az ég
felé. A csticsra felvono is vezet, amelyet mi lefelé vesziink igénybe. A kabinok egészen
Kuznice telepiilésére visznek minket, ahonnan visszasétdlunk Zakopane varosaba. A
tira utan remek lehetség nyilik arra, hogy megvacsorazzunk az egyik hangulatos
étteremben. Az esti 6rakban érkeziink vissza a szallasunkra.

3. NaP: KRAKKO — WiELICZKA — KRAKKO (szdllds: vendéghdz, étkezés: reggeli)
Elhagyjuk Zakopane varosat, majd Wieliczka faluba utazunk, hogy felkeressiik
Lengyelorszag egyik legjelentdsebb ipari miiemlékét, a Wieliczka Soébanyat. Ezen a

vidéken mar 700 évvel ezel6tt is folyt a s6 kitermelése. Az UNESCO Vilagorokségek
listdjan is megtalalhat6é sobanya fold alatti jaratainak hossza eléri a 300 kilométert;
a legmélyebb pontja pedig 327 méterrel van a felszin alatt. Mivel a teljes egészében
kosobol allo falak jotékony hatdssal vannak az egészségre, ezért 211 méter mélyen
egy szanatorium is miikodik. Miutan beléptiink a banyaba, egy hosszt lépcsésoron
ereszkediink le egészen 135 méter mélyre. Egymas utan kovetkez termeket jarunk
végig, amik mind nevezetesek valamirdl. Az utols6 terem gigantikus méretti, benne
egy fold alatti templomot alakitottak ki. A latogatas végeén liftekkel jutunk a felszinre.
Ezt kovetéen Krakkoba, Lengyelorszag legendasan szép varosaba utazunk. Nincs
még egy varos ebben az orszagban, ahol egyszerre ennyi szép régi épiiletet és miiem-
léket lathatnank. Krakkoé Lengyelorszag latnivalokban leggazdagabb vérosa, és ezzel
messze megel6zi a févarost, Varsot is. A buszunkkal a fétér kozelében parkolunk
le, és innen indulunk, hogy szabadprogram keretében ismerkedjiink meg Krakko
kozpontjaval. Mindenekel6tt a hatalmas Piacteret érdemes bejarnunk, ami Eurdpa
legnagyobb koézépkori tere. Innen tobb sétaloutca is nyilik, amiket szép épiiletek
szegélyeznek. A varosban egyszerre van jelen a gazdag torténelmi mult és a fiatalos
jelen; ez utébbi koszonhetd az itt tanulo tobb tizezer egyetemistanak is. Elsétalhatunk
a fallal koriilvett Wawel-dombig, amely a Visztula partjan talalhato. A Wawel vér
nem kevesebb, mint 6tszaz évig volt a legyel kiralyok székhelye. Az itteni latnivalok
koziil a var udvarat valamint a katedralist ajanljuk. Az esti érdkban utazunk a szalla-
sunkra, amely kozel fekszik a f6térhez, igy a szobaink elfoglalasa utan akar vissza is
sétalhatunk a kozpontba. Egy vendéghdz kétagyas szobaiban toltiink el egy éjszakat.

4. NAP: KRAKKO — DEBNO — NEDEC VARA — DUNAJEC-SZURDOK — LESNICA

(szdllds: turistaszdlld, étkezés: reggeli)

Reggel elhagyjuk krakkoi szallasunkat és a Szepesség felé vessziik az iranyt. Elsé
megallonk Debno falu, ahol egy igazan kiilonleges éptiletet csodalhatunk meg. A
Szent Mihaly Arkangyal templom teljesen fabol késziilt, és épitésekor egyetlen
szoget sem hasznaltak fel. Szinte mar nem is kell mondanunk, hogy ez az épiilet
is az UNESCO védelme alatt all. Kovetkez6 latnivalénk a Czorsztyni-viztarozé folé
magasod6 Nedec vara, amely egykor a torténelmi Magyarorszag végeit Grizte. A var,
aminek régi neve Dunajec, a lengyel Szepesség legjelentSsebb latnivaldja; rengeteg
érdekes legenda és rege kapcsolodik hozza. Ezt kovetSen visszatériink Szlovakiaba,
ahol utazasunk talan legkiilonlegesebb programja veszi kezdetét. A hatar mentén
elteriil6 Pieninek Nemzeti Parkban jarunk, ahol a Dunajec folyé sziklas szur-
dokvélgye taldlhato. Tutajokra szallunk, amiket egy hosszti bottal irdnyit goral
vezetdjiik. Feledhetetlen vizi utazas veszi kezdetét, amely csodélatos természeti
kornyezetben, végig a Dunajec szurdokéban halad. Csendben tutajozunk, semmi sem
zavarja, hogy teljesen atengedjitk magunkat a vadregényes tj élvezetének. Kozel 10
kilométert tesziink meg Lesnica faluig, ahonnan mér gyalog tessziik meg az utolsd
500 métert a szallasunkig. Egy hangulatos turistaszalloban toltiink el egy éjszakat.

5. NAP: LESNICA — PIENINEK NEMZETI PARK — VOROSKOLOSTOR — BUDAPEST

(étkezés: reggeli)

Utazasunk utolsé napjan egy gyonyorl gyalogtura var rank a Pieninek Nemzeti
Park teriiletén. Gyakorlatilag atkeliink a Pieninek vidékén mesébe illéen szép
hegyek és volgyek kozott, dimbes-dombos tajakon. Tav: 8 km, szint: fel 230 m, le
230 m. (+*) A tdra utan meglatogatjuk a Voroskolostort, a benne miikodé miizeumot
és sétalunk egyet az el6tte elteriilé csodalatos, védett park orias harsfai kozott. A
kolostor egyik érdekessége az itt fakad6 kénhidrogénes forras, amely a szomszédos
fiird6t taplalja. Ezt kovetden buszra szallunk és titnak indulunk Magyarorszag felé.
Az esti 6rakban érkeziink meg Budapestre.

Fontos tudnivaldk

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhatd jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az
utazas elflegét el kell kiildened irodank szamara, ellenkez6 esetben toroljiik
a foglalast.

Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodanknak!

* Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az utazas

elélege meg nem érkezik bankszamlankra.
Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondds vagy masik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezOképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
A gyalogtarak nehézsége:
e Utazasunk gyalogturai atlagosan sportos erénléttel végigjarhatok. A Magas-
Tatra ttra soran 1150 m szintemelkedésre kell felkésziilni, a tavolsdg azonban
nem jelentds. Sziklas osvényen kell felkapaszkodnunk a csticsra, ami olykor elég

némi tirazasi tapasztalat sem. Amennyiben szoktal hétvégente turadzni és/vagy
idénként sportolni, akkor nem érhet meglepetés ezen a gyalogtran. Az esetleg
zordra forduld idGjarassal azonban szamolnunk kell, mivel egy es6, vagy erds
sz¢€l, jelentGs nehezitd tényezd a tura soran.

¢ APieninek Nemzeti Park ttrdja ezzel szemben mar sokkal kénnyebb, amit szinte
barki teljesithet.



* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-

kek magyarazata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvashato.
Sziikséges felszerelés:
o Oltozet: kényelmes turabakancs, meleg ruha, polardzseki, es6kabat, esénadrag,
strapabiré turadltézet. Mindenképpen trabakancsot hozz, ne edzd- vagy turaci-
pét. Olyan bakancsra lesz sziikséged, ami vizalld és amit mar régota hasznélsz.
Ha 6j bakancsod van, a tira el6tt jarasd be, nehogy a tura alatt torje fel a labad!
A legcélszer(ibb tigynevezetett 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt kabatot
és nadragot hozni. Kérjiik mindenképp fordits arra figyemet, hogy a kabatod és
nadragod vizall6 legyen!
o Turafelszerelés: kis hatizsak a napi kiranduldsokhoz, kulacs, elemlampa, tarabot.
Szallasok:

* A zakopanei szallasunk egy kényelmes panzio lesz, ahol a szobak kétagyasak, és
minden szobahoz kiilon fiirdészoba tartozik.
Krakkoban egy vendéghazban toltiink el egy éjszakat. A szobak itt is kétagyasak
sajat fiird6vel.
Lesnicai szallasunk egy egyszertien felszerelt, de hangulatos erdei turistaszall6 lesz
emeletes agyakkal. A szobakban beosztasuktol fiiggden 2-6 f6 keriil elhelyezésre.
Minden szobaban van mosdo, de a zuhanyzok és a vécék a folyosorol nyilnak.
Agynemiit minden széllason kapunk, igy halézsikot nem kell magunkkal vin-
niink.
Etkezés és ivoviz:

* Az utazas részvételi koltsége tartalmazza minden nap a reggelit, az utazas tobbi
része azonban 6nellat6. Minden nap biztositunk elegend? id6t arra, hogy vasarol-
junk élelmiszeriizletekben vagy étkezziink éttermekben.

* A napi kirandulasokra célszer(i szendvicsekkel késziilni, de akar minden este
vacsorazhatunk éttermekben, Zakopanéban, Krakkoban és Lesnican is.

® Atarakra célszeri magunkkal vinni némi csokoladét, kekszet vagy mtzliszeletet.

e Szlovakiaban és Lengyelorszagban ihat6 a vezetékes viz, de nagyon sok helyen
vésarolhatunk palackozott ivovizet is. Masfél liter viz ara: kb. 200 Ft.

Idéjaras:

e Utazasunk helyszinein napkézben 16-24 °C varhatd, a Magas-Tatrdban ennél
természetesen hiivosebb lesz. A Kasprowy csuics kornyékén 5 °C sem elképzelhe-
tetlen és akar kiterjedt hofoltokkal is talalkozhatunk.

e Csapadék és ers szél - kiilonosen a Tatraban — el6fordulhat.

Kommunikacié:

¢ Szlovakiaban és Lengyelorszagban nem tulsagosan elterjedtek az idegen nyelvek,
leginkabb az angol és német nyelvekkel probalkozhatunk.

* A magyar mobiltelefon szolgéltatok rendelkeznek szlovékiai és lengyelorszagi
roaming partnerekkel.

Utiokményok:

* Magyar allampolgarok érvényes, 4j tipusti személyi igazolvannyal vagy érvényes
utlevéllel utazhatnak Lengyelorszagba és Szlovakiaba.

e Nem magyar allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes lengyel vagy szlovak
nagykovetségen érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Létszam:

* Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas irodank indulds el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 45 6.

Személyzet:
* A Baraka 2 taravezetdje, 1 autobusz-sofr.
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

o BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

Elektromos aram:

e Aszallasainkon a magyar szabvannyal megegyez6 csatlakozo all rendelkezésiink-
re. A digitalis fényképezbgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szallasainkon
fel tudjuk tolteni.

Valuta:

* Lengyelorszagban a zloty a hivatalos fizet6eszkoz, Szlovakidban pedig az euro
(€). 1 zloty = kb. 70 Ft.

e Mind a két pénznemet még idehaza célszerti valtani, mert erre a helyszinen nem
biztos, hogy lesz alkalmunk.

e Bankkartyaval sok helyen fizethetiink, és bankautomatékat is hasznalhatunk.

Ajanlott kolt6pénz:
o Koriilbeliil 25.000-35.000 Ft + a belépdk dsszege.
* Lengyelorszag és Szlovakia kozepes arfekvésii orszag.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Arva véra: 5 €
Tatra Nemzeti Park, belépd: 5 zloty
Kasprowy felvoné egy iranyban: 26 zloty
Wieliczka sobanya: 45 zloty
Krakko, katedralis: 10 zloty
Nedec vara: 10 zloty
Dunajec, tutajozas: 10 €
Voroskolostor, mtizeum: 5 €
A kozolt drak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felelsséget véllalni.
Csomagolas:

o Afelszerelésed alapvetSen két helyre pakolhatod az autébuszban: az als6 csomag-
tartoba illetve az utastérbe. A csomagtartéban 1évé csomagokhoz utazas kozben
nem tudsz hozzaférni, csak a szdllasokra érkezés utan.

* A csomagtartoba pakold tobbek kozott a ruhdid és az élelmiszert. Mivel az
autébuszaink csomagtartdja véges befogadoképességli, ezért korlatozni vagyunk
kénytelenek a résztvevok poggyaszanak méretét. Minden résztvevd Osszesen
maximum 100 liter Grtartalmu taskat, hatizsdkot vagy bérondot tehet a cso-
magtartoba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az
utazasra. Ugyantigy nem tudunk elhelyezni az autobusz csomagtartéjaban kar-
tondobozba, mtianyag ladaba vagy nylonzsakba csomagolt felszerelést, kitegelt
asvanyvizet stb. A legcélszer(ibb erés anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaska-
ba pakolni, amik Grtartalma &sszesen nem haladhatja meg a 100 litert.

® Az utastérbe vidd fel magaddal a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled),
meleg ruhat, az utazasra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezd-
gépet. Az autdbusz utasterébe csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem
zavarja a résztvevOk mozgasat és kényelmes utazasat. Erre a célra els6sorban egy
kis méretii — a gyalogturakon is hasznalatos — hatizsék felel meg.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandtdra, amely Lengyelorszag és Szlovakia kevéssé ismert, ritkan
lakott részeire is elvezet. El6fordulhat, hogy a szallason utasaink kis mértékben
eltérd szobat kapnak.

e Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdi
mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord idGjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tura vagy varosnézés.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni

irodanknak, mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos
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részvétel feltétele az induldshoz képest minél kordbbi jelentkezés és el6legfizetés. 1
1
Jelentkezés: www.baraka.hu H
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