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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktôl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Lengyelország,Dunajec
2012. május 24-28.
69.900 Ft

Előleg: 25.000 Ft, amely jelentkezéskor fizetendő.
Hátralék: 44.900 Ft, amely indulás előtt 35 nappal fizetendő. 

Az ár tartalmazza: az utazást autóbusszal, a szállást panzióban, vendégházban és turista-
szállón, a reggelit, valamint a túravezetést.    
Az ár nem tartalmazza: a további étkezést, a belépőket, a fakultatív programokat, vala-
mint a biztosítást.
Létszám: 30-45 fő. 
Ajánlott korhatár: 7-60 év. 

poggyász- és balesetbiztosítás
ASSIST-CARD CLASSIC: 	 4.000 Ft 
ASSIST-CARD PREMIUM: 	 5.550 Ft 
ASSIST-CARD PRIVILEG: 	 8.800 Ft
A fenti árak 70 éves kor alatt érvényesek, továbbá mindhárom esetben tartalmazzák a kiegészítő 
sportbaleset- és sporteszköz-biztosítást, amely magába foglalja – az utazás jellege miatt szüksé-
ges – magashegységi és különleges helyszínekről történő mentést is. Részletek a honlapunkon.
Felhívjuk a figyelmet, hogy utazásunkon kizárólag olyan biztosítással lehet résztvenni, amely 
tartalmaz magashegységi és különleges helyszínekről történő mentést is. Amennyiben egy részt-
vevő nem a Baraka irodán keresztül köt poggyász- és balesetbiztosítást, induláskor a túravezetőnk 
ellenőrizni fogja a megfelelő és érvényes biztosítás meglétét. Amennyiben ez hiányzik, eltanácsol-
juk az utazáson való részvételtől.

Részletes program 
1. nap: Budapest – Árva vára – Chocholów – Zakopane (szállás: panzió)
Kora reggel indulunk autóbusszal Budapestről, és a déli órákban érkezünk 
Szlovákiában utazásunk első látnivalójához, Árva várához. A látványos erődítményt 
az Árva folyó partján emelkedő impozáns hegyorom tetejére építették. A merész 
építésű vár, amely szépen követi a bérc vonalait több magyar király tulajdona is volt, 
úgymint IV. Béla vagy Korvin Mátyás. Egy helyi idegenvezető segítségével járjuk 
végig a várkastély termeit, majd továbbutazunk Lengyelország felé. Chocholów 
településen állunk meg, amely a régmúlt időkből fennmaradt gorál házacskáival 
egy igazi, élő falumúzeum. Ezután Zakopane felé indulunk tovább, amely a Magas-
Tátra, északi, lengyel oldalának fővárosa. Zakopanénak szenzációs hangulata van, 
az autómentes főutca házainak többsége fából épült a régi gorál stílust követve. 
Egymást érik a hangulatos éttermek és cukrászdák, az érdekes üzletek, valamint az 
utcai árusok, akik különféle helyi sajtokat árulnak. Először szabadprogram keretében 
Zakopane központjában töltünk el némi időt, majd a város szélén található szállá-
sunkra utazunk. Egy igazán autentikus, a régi építészeti hagyományokat követő pan-
zióban foglaljuk el szobáinkat, ahonnan remek kilátás nyílik a Magas-Tátrára. Ezen a 
hangulatos szálláshelyünkön egymás után két éjszakát töltünk el. 
2. nap: Zakopane – Kuznice – Murowaniec turistaház – Kasprówy csúcs – Kuznice – 
Zakopane (szállás: panzió, étkezés: reggeli)
Egész napos gyalogtúrára indulunk a Magas-Tátra lengyelországi oldalán. A hegység 
ezen északi oldala meglepően más jellegű, mint a sokak által jól ismert szlovákiai 
oldal: jóval vadabb, látványosabb és monumentálisabb annál. Zakopane városából 
gyalog indulunk el Kuznice településére (850 m), majd nemsokára elérjük a Magas-
Tátra Nemzeti Park határát. Gyönyörű fenyőerdőben kapaszkodunk az égbe törően 
magas hegyormok felé. A jól járható és kényelmesen emelkedő ösvényünkön hama-
rosan elérjük az 1499 m magas Kopami-hágót. Megpihenünk itt, majd folytatjuk 
túránkat egyre feljebb. Amint elérjük az erdőhatárt, kinyílik előttünk a panoráma és 
jól láthatjuk a Magas-Tátra előttünk húzódó főgerincét. Nemsokára megérkezünk 
az 1500 m magasan épült Murowaniec turistaházhoz, amely a közel 100 férőhelyes 
befogadóképességével a Lengyel-Tátrában túrázók egyik legfontosabb megállóhelye. 
Némi pihenő után folytatjuk túránkat felfelé a Kasprówy 1986 m magas csúcsára. 
Táv: 12 km, szint: fel 1150 m, le 50 m. (***) A Magas-Tátra főgerincén található hegy-
csúcs mellett – amelyen áthalad a lengyel-szlovák államhatár –, épült Lengyelország 
legmagasabban fekvő meteorológiai állomása. A Kasprówy tetejéről beláthatjuk a 
Magas-Tátra nagy részét; amerre nézünk, mindenfelé sziklás csúcsok törnek az ég 
felé. A csúcsra felvonó is vezet, amelyet mi lefelé veszünk igénybe. A kabinok egészen 
Kuznice településére visznek minket, ahonnan visszasétálunk Zakopane városába. A 
túra után remek lehetőség nyílik arra, hogy megvacsorázzunk az egyik hangulatos 
étteremben. Az esti órákban érkezünk vissza a szállásunkra.
3. nap: Krakkó – Wieliczka – Krakkó (szállás: vendégház, étkezés: reggeli)
Elhagyjuk Zakopane városát, majd Wieliczka faluba utazunk, hogy felkeressük 
Lengyelország egyik legjelentősebb ipari műemlékét, a Wieliczka Sóbányát. Ezen a 

vidéken már 700 évvel ezelőtt is folyt a só kitermelése. Az UNESCO Világörökségek 
listáján is megtalálható sóbánya föld alatti járatainak hossza eléri a 300 kilométert; 
a legmélyebb pontja pedig 327 méterrel van a felszín alatt. Mivel a teljes egészében 
kősóból álló falak jótékony hatással vannak az egészségre, ezért 211 méter mélyen 
egy szanatórium is működik. Miután beléptünk a bányába, egy hosszú lépcsősoron 
ereszkedünk le egészen 135 méter mélyre. Egymás után következő termeket járunk 
végig, amik mind nevezetesek valamiről. Az utolsó terem gigantikus méretű, benne 
egy föld alatti templomot alakítottak ki. A látogatás végén liftekkel jutunk a felszínre. 
Ezt követően Krakkóba, Lengyelország legendásan szép városába utazunk. Nincs 
még egy város ebben az országban, ahol egyszerre ennyi szép régi épületet és műem-
léket láthatnánk. Krakkó Lengyelország látnivalókban leggazdagabb városa, és ezzel 
messze megelőzi a fővárost, Varsót is. A buszunkkal a főtér közelében parkolunk 
le, és innen indulunk, hogy szabadprogram keretében ismerkedjünk meg Krakkó 
központjával. Mindenekelőtt a hatalmas Piacteret érdemes bejárnunk, ami Európa 
legnagyobb középkori tere. Innen több sétálóutca is nyílik, amiket szép épületek 
szegélyeznek. A városban egyszerre van jelen a gazdag történelmi múlt és a fiatalos 
jelen; ez utóbbi köszönhető az itt tanuló több tízezer egyetemistának is. Elsétálhatunk 
a fallal körülvett Wawel-dombig, amely a Visztula partján található. A Wawel vár 
nem kevesebb, mint ötszáz évig volt a legyel királyok székhelye. Az itteni látnivalók 
közül a vár udvarát valamint a katedrálist ajánljuk. Az esti órákban utazunk a szállá-
sunkra, amely közel fekszik a főtérhez, így a szobáink elfoglalása után akár vissza is 
sétálhatunk a központba. Egy vendégház kétágyas szobáiban töltünk el egy éjszakát. 
4. nap: Krakkó – Debno – Nedec vára – Dunajec-szurdok – Lesnica 
(szállás: turistaszálló, étkezés: reggeli)
Reggel elhagyjuk krakkói szállásunkat és a Szepesség felé vesszük az irányt. Első 
megállónk Debno falu, ahol egy igazán különleges épületet csodálhatunk meg. A 
Szent Mihály Arkangyal templom teljesen fából készült, és építésekor egyetlen 
szöget sem használtak fel. Szinte már nem is kell mondanunk, hogy ez az épület 
is az UNESCO védelme alatt áll. Következő látnivalónk a Czorsztyni-víztározó fölé 
magasodó Nedec vára, amely egykor a történelmi Magyarország végeit őrizte. A vár, 
aminek régi neve Dunajec, a lengyel Szepesség legjelentősebb látnivalója; rengeteg 
érdekes legenda és rege kapcsolódik hozzá. Ezt követően visszatérünk Szlovákiába, 
ahol utazásunk talán legkülönlegesebb programja veszi kezdetét. A határ mentén 
elterülő Pieninek Nemzeti Parkban járunk, ahol a Dunajec folyó sziklás szur-
dokvölgye található. Tutajokra szállunk, amiket egy hosszú bottal irányít gorál 
vezetőjük. Feledhetetlen vízi utazás veszi kezdetét, amely csodálatos természeti 
környezetben, végig a Dunajec szurdokában halad. Csendben tutajozunk, semmi sem 
zavarja, hogy teljesen átengedjük magunkat a vadregényes táj élvezetének. Közel 10 
kilométert teszünk meg Lesnica faluig, ahonnan már gyalog tesszük meg az utolsó 
500 métert a szállásunkig. Egy hangulatos turistaszállóban töltünk el egy éjszakát. 
5. nap: Lesnica – Pieninek Nemzeti Park – Vöröskolostor – Budapest

(étkezés: reggeli)
Utazásunk utolsó napján egy gyönyörű gyalogtúra vár ránk a Pieninek Nemzeti 
Park területén. Gyakorlatilag átkelünk a Pieninek vidékén mesébe illően szép 
hegyek és völgyek között, dimbes-dombos tájakon. Táv: 8 km, szint: fel 230 m, le 
230 m. (**) A túra után meglátogatjuk a Vöröskolostort, a benne működő múzeumot 
és sétálunk egyet az előtte elterülő csodálatos, védett park óriás hársfái között. A 
kolostor egyik érdekessége az itt fakadó kénhidrogénes forrás, amely a szomszédos 
fürdőt táplálja. Ezt követően buszra szállunk és útnak indulunk Magyarország felé. 
Az esti órákban érkezünk meg Budapestre. 

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található jelent-

kezési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az 
utazás előlegét el kell küldened irodánk számára, ellenkező esetben töröljük 
a foglalást. 

•	 Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra szállást illetve programot, amíg az utazás 
előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 Az induláshoz képest 60 napon kívüli lemondás vagy másik utazásra való átje-

lentkezés esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költségátalányt. A lemon-
dási és átjelentkezési feltételek általános esetekben a következőképpen alakulnak:

•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-21. napok közt: a részvételi költség 40 százaléka kerül levonásra.
•	 20-11. napok közt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 10 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

A gyalogtúrák nehézsége:
•	 Utazásunk gyalogtúrái átlagosan sportos erőnléttel végigjárhatók. A Magas-

Tátra túra során 1150 m szintemelkedésre kell felkészülni, a távolság azonban 
nem jelentős. Sziklás ösvényen kell felkapaszkodnunk a csúcsra, ami olykor elég 
meredekké válik. A túra végigjárásához sportos erőnlét szükséges és nem árt 
némi túrázási tapasztalat sem. Amennyiben szoktál hétvégente túrázni és/vagy 
időnként sportolni, akkor nem érhet meglepetés ezen a gyalogtúrán. Az esetleg 
zordra forduló időjárással azonban számolnunk kell, mivel egy eső, vagy erős 
szél, jelentős nehezítő tényező a túra során. 

•	 A Pieninek Nemzeti Park túrája ezzel szemben már sokkal könnyebb, amit szinte 
bárki teljesíthet. 

Indulás
Budapestről a Műcsarnok mellől (Felvonulási tér) reggel 07.00 órakor.
érkezés
Budapestre a Műcsarnok mellé az esti órákban.



•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes érté-
kek magyarázata a honlapunkon (www.baraka.hu) olvasható. 

Szükséges felszerelés:
•	 Öltözet: kényelmes túrabakancs, meleg ruha, polárdzseki, esőkabát, esőnadrág, 

strapabíró túraöltözet. Mindenképpen túrabakancsot hozz, ne edző- vagy túraci-
pőt. Olyan bakancsra lesz szükséged, ami vízálló és amit már régóta használsz. 
Ha új bakancsod van, a túra előtt járasd be, nehogy a túra alatt törje fel a lábad! 
A legcélszerűbb úgynevezetett lélegző (pl. Gore-Tex) anyagból készült kabátot 
és nadrágot hozni. Kérjük mindenképp fordíts arra figyemet, hogy a kabátod és 
nadrágod vízálló legyen!

•	 Túrafelszerelés: kis hátizsák a napi kirándulásokhoz, kulacs, elemlámpa, túrabot. 
Szállások:
•	 A zakopanei szállásunk egy kényelmes panzió lesz, ahol a szobák kétágyasak, és 

minden szobához külön fürdőszoba tartozik. 
•	 Krakkóban egy vendégházban töltünk el egy éjszakát. A szobák itt is kétágyasak 

saját fürdővel. 
•	 Lesnicai szállásunk egy egyszerűen felszerelt, de hangulatos erdei turistaszálló lesz 

emeletes ágyakkal. A szobákban beosztásuktól függően 2-6 fő kerül elhelyezésre. 
Minden szobában van mosdó, de a zuhanyzók és a vécék a folyosóról nyílnak.

•	 Ágyneműt minden szálláson kapunk, így hálózsákot nem kell magunkkal vin-
nünk.

Étkezés és ivóvíz:
•	 Az utazás részvételi költsége tartalmazza minden nap a reggelit, az utazás többi 

része azonban önellátó. Minden nap biztosítunk elegendő időt arra, hogy vásárol-
junk élelmiszerüzletekben vagy étkezzünk éttermekben. 

•	 A napi kirándulásokra célszerű szendvicsekkel készülni, de akár minden este 
vacsorázhatunk éttermekben, Zakopanéban, Krakkóban és Lesnicán is.

•	 A túrákra célszerű magunkkal vinni némi csokoládét, kekszet vagy műzliszeletet. 
•	 Szlovákiában és Lengyelországban iható a vezetékes víz, de nagyon sok helyen 

vásárolhatunk palackozott ivóvizet is. Másfél liter víz ára: kb. 200 Ft.
Időjárás:
•	 Utazásunk helyszínein napközben 16-24 °C várható, a Magas-Tátrában ennél 

természetesen hűvösebb lesz. A Kasprówy csúcs környékén 5 °C sem elképzelhe-
tetlen és akár kiterjedt hófoltokkal is találkozhatunk. 

•	 Csapadék és erős szél – különösen a Tátrában – előfordulhat.
Kommunikáció: 
•	 Szlovákiában és Lengyelországban nem túlságosan elterjedtek az idegen nyelvek, 

leginkább az angol és német nyelvekkel próbálkozhatunk.
•	 A magyar mobiltelefon szolgáltatók rendelkeznek szlovákiai és lengyelországi 

roaming partnerekkel.
Útiokmányok: 
•	 Magyar állampolgárok érvényes, új típusú személyi igazolvánnyal vagy érvényes 

útlevéllel utazhatnak Lengyelországba és Szlovákiába. 
•	 Nem magyar állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes lengyel vagy szlovák 

nagykövetségen érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Létszám: 
•	 Minimum létszám: 30 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk a túrát. 

Ha elmarad az utazás irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 45 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka 2 túravezetője, 1 autóbusz-sofőr.

Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni szer, hasfogó, 

ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizárólag elsőse-

gélynyújtásban tudunk segédkezni.

Elektromos áram:
•	 A szállásainkon a magyar szabvánnyal megegyező csatlakozó áll rendelkezésünk-

re. A digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a szállásainkon 
fel tudjuk tölteni.

Valuta: 
•	 Lengyelországban a zloty a hivatalos fizetőeszköz, Szlovákiában pedig az euró 

(€). 1 zloty = kb. 70 Ft.
•	 Mind a két pénznemet még idehaza célszerű váltani, mert erre a helyszínen nem 

biztos, hogy lesz alkalmunk. 
•	 Bankkártyával sok helyen fizethetünk, és bankautomatákat is használhatunk.

Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 25.000-35.000 Ft + a belépők összege.
•	 Lengyelország és Szlovákia közepes árfekvésű ország. 

Helyszínen fizetendő költségek:
•	 Árva vára: 5 €
•	 Tátra Nemzeti Park, belépő: 5 zloty
•	 Kasprówy felvonó egy irányban: 26 zloty
•	 Wieliczka sóbánya: 45 zloty
•	 Krakkó, katedrális: 10 zloty
•	 Nedec vára: 10 zloty
•	 Dunajec, tutajozás: 10 €
•	 Vöröskolostor, múzeum: 5 € 
•	 A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fizetendő költsé-

gek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelősséget vállalni.
Csomagolás: 
•	 A felszerelésed alapvetően két helyre pakolhatod az autóbuszban: az alsó csomag-

tartóba illetve az utastérbe. A csomagtartóban lévő csomagokhoz utazás közben 
nem tudsz hozzáférni, csak a szállásokra érkezés után. 

•	 A csomagtartóba pakold többek között a ruháid és az élelmiszert. Mivel az 
autóbuszaink csomagtartója véges befogadóképességű, ezért korlátozni vagyunk 
kénytelenek a résztvevők poggyászának méretét. Minden résztvevő összesen 
maximum 100 liter űrtartalmú táskát, hátizsákot vagy bőröndöt tehet a cso-
magtartóba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az 
utazásra. Ugyanúgy nem tudunk elhelyezni az autóbusz csomagtartójában kar-
tondobozba, műanyag ládába vagy nylonzsákba csomagolt felszerelést, kötegelt 
ásványvizet stb. A legcélszerűbb erős anyagból készült egy vagy több sporttáská-
ba pakolni, amik űrtartalma összesen nem haladhatja meg a 100 litert.

•	 Az utastérbe vidd fel magaddal a személyi igazolványod (vagy az útleveled), 
meleg ruhát, az utazásra szánt szendvicseket, ivóvizet, olvasnivalót, fényképező-
gépet. Az autóbusz utasterébe csak akkora poggyászt ajánlunk felvinni, ami nem 
zavarja a résztvevők mozgását és kényelmes utazását. Erre a célra elsősorban egy 
kis méretű – a gyalogtúrákon is használatos – hátizsák felel meg.

Nyilatkozat:
•	 Utazásunk kalandtúra, amely Lengyelország és Szlovákia kevéssé ismert, ritkán 

lakott részeire is elvezet. Előfordulhat, hogy a szálláson utasaink kis mértékben 
eltérő szobát kapnak.

•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túravezetői 
mindenképpen fenntartják a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, rossz látási 
viszonyok – megváltoztassák a programot. Ez jelentheti a különböző látnivalók 
vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord időjárás esetén – a 
résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el 
is maradhatnak túrák. Ebben az esetben mindenképpen igyekszünk valamilyen 
más programot szervezni. Ez lehet egy másik, könnyebb túra vagy városnézés.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni 
irodánknak, mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A biztos 
részvétel feltétele az induláshoz képest minél korábbi jelentkezés és előlegfizetés.

Jelentkezés: www.baraka.hu


