Baraka Utazasi Iroda

Telefon: (46) 509-440
Fax: (46) 509-441

www.baraka.hu

Bankszamlaszamok:
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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

L engyelorszag
kalandnyaralss

2011. AUGUSZTUS 6-14.
109.900 FT

Eldleg: 40.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé.
Hatralék: 69.900 Ft, mely indulds elétt 35 nappal fizetend6.

Az ar tartalmazza: az utazast autobusszal, a szallast panziéban és apartmanokban, vala-
mint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: az étkezést, a belépdket, a kajak- és kerékparbérlést, valamint a
biztositast.

Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 6-60 év.

| INDULAS

Budapestrél a Miicsarnok mellél (Felvonulasi tér) re:
i ERKEZES
| Budapestre a Miicsarnok mellé a délelétti 6rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 7.110 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 9.990 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 15.660 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi
és kilonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- vala-
mint a sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhatard szolgaltatasainak leirasat lasd
a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — VARSO (szdllds: panzio)

A reggeli orakban indulunk autébusszal Budapestrél Szlovakian keresztiil
Lengyelorszag irdanyaba. Szinte egész nap utazunk; ttkozben csak rovid pihendkre
allunk meg. A késé délutani ordkban érkeziink az orszag févarosaba, Varsoba, ahol
egy panzidban foglaljuk el szallasunkat. A nap hatralévé részében pihenhetiink vagy
a szallasunk kornyékével ismerkedhetiink. Ezen a szallasunkon egy éjszakat toltiink.

2. NAP: VARSO — RUCIANE-NIDA (szdllds: apartmanok, étkezés: reggeli)

Varosnézésre indulunk Varséban, melyet a II. vildghdboruiban joforman teljesen
leromboltak, de az egész orszag kozos erdfeszitésével tizenot év alatt teljesen tjjaépi-
tettek. 1980-ban fel is keriilt az Ovéros az Unesco Viligorokség listajara. ElsGként a
hires-neves Kultara Palotajat keressiik fel, melyet lehet szeretni vagy nem szeretni,
de tény, hogy Varso jelképe a 231 m magas szocredl toronyhdz. A Szovjetunié épitette
kultarpalota maig a legmagasabb épiilet Lengyelorszagban, pedig mellette mar sza-
mos 0j irodaépiilet magasodik. A palota tetején, a 30. emeleten egy kilatobol szem-
lélhetjiik Varsé panoramajat. Ezt kovetSen az Ovaros térre latogatunk, mely egyike
Varsé leggyonyortibb latnivaldinak. A tér és a kornyezo fest6i szépségili utcacskak
egész évben turistaktol és a helybéli lakosoktol hangos. Elsétalunk a manzardos pol-
gari hazak mellett a Barbakan toronyig, mely az 6varost nagyrészt ma is kdrbevevd
varosfal része, majd sétank a hangulatos 6vérosi utcakon keresztiil a Kiralyi Palotaig
tart. Lesz arra is némi id6énk, hogy szabadprogram keretében ismerkedjiink Varsé
belvérosaval, de délutan mar tovabb is indulunk a Mazuri-tavak iranyaba. Kora
este érkeziink Ruciane-Nidaba, Mazria legdélebbi kisvarosaba, mely idealis helyen
fekszik, két t6 és a szép Piska-erdé mellett. Toparti apartmanokban foglaljuk el szal-
lasainkat, ahol egymas utan ot éjszakat fogunk eltolteni.

3. NAP: RUCIANE-NIDA — SPYCHOWO — KRUTYINA FOLYO — ZDRUZNO-TO — ZGON —
RucIANE-NIDA (szdllds: apartmanok)

Mazaria elsé szamu latvanyossagat a Mazurai-tavak jelentik, mely Lengyelorszag
egyik legcsodasabb vidéke; szamtalan kisebb-nagyobb td, szelid dombok, erddk és
rezervatumok valamint a tavakat 6sszekotd apro folydk és patakok talalhatoak itt. Az
,ezer to orszagaként” ismert vidék valdjaban Eurdpa legnagyobb mocsarvilaga. Tobb
nemzeti park is védi a Mazuri-tohatsagot, csaknem teljesen hidnyzik innen az ipar, és
csak a kornyezetbarat mezdégazdasag engedélyezett. Sok tavat folyok és csatornak kot-
nek Ossze, tobbek kozott emiatt is idedlis helyszin ez a vizitrdzas szempontjabol. Sét,
igazan csak kajakozas kdzben ismerhetjitk meg a Mazuri-tavak vidékét, ezért természe-
tesen egy vizituraval kezdjiik a vidékkel val6 ismerkedésiinket. Buszunkkal Spychowo
faluba, a Krutynia folyé partjara utazunk, ahol a helyszinen bérelt kétszemélyes kaja-
kokba szallunk. Csodalatos természeti kdrnyezetben eveziink, el6szor a csendes folyon
és csatornakon haladunk, majd hamarosan elérjiik a gyonyori Zdruzno-tavat. Utunkat
védett erddségek, nadasok, kiddlt fak és valami hatartalan nyugalom kiséri. Célunk
Zgon falu, ahonnan visszautazunk a szallasunkra. Tav: 12 km. (xx)

4. NAP: RUCIANE-NIDA — OLSZTYN — OLSZTYNEK — RUCIANE-NIDA (szillds: apartmanok)
Ezen a napon el8sz6r Maztiria és Warmia tartomany legnépesebb varosaba, a szaz-
hetvenezres Olsztynba latogatunk. Az izlésesen helyreallitott belvaros kozpontja egy
14. szazadi gotikus var, mely a Lyna foly6 f6l6tt magasodik. A varban lathato kiallitas
egyik része Kopernikusz munkassagat mutatja be. Olsztyn csinos piactérrel biiszkél-
kedhet, amit arkados hazak vesznek korbe, de igazi ékessége a Szent Jakab székesegy-
haz. A téren hangulatos barokba és kdvéhazakba tilhetiink be miel6tt tovabbindulnank
kovetkezd allomasunkra, a kicsiny Olsztynek faluba, ahol Lengyelorszag legnagyobb
skanzene talalhat6. Az 1938-ban alapitott Népi Epitészeti Miizeum festéi kornyezetben
mutat be tobb tucat épiiletet, gerendavazas paraszthazakat, hombarokat, harangtor-
nyokat, szélmalmokat, kovacsmtihelyeket, falusi kocsmakat és kapolnakat. A szabad-
téri muzeum egy igazi €16 falu képét idézi a latogatoban, a galériaban pedig remek
kézmtivestermékek kozt valogathatunk. Kora este érkeziink vissza a szallasunkra.

5. NAP: RUCIANE-NIDA — ZGON — MOKRA-TO — KRUTYINA FOLYO — UKTA — RUCIANE-NIDA
(szdllds: apartmanok)

Folytatjuk két napja megkezdett vizitirankat, mely a Mazuri-tavak talan legszebb és
legélvezetesebb evezds tirautvonala. Zgon faluba utazunk, ahol befejeztiik az el6z6
vizitarankat, hogy ezuttal innen vagjunk neki a Mazuri-téhatsag rengetegének. Ismét
kétszemélyes kajakokba szallunk és el6szor a Mokra-tavon eveziink, melyet ot sziget
és harom természetvédelmi teriilet tesz valtozatossa. Kozben szamos vizimadarat
lathatunk természetes él6helyiikon, koztiik sok hattytit, amiket kozelrdl is megszem-
lélhetiink. A kicsiny és gyonyort Krutynske-té kovetkezik, majd Krutyn falu, ahol
megallunk ebédelni. Délutan még 3-4 6ra evezés van hatra a csendes Krutynia folyon
egészen Ukta teleptilésig. Tav: 20 km. (+:x) Miutan kikotottiink, kifujjuk magunkat,
beszallunk a buszunkba és visszautazunk a széllasunkra.

6. NAP: RUCIANE-NIDA — MIKOLAJKI — LUKNAJNO-TO — RUCIANE-NIDA (szillds: apartmanok)
Ismét aktiv program kovetkezik a Mazuri-tavak vidékén, ezuttal azonban nem
evezni fogunk, hanem kerékparok nyergében indulunk a tévidék megismerésére.
Buszunkkal Mikolajki {idiilévarosdba utazunk, mely a Mazuri-tavak nyari koz-
pontja, ebben az idészakban forgalmas yachtkikotd. Itt bicikliket bérliink, amikkel
a Luknajno-té felé indulunk. Kis forgalmu kozutakon és idilli kerékparutakon teke-
riink a t6ig, mely a vadon €16 hattytk legkedveltebb él6helye Eurdépaban, és joggal
érdemelte ki az UNESCO Bioszféra Rezervatum cimet. A t6 vize nagyon sekély, evez-
ni mar csak ezért sem lehet rajta, de tobb kilatépontot is érintiink, ahol megcsodal-
hatjuk a Luknajno-t¢ felszinét. Kerékparutakon korbebiciklizziik a tavat és érintjiik a
kozeli erdSséget is, majd visszatériink Mikolajki varosaba. Tav: 20 km, szint: fel 10 m,
le 10 m. (xx) A délutan folyaman utazunk vissza toparti szallasunkra.

7. NAP: RUCIANE-NIDA — KRAKKO (szdllds: panzid)

Reggel elhagyjuk apartmanjainkat és a Mazuri-tavak vidékét, majd Lengyelorszag
déli téjai felé indulunk buszunkkal. Szinte az egész napunk utazassal telik, melynek
soran szinte atszeljiik az orszagot. Késé délutan érkeziink Krakkéba, a legszebb és
legtobb latnivaldt kinalo lengyel varosba, ahol egy panzioban foglaljuk el a szallasun-
kat. A nap hatralévé részében felkeressiik Krakkd évarosanak féterét, ahol szabad-
program keretében tehetiink egy sétat és ahol megvacsordzhatunk a szamos étterem
egyikében. Krakkoi szalldssunkon egymas utan két éjszakat tolttiink.

8. NAP: KRAKKO (szdllds: panzid)

Az egész napunkat Krakkoban, Eurdpa egyik legszebb varosaban toltjiik. Délel6tt
kozosen felkeressiik a Visztula partjan allo6 Wawel vérat, amely otszaz évig volt
a lengyel kiralyok székhelye. Tobb kiallitas koziil lehet valasztani, amik a Kiralyi
Palota termeibe engednek bepillantast, de megnézhetiink t6bb muzeumi tarlatot, a
székesegyhazat, a kiralyi sirokat vagy a kiralyi kerteket is. T6bb orat is eltolthetiink
a Wawel bejarasaval, de a délutant mar érdemes Krakko ovarosaban eltlteni, mert
itt is sok a latnivald. ElsGsorban a diszes Maria templomot ajanljuk, amelynek fel is
kapaszkodhatunk az egyik tornyaba. Mindenképpen érdemes végigsétalni Eurdpa
legnagyobb kozépkori piacterén, ahonnan tobb sétaléutca is indul. Az egyik végén
taldljuk az egykori vérosfal maig fennmaradt legdiszesebb kapujat, a Barbakant.
Egészen estig maradunk a varosban, majd visszatériink a szallasunkra.

9. NAP: KRAKKO — BUDAPEST
Reggel elhagyjuk Krakkot és Szlovakian keresztiil hazautazunk Magyarorszagra. A
délutani orakban érkeziink meg Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:
® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!
* Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az utazas
elélege meg nem érkezik bankszamlankra.
Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondds vagy masik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezOképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.



A vizi- és kerékparturak nehézsége:

* A Mazuri-tavakon tett két vizitirdnk atlagos nehézségii. Az 6todik napra terve-
zett 20 kilométeres szakasz a hosszabb; a megtételét konnyiti, hogy tobbszor is
megallunk pihenni és korbenézni a folyot 6vezd vidéken. A vizitran valo rész-
vételhez nem eldiras az evezési tapasztalat, mivel a technika kénnyen és hamar
elsajatithato; alapvetd feltétel azonban a biztos tiszni tudas. A kajakok kétszemé-
lyesek, tehat a parok akar felvaltva pihenhetnek is evezés kozben.

¢ Ahatodik nap kerékparttraja sem nehéz. Mivel alig tartalmaz szintemelkedést a
tara, ezért szinte barki vallalkozhat ra. Ettd] fiiggetlentil sziikség van kerékparos
tapasztalatra. Utvonalunk kis forgalmt kozutakon és kiépitett kerékparutakon
vezet.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy 6tos skdlan osztalyoztuk. Az egyes
értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) vagy a katalo-
gusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabird turasltozet, esékabét, esénadrag, kényelmes tracips, meleg
ruha, polardzseki, fiirdéruha, papucs vagy traszandal, valamilyen fejfedd
napszuras ellen (kendd, baseball sapka), kerékparozashoz alkalmas ruhdzat. A
legcélszertibb olyan esGkabatot és esénadragot hozni, amelyik un. lélegzé (pl.
Gore-Tex) anyagbol késziilt.

e Turafelszerelés: kis héatizsak a napi ttrakhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, sz(-
nyog- és kullancsriaszt6. Ha van az evezéseken hasznalatos vizhatlan tasakod,
hozd magaddal.

Szallasok:

o Egy éjszakat Varsoban, egy panzioban toltiink 2-4 4gyas szobdkban, amikhez sajat
fiirdészoba tartozik.

o Ot éjszakat Ruciane-Nida tidiildvéaroséban, 4 fés apartmanokban toltiink. Egy 4
f6s apartmanban 2 kiilon héldszoba taldlhatd 2-2 f6 részére. Az apartmanokhoz
kiilon fiirdészoba tartozik, valamint hiit6gép és TV. Az apartmanokban nincs
kiilon fézofiilke, de hasznélhatjuk a k6zos konyhét 10 zloty/dra aron.

o Két éjszakat pedig Krakkoban toltiink egy panzidban, egyszerii berendezésti
ketagyas szobakban, amikhez sajat fiirdészoba is tartozik.

Etkezés és ivoviz:

e Utunk szervezetten &nellatd, ami azt jelenti, hogy irodank nem biztosit étkezést
a résztvevéknek, de mindig szanunk id6t vasarlasra a helyi élelmiszerboltokban,
vagy étkezésre éttermekben.

* Ruciane-Nida apartmanjaiban lehetdség van reggelit rendelni 17 zloty/fé/nap
aron. Ha valaki szeretne reggelit kérni, jelentkezéskor (vagy legkésdbb julius
15-ig) jelezze azt irodanknak. Az apartmanok mellett talalhat6 egy étterem, ahol
minden este vacsorazhatunk elérhet6 arakon.

e Napkozben a kiranduldsok soran soran tobb lehetéségiink is adodik, hogy olcso
éttermekben vagy biifékben étkezziink, és szinte minden nap vésarolhatunk élel-
miszert magunknak. Emiatt nem sziikséges otthonrol sok élelmiszert magunkkal
vinni az utazasra. Maximum 4-5 napra elegend6 élelmet ajanlunk kivinni.

* Alengyelorszagi arszint koriilbeliil azonos az itthon megszokottal.

* Lengyelorszagban ihat6 a vezetékes ivoviz, de nagyon sok helyen vasarolhatunk
palackozott ivovizet is. Masfél liter viz ara: 150-250 Ft.

Idéjaras:

e Utazasunk ideje alatt napkdzben 24-28 °C-os hémérsékletre szamithatunk, de el6-
fordulhat 30 °C-os kénikula is. Ejszaka 15-18 °C-nal varhatéan nem lesz hivésebb.
Zaporok el6fordulhatnak, de tartds es6zés nem valdszint.

Kommunikacié:

* Ahivatalos nyelv a lengyel, de a turistak altal 1atogatott helyeken sokan beszélnek
angolul vagy németiil.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partne-
rekkel.

Utiokmaényok:

* Magyar allampolgarok érvényes, Gj tipusu személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel

utazhatnak Lengyelorszagba.
Létszam:

* Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.

Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

* Maximum létszam: 45 6.
Személyzet:

* A Baraka 2 ttravezetdje, 2 sof6r.
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

® A szallasainkon a magyar szabvannyal megegyezé csatlakozo all rendelkezé-
siinkre. A digitalis fényképezogépek és mobiltelefonok akkumulatorait fel tudjuk
tolteni a szallasokon.

Valuta:

* Lengyelorszagban a zloty a hivatalos fizet6eszkoz. 1 zloty = kb. 65-70 Ft.

e Utazasunk soran sok helyen taldlunk bankautomatat és rengeteg helyen fizethe-
tiink kartyaval is.

Ajanlott kolt6pénz:
o Koriilbeliil 35.000-40.000 Ft.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Varso, Kulttra Palotaja: 25 zloty
Varso, Kiralyi Palota: 15 zloty
Spychowo, kajakbérlés a harmadik napon: 45 zloty
Olsztyn, Warmia és Maztria Mtizeum: 10 zloty
Olsztynek, Népi Epitészeti Muzeum: 10 zloty
Zgon, kajakbérlés az 6todik napon: 45 zloty
Mikolajki: kerékparbérlés a hatodik napon: 45 zloty
A kozolt arak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.
Csomagolas:

o A felszerelésed alapvetSen két helyre pakolhatod az autébuszban: az als6 csomag-
tartoba illetve az utastérbe. A csomagtartéban lévé csomagokhoz utazas kozben
nem tudsz hozzaférni, csak a szdllasokra érkezés utan.

* A csomagtartoba pakold tobbek kozott a ruhdid és az élelmiszert. Mivel az
autobuszaink csomagtartdja véges befogadoképességi, ezért korlatozni vagyunk
kénytelenek a résztvevok poggyaszanak méretét. Minden résztvevé Osszesen
maximum 100 liter drtartalmu taskat, hatizsakot vagy bérondot tehet a cso-
magtartoba. Ennél nagyobb csomagot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az
utazasra. Ugyanugy nem tudunk elhelyezni az autdbusz csomagtartéjaban kar-
tondobozba, mtianyag ladaba vagy nylonzsakba csomagolt felszerelést, kitegelt
asvanyvizet stb. A legcélszer(ibb erés anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaska-
ba pakolni, amik Grtartalma &sszesen nem haladhatja meg a 100 litert.

* Az utastérbe vidd fel magaddal az titleveled (vagy személyi igazolvanyod), meleg
ruhat, az utazésra szant szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezégépet.
Az autdbusz utasterébe csak akkora poggydszt ajanlunk felvinni, ami nem zavar-
ja a résztvevok mozgasat és kényelmes utazasat. Erre a célra elsGésorban egy kis
méret(i — a gyalogturakon is hasznélatos — hatizsak felel meg.

Nyilatkozat:

e Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdi
mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord idGjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak tirdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.

e Akerékparturakon csak olyanok vehetnek részt, akik tisztaban vannak a kozleke-
dési szabalyokkal, a kerékpér hasznélataval, magabiztosan tudnak kerékpéarozni
és nem jelentenek veszélyt sajat magukra, a csoport tobbi tagjara, valamint az
utakon kozlekeddkre.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszert a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :

mivel az utaslistdn val6 regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A repiilSjegyek csak 1 Il
korldtozott szamban dllnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest

minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes



