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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Nepal kirgndulas
Kathmandu, Poon Hill, Chitwan Nemzeti Park

2010. MARCIUS 24 - APRILIS 5.
189.900 FT + REPULOJEGY

A Budapest-Kathmandu-Budapest repiil6jegy varhaté koltsége: 185.000 Ft-tol. Repiilotéri
illeték: 70.000 Ft (valtozhat). A repliléjegy dra nem garantalt, a jelentkezés idejétdl fiigg.
A Kathmandu-Pokhara és J -Pokhara-Kath du repiiléjegyek koltsége: 50.000 Ft.

Eléleg: 100.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 89.900 Ft + a replil6jegyek és replilétéri illetékek ara, mely indulds el6tt 35 nappal
fizetendé.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal, a széllast a gyalogtura alatt menedékhdzakban,
Kathmanduban és Pokharaban szallodaban, a reggelit a széllodakban, a teljes ellatast a Chitwan
Nemzeti Parkban, a teherhorddk és a nepéli hegyivezeté dijait, a programban felsorolt latnivaldk
és a nemzeti park belépddijait, a tiraengedélyeket, valamint a tUravezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a nepali vizum &rat, a helyszinen fizetendd repuil6téri
illetékeket, az esetleges fakultativ programok arat, a maoistdk adojat, a borravaldkat, valamint a
biztositast.

Repiilési Gtvonal: Budapest — Frankfurt — Bahrein — Kathmandu - Pokhara; Kathmandu -
Bahrein - Frankfurt - Budapest.

Létszam: 10-25 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 13.130 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 18.330 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 27.775Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzék a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS ES ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas el6tt 1 hénappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — FRANKFURT — BAHREIN — UTAZAS NEPAL FELE

(¢jszaka a repiilon, elldtds: a repiilon szokdsos)

Délutan indulunk menetrendszer( repiil6jarattal a budapesti Ferihegyi repil6térrdl el6bb
Frankfurtba, majd onnan Bahrein varosaba (Qatar). Innen néhany 6ra varakozas utan repii-
liink tovabb Nepalba. Az éjszakat a repiil6téren illetve a repiilén utazassal toltjiik.

2. NAP: KATHMANDU (szdllds: szdlloda, elldtds: a repiilén szokdsos)

A délel6tti 6rakban érkeziink Nepal févarosdba, Kathmanduba. A repiiltéren beszallunk a
rank véarakozo6 autobuszba, majd a szallasunkra utazunk. A szallodank Kathmandu belva-
roséban, a népszeri Thamel varosrész kozvetlen kizelében talalhatd, mely a hegymaszok
és hatizsakos vilagcsavargok nepaéli ,Mekkdjanak” szamit. Rengeteg apro izletet és kitind
éttermet talalunk itt, és ez a legjobb hely arra, hogy , elkapjuk” Kathmandu semmihez sem
foghato, nyiizsgd kavalkadjat. Rovid pihenés utan varosnézésre indulunk, melynek kereté-
ben eldszor Kathmandu egykori kozpontjat, a hires Durbar teret keressiik fel, ahol szinte
a kézépkori Azsiaba csdppentiink. Itt talalhatéak a véros legszebb épiiletei, muzeumai és
templomai.Az estét szabadprogram keretében a Thamel varosrészben toltjiik.

3. NAP: KATHMANDU (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli)

Ezen a napon Nepal két lenyligoz6 kiralyvarosat keressiik fel, melyek nagyon kozel feksze-
nek Kathmanduhoz. Els6ként az si Patanba latogatunk, ahol a f6téren szdmos buddhista
templomot és mas szép épiiletet csodalhatunk meg. Patan nevének jelentése a ,szépség
varosa”; és valoban, mintha egy szabadtéri muzeumban jarnank. Ezt kévetéen Bhaktapurba
latogatunk, mely Nepal masik gyonyor( kiralyvarosa. A kozépkori hangulat Bhaktapurt
az 1970-es években az akkori nyugat-német allam anyagi segitségével restauraltak, egyes
részeit wjjaépitették és tisztava vardzsoltdk. Azota Bhaktapur buddhista templomai teljes
pompajukban varjék a latogatokat.

4. NAP: KATHMANDU — POKHARA — NAYA PuL (1070 M) — TIRKHEDHUNGA (1540 M)

(szdllds: menedékhiz, ellitds: reggeli)

A reggeli ordkban egy belfoldi jarattal Kathmandubdl elrepiiliink Pokhara kisvaroséba,
mely az Annapurna labanal fekszik, és a nepali gyalogturak egyik legfontosabb kiindulé-
pontja. Itt rogton buszra szallunk, mellyel koriilbeliil két 6rat utazunk Naya Pul faluig, gya-
logtarank kiindulépontjaig. Ezen a helyen talalkozunk teherhorddinkkal, akik atveszik cso-
magjainkat és kezdetét veszi 6tnapos gyalogturank. Folyamatosan, de nem til meredeken
emelkedve, teraszosan megmiivelt f6ldek mellett turazunk. Ezen az uitvonalon nagyon sok
par hazbol allo falu esik majd utunkba, ebbdl mar rogton az elsé taranap izelitét kapunk.
Nem tal hosszu és faraszto tlra utan érkeziink meg mai szallashelyiinkre, a gurung nép
lakta Tirkhedhunga faluba (1540 m), ahol egy menedékhazban foglaljuk el szalldsunkat.
Tav: 7 km, szint: fel 470 m, menetidd: 3 Ora. (%)

5. NAP: TIRKHEDHUNGA (1540 M) — GOREPHANI (2750 ™) (szdllds: menedékhiz)

Reggel magunk mogott hagyjuk Tirkhedhunga (1540 m) falut és folytatjuk tarankat egyre
feljebb. Ezen a napon viszonylag jelentsebb szintemelkedést kell lekiizdentiink, az dsvény
azonban jol jarhatd és sok helyen sziklakbol épitett 1épcs6kbdl all. A falu utan rogton
atkeliink egy hidon a Bhurungdi Khola foly6 ttloldalara, majd athaladunk a meredek
hegyoldalban épiilt, magar nép lakta Ulleri (1960 m) falun. Némi pihenés utan indulunk

tovabb el6bb meredeken, majd kissé lankasabb ttvonalon. Banthanti (2300 m) faluban
megebédelhetiink, majd rododendron fak kozt tirazunk tovabb. Ha szerencsénk van és
nyilnak a rododendronok, akkor nagyon szép latvanyban lehet résziink. A kés6 délutani
orakban érkeziink a Ghorephani-hagoba (2750 m), ahol Ghorephani falut is talaljuk. Tav:
12 km, szint: fel 1210 m, menetidd: 7 6ra. (x+#x) A faluban és kornyékén leny(igoz6, igazi
himaldjai panordmaban gyonyorkodhetiink. Tiszta idében paratlan kilatas nyilik ugyanis
egy sor hegyoriasra. Tébbek kozt megpillanthatjuk a Dhaulagiri (8167 m), az Annapurna
(8091 m), az Annapurna D¢l (7219 m) és a Hiunchuli (6441 m) csticsokat. A szélldsunk
menedékhéazban lesz.

6. NAP: GOREPHANI (2750 M) — PooN HiLL (3210 M) — GOREPHANI (2750 M) — DEURALI (2990 M) —
TADAPANI (2590 M) (szdllds: menedékhiz)

Kora reggel indulunk, hogy mintegy 1 6ras kapaszkodo és 460 m szintkiilonbség lekiizdése
utan feljussunk a Poon Hill csticsra, mely 3210 m magas. A latvany grandiézus, kiilonosen
a reggeli fényekben, amikor aranyszinben tiindokélnek a Himalaja fégerincének 7-8000
méteres hegyoridsai. A legmagasabb csticsok a Dhaulagiri (8167 m), az Annapurna (8091
m) és a Machhapuchhare (6993 m), mely a a nepaliak szent hegye és egyben a vilag egyik
legszebb csticsa is. A halfarok alaka hegyet a hegymaszok is tiszteletben tartjak, emiatt még
nem maszta meg senki sem. Miutan kipihentiik és kigyonyorkodtitk magunkat a Himalaja
egyik leglenytigoz6bb panoramajaban, visszaindulunk Ghorepani (2750 m) faluba. Ez a
telepiilés szamos ttira- és karavanutvonal fontos megéllohelye, ahol naponta athalad 2-300
teherrel megrakott poni és szvér. Folytatjuk turankat, athaladunk a 2990 m magasan talal-
hat6 Deurali falun, majd leereszkediink 2590 méterre, Tadapani faluba, ahol a szallasunk
talalhato. Tav: 10 km, szint: fel 700 m, le: 860 m, menetid6: 7 dra. (+#x*) Az éjszakat mene-
dékhazban toltjiik.

7. NAP: TADAPANI (2590 M) — GHANDRUK (2000 M) (szdllds: menedékhiz)

Ezen a napon egy rovid és nem megerdlteté tira var rank. Tadapani (2590 m) falubdl szinte
végig lefelé vezet utunk egészen egy patakig, ahonnan egy rovid emelkedét lekiizdve érke-
ziink Ghandruk (2000 m) faluba. Tav: 8 km, szint: fel 100 m, le: 700 m, menetidé: 4 ora. (%)
A gurung nép lakta telepiilés kornyékén teraszosan megmdivelt foldek és szubtropusi erd6k
valtakoznak. A panorama itt is pazar, hiszen még kozelebbrdl lathatjuk a 6993 m magas
Machhapuchhare csticsot. A szallasunk menedékhazban lesz.

8. NAP: GHANDRUK (2000 M) — DHAMPUS (1650 M) — PHEDI (1130 M) — POKHARA (szdllds: szdlloda)
Ghandruk (2000 m) falubdl leereszkediink az 1200 m magasan lévé Modi Khola-volgy
aljaba. Atkeliink az azonos nevii folyén, mely az Annapurna csticsok olvadékvizeinek nagy
részét vezeti le. A volgy taloldalan érintjitk Landruk falut (1365 m), majd sziklakbdl épi-
tett 1épcsGkon keresztiil visszakapaszkodunk 1700 m magasra, Tolka faluba. Innen némi
pihenés utan folytatjuk tirdnkat a 2100 m magasan talalhaté Bhickok Deurali telepiilésre,
ahonnan mar csak lefelé vezet utunk. Tarankat az Annapurna Dél (7219 m) és a Hiunchuli
(6441 m) csuicsok latvanya kiséri. Egy kicsiny t6 mellett haladunk el, érintjiik Pothana (1900
m) par hazat, majd megérkeziink Dhampus faluba (1650 m). Innen mar nagyon kevés van
hatra mai tarankbol, melynek célja Phedi telepiilése, ahol elérjiik a jarmtivekkel is jarhato
utat, és ahol véget ér 6tnapos gyalogturank az Annapurna régioban. Tav: 18 km, szint:
fel 800 m, le: 1670 m, menetid6: 9 dra. (x#:xx) Elbticsizunk teherhordoéinktol, majd buszra
szallunk és Pokhara varosaba utazunk, ahol egy szallodaban foglaljuk el szallasunkat. Este
remek alkalom kinalkozik, hogy besétaljunk Pokhara belvarosaba és megvacsorazzunk egy
toparti étteremben.

9. NAP: POKHARA — CHITWAN NEMZETI PARK (szdllds: lodge, elldtds: reggeli, ebéd, vacsora)

Miutan kipihentiik a gyalogtura faradalmait, Gjabb izgalmas programok elé néziink. Buszra
széallunk, elhagyjuk Pokharat és a Chitwan Nemzeti Parkba utazunk, mely Nepal egyik leg-
hiresebb és leglatvanyosabb természetvédelmi teriilete. A vidék a brit és a nepali arisztokra-
cia kedvelt vadasztertilete volt a 19. szazadban; ennek hatasara 1973-ra az itt 6shonos orrsza-
vk és tigrisek csaknem teljesen kipusztultak. Ekkor azonban az itt él6k nagyobb életteret
biztositottak az allatoknak, igy mara 6tszaznal is tobb orrszarvival és koriilbeliil 80 tigrissel
biiszkélkedhet az id6kozben megalakult nemzeti park. A természetvédelmi teriilet egyéb-
ként latogatokat csak a legutobbi idékben fogad, korabban teljesen zart teriilet volt. Azsia
egyik legutols6 vadrezervatuma a zommel Indiabdl atteleptilt tharu nép otthona is egyben,
igy az élovilagon kiviil veliik is megismerkedhetiink. Miutdn megérkeztiink a Chitwan
Nemzeti Parkba, egy kényelmes és nagyon hangulatos lodge-ban foglaljuk el szalldsunkat,
ahol meg is ebédeliink. Délutan egy kozeli tharu faluba latogatunk, ahol benézhetiink a
falusiak hazaiba is, valamint a szallasunk kornyékével ismerkedhetiink.

10. NaP: CHITWAN NEMZETI PARK (szdllds: lodge, elldtds: reggeli, ebéd, vacsora)

Az egész napunkat a Chitwan Nemzeti Park teriiletén toltjiik és a vidék allatvilagaval
ismerkediink. A kora reggeli 6rakban egy kenus krokodillesen vesziink részt. A kozeli
folyonal fatorzsekbdl kivajt kenukba iiliink, melyet a helyiek egy hosszu ruddal iranyita-
nak. Halkan siklunk a haboritatlan foly6n, mikozben egy sor vizimadarat lathatunk és kis
szerencsével a folyoban €16, kis termetli krokodilokat is szemiigyre vehetjiik. Délutan egy
elefant-iskolaba latogatunk, majd elefantok hatara szallunk és a dzsungelben rinocéroszok
utan kutatunk. Hogy veliik talalkozunk, az szinte biztos, de kell6 szerencsével akar tigrist is
lathatunk. Lesz elefant-fiirdetés, és egy rovid sétat gyalog is tesziink a dzsungel veszélyte-
len részén (+), majd este a szomszédos falu tanckara tart eléadast csapatunknak.

11. NAP: CHITWAN NEMZETI PARK — KATHMANDU (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli)

Reggel elhagyjuk a Chitwan Nemzeti Park teriiletét és Kathmandu felé vessziik utunkat.
A kora délutani drakban érkeziink meg a mar jol ismert Thamel véarosrészbe, ahol el3szor
elfoglaljuk a szallasunkat egy szallodaban, majd a napunk hatralévé részét szabadprogram
keretében toltjiik. Erdemes benézniink a Thamel kézponti részébe, ahol szamtalan érdekes
iizletet és remek éttermeket taldlunk. Megtalaljuk itt az eurdpai izeket épptigy, mint a dél-
kelet-azsiai konyha csabito ételkiilonlegességeit.

12. NAP: KATHMANDU — BAHREIN (¢jszaka a repiilon, elldtds: reggeli és a repiilon szokdsos)

Ezen a napon a Kathmandu-vo6lgy néhany érdekes latnivaljanak felkereséésére indulunk.
Elséként a szent Bagmati-folyo mentén fekvé Pashupathinath hindu kegyhelyet és halott-
égetd szentélyt latogatjuk meg, ahol évszazadok ota folyik a ritualis halottégetés. Ami az
indiaiaknak a Gangesz, az a Bagmati-foly a nepaliaknak. Egymas utan zajlik a csaladok
elhunyt tagjainak szabadtéri elhamvasztasa, melynek ritualéjat a keskeny foly¢ tulpartjarol
mi is megfigyelhetjiik. Ezt kovetéen a Boudhanath sztpahoz latogatunk, mely az egyik leg-
kiilonlegesebb hely Kathmanduban. A hatalmas sztapat teljesen korbeveszik a kathmandui



lakohéazak, mégis szamos templom és kolostor talalhaté a kozelben. Tibet kinai megszalla-
sakor sok tibeti szerzetes Nepalba menekiilt, akik a Boudhanath szttpa koriil telepedtek le.
Tobbek kozt ezért is nevezik a Boudhanath sztipa kornyékét Kis-Tibetnek. A kés6 délutani
orakban elbticstizunk Kathmandutdl és Nepaltol, busszal a repiiltérre utazunk, ahonnan
Bahreinbe repiiliink.

13. NAP: BAHREIN — FRANKFURT — BUDAPEST (elldtds: a repiildén szokisos)
Ejszaka Bahreinben atszéllunk a frankfurti repiilGjaratra, majd a délel6tt folyaman
Frankfurtbol hazarepiiliink Budapestre.

Fontos tudnivaldk

Jelentkezés:
® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhato jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas el6legét el
kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben tordljiik a foglalast. Ha a jelent-
kezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt
irodanknak!
¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilSjegyet, sem széllast illetve programot,
amig az utazas eldlege meg nem érkezik bankszamlankra.
Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napnal kordbbi lemondés vagy masik utazasra val6 atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és
atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkez6képpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levondsra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtﬁrék nehézsége

tavolsagok nem tulsagosan jelentések, a nehézséget elsésorban a szmtemelkedesek a
sorozatterhelés és a nomad koriilmények jelentik. A sorozatterhelés miatt a napi tarak
nehezebbnek tlinnek, mintha csak egy-egy nap ttraznank.

e Mivel tarank utvonala nem érint igazan magas helyszineket (a legmagasabb pont a
3200 m magas Poon Hill), ezért igen kicsi a hegyibetegség esélye. Erre varhatéan csak
négyezer méter koriili magassagban keriilne sor.

e A tura tempdja nem gyors, igy mindenkinek elegendd ideje jut megpihenni titk6zben és
fényképezni. Barki elindulhat a tiran, akinek van turazasi tapasztalata és rendszeresen
sportol és/vagy turazik.

e Fontos azonban tisztaban lenni azzal, hogy az dtnapos gyalogtiira soran nincs vissza-
fordulasi lehet6ség, mivel a tura kiindulasi- és érkezési pontja nem egyezik meg. A tira
Naya Pul falubdl indul és Phedi telepiilésén ér véget.

® Az egyes napok turainak nehézségét egy otos skalan osztélyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon vagy a katalogusunkban olvashato.

A tara koriilményei:

® Serpa vezeténk és a teherhorddk rengeteg gondot levesznek (sz6 szerint) a vallunkrol.
A tara alatt a lehetséges legnagyobb luxusban van résziink. Egyszer(i menedékhazak-
ban alszunk, étkezni pedig a menedékhéazak éttermeiben tudunk. Irodank nem biztosit
ugyan étkezést a tura alatt, de az utunkba esé menedékhazakban étlaprol mindig ren-
delhetiink magunknak meleg ételeket.

e Felszerelésiink nagyobbik részét a teherhordok hozzak utanunk mindig a kovetkezd
széllasra, nekiink csak egy kis hatizsdkkal kell turaznunk, amiben a személyes dolgain-
kat, meleg ruhat, es6kabatot és ivovizet visszitk magunkkal. Nagyon lényeges azonban,
hogy a teherhorddk utasonként csak maximum 15 kg stlyt felszerelést vesznek at, amit

szigortian be kell tartanunk.
Sziikséges felszerelés:

e Oltozet: strapabiro turadltozet, meleg ruha, vékony és vastag polardzseki, j6 mindségii
esOkabat és esénadrag, kényelmes turabakancs, sapka, keszty(i, papucs vagy szandal,
esetleg edzbcipd, valamilyen fejfedé napszuras ellen (kendd, baseball sapka). Olyan
esOkabatot és esénadragot hozz, amelyik tn. lélegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt.
A bakancsod ne legyen 1j, mert kénnyen feltorheti a labad! Régi, kiprobalt bakancsban
gyere vagy megfelel6en jarasd be az tjat!

e Tdrafelszerelés: egy erds anyagbol késziilt sporttaska a gyalogttras felszerelésiinknek,
amit teherhordok visznek, egy kismérett(i hatizsak, melyben mi magunk vissziik szemé-
lyes dolgainkat, meleg halozsak, kulacs, elemlampa, zsebkés, UV-sziirés napszemiiveg,
fényvédd krém. Meleg haldzsakot hozz, olyat aminek a komfort értéke (tehat nem az
extrém értéke) 5 °C kortiili. Célszerti gondoskodni a nagy csomagban 1év6 felszerelésiink
es6 elleni védelmérdl, mivel a teherhorddink nem sokat tudnak tenni es6 esetén a felsze-
relésiink szarazon tartdsa érdekében. Legjobb mindent nylonba csomagolni a sporttas-
kan beliil. Az a felszerelésiink, amit a teherhorddk visznek, végig nagy igénybevételnek
van kitéve, éppen ezért a hatizsaknal sokkal praktikusabb egy erés anyagbol késziilt
utazd- vagy sporttaska. B6rondot szigoruan tilos hozni!

e Erdsen ajanlott a teleszkopos turabot, amely oriasi segitség az emelked6kon és a hosszu
ereszkedéseknél egyarant.

* Mivel a gyalogttra alatt meglehet&sen korlatozottak a tisztalkodasi lehet6ségek, ezért jo
szolgalatot tehetnek az itthon kaphato kiilonféle nedves torlékenddk.

Szallasok:

* A gyalogtura ideje alatt szalldsaink egyszerti menedékhazakban lesznek. A szobdk élta-
laban 2 vagy 4 fések és egyszer(i berendezéstiek. A menedékhazak étkezdit esténként
altalban fiitik, de azokat a szobakat, ahol alszunk nem. Emiatt fontos a meleg halézsak
hasznalata. A szobak legtobbjében vilagitas van, de konnektor nincs. Szallasainkon a
tisztalkodasi lehetdségek meglehetdsen korlatozottak. Néhany menedékhaz rendelkezik
sajat zuhanyzdval, amit kiilon dij ellenében hasznalhatunk. Ilyen esetben a hazigazda
egy vodornyi vizet melegit, melyet egy tartalyba tolt a zuhanyozo6 folott. Mi pedig
lezuhanyozhatunk az apro, fiitetlen helyiségben. Toalettként a menedékhazak egyszert
WC-i szolgalnak, melyek altalaban az épiileten kiviil talalhatoak, és természetesen nem
angol WC-k.

* A kathmandui és pokharai szallodak szinvonala eurépai mércével 2 csillag koriili. A
szobak tisztak, dltalaban kétszemélyesek és mindegyikhez kiilon fiird6szoba tartozik.
Fontos informacid, hogy Nepalban rendkiviil gyakoriak az aramsziinetek, igy szamitani
kell arra, hogy a szallodankban sem lesz mindig aram.

Etkezés és ivoviz:

* A részvételi koltség tartalmazza a reggelit a szallodakban, valamint a teljes ellatast a
Chitwan Nemzeti Park teriiletén. Az étkezések részletes felsorolasa a napi programban
olvashato.

* A gyalogtura 6nellatd, ami azt jelenti, hogy minden résztvevének maganak kell rendel-
nie ételeket a menedékhazaknal. Ez egyaltalan nem jelenthet gondot, hiszen az 6sszes
menedékhaz rendelkezik egyszerti étteremmel, ahol étlaprol rendelhetiink. A htsételek
nagyon ritkak, dontéen nepali vegetarianus ételekbdl all a valaszték.

® A tura soran az ivovizet legjobb, ha véasaroljuk palackozott asvanyviz formajaban, mely
minden menedékhaznal kaphato.

¢ Kathmanduban rengeteg lehetdség adddik arra, hogy olcson étkezziink kiilonféle étter-

mekben. Egy vacsora egy atlagos étteremben 5-10 USD.
Idéjaras:

e Utazasunk ideje alatt Kathmanduban, Pokharaban, a Chitwan Nemzeti Parkban és a
gyalogtura alacsonyabb részein nyarias meleg varhat6 25-30 °C csticshémérsékletekkel.
A magassag emelkedésével aranyosan természetesen csokken a hémeérséklet, olyany-
nyira, hogy 2500-3000 m kérnyékén reggel nem ritka a 0 °C sem, de napkdzben itt is
kellemes hémérséklet, kortilbeliil 15-20 °C varhato.

* A magashegységek tipikus id6jarasa a Himalajdban is megfigyelhet§, miszerint dél-
utanonként felhdk gytilekezhetnek és magassagtol fiiggden eshet némi esé vagy ho.
Reggelre azonban szinte mindig kitisztul az ég. Tartds esézés sehol nem vérhato.

* Napkozben, ha siit a nap, a nagy magassag miatt oriasi az UV-sugarzas. Emiatt 1étfon-
tossagu a jo mindségli, UV-sziirés napszemiiveg.

IdGeltolodas:
® +5 ora.
Kommunikacio:

¢ Nepélban sokan beszélnek angolul.

e Kathmanduban és Pokhardban szamos internet kdvéhazot talalunk.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatoknak van nepali roaming partnere, de térer$ csak
Kathmanduban és Pokharaban van.

Vizum Nepalba:

o A nepéli vizumot a kathmandui repiiltéren lehet beszerezni. Ara 40 USD, mely a hely-
szinen fizetend6. Sziikséges: 2 db igazolvanyfénykép és természetesen az utlevél. Az
atlevélnek a visszaérkezés utdn még legaldbb hat hénapig érvényesnek kell lennie és
tartalmaznia kell két, szemben 1év§ iires oldalt.

Létszam:

* Minimum létszam: 10 £6. Ez alatt nem inditjuk a tarat. Ha elmarad az utazas, utazasi
irodank az ut el6tt két héttel kozli azt.

e Maximum létszam: 25 6.

Személyzet:

* A Baraka taravezetSje, valamint nepali travezetSk, teherhorddk, idegenvezetdk és
sof6rok.

Ajanlott gyogyszerek:

* Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-
pasz, sebfertStlenitd szer, fasli.

e Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsésegély-
nytjtasban tudunk segédkezni.

A]anlott oltasok és gyogyszerek:
* Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsag kedvéért utazas el6tt (lehetSleg minél hamarabb) konzultalj a Nemzetkozi
Oltokdzpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakembereivel, illetve a hazior-
vosoddal.

* Nemzetkozi Oltokozpont: Budapest, IX. ker. Gyali ut 2-6. E épiilet; rendelés id6: hétfétol
cstitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon: 476-1364.

* Nemzetkozi Oltoéallomas: Budapest, XIIL ker. Vaci Gt 174; rendelés: hétfén és kedden
09:00-12:00 és 13:00-15:00 ora kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra kozt. Telefon:
465-3809.

o FErdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

Elektromos aram:

e Agyalogturan nélkiilozniink kell az elektromos aramot, a varosokban gyakoriak az aram-
sziinetek. A Nepalban hasznélatos csatlakozokat a kovetkez6 internet oldalon lathatod:
[ http://www.kropla.com/electric2.htm ]

Valuta:

e Amerikai dollar vagy eurd Kkivitelét javasoljuk készpénz formajaban, melyet
Kathmanduban és Pokhardban gond nélkiil bevalthatunk a helyi fizetSeszkozre.

e Nepal hivatalos fizetéeszkoze a nepali rupiara (NPR vagy Rs). 1 Rs = kb. 3-3,5 Ft.

¢ ElképzelhetS, hogy a menedékhazaknal elfogadjak a dollart vagy eurét is, de bizto-
sak lehetiink benne, hogy rosszabb arfolyammal szdmoljak, mintha eleve rtpidban
fizetnénk.

Ajanlott koltépénz:
e Koriilbeliil 300-350 USD.
Helyszmen fizetend6 koltségek:
* Nepali vizum: 40 USD (sziikséges 2 1gazolvanyfenyfoto)

* Kotelezd borravalo a teherhorddknak és serpaknak: kb. 50 USD

* Annapurna Nemzeti Park, tiraengedély: 32 USD, sziikséges tovabbi 2 igazolvanyfény-

kép!

Maoistak addja: 20 USD

Kathmandu, Mount Everest sétarepiilés: 180 USD

Kathmandu, helyszinen fizetendd repiil6téri illeték (nemzetkozi repiilés soran): 28 USD
Helyszinen fizetend6 belfoldi repiil6téri illetékek és a varhato tulsuly dija: 10 USD.

A kozolt arak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek
valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelésséget vallalni.

Csomagolas:

* A repiil6n feladhaté csomag maximalis stlya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg lehet. A
teherhordok utasonként maximum 15 kg sulyu felszerelést cipelnek.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezégép) a kézipoggyasz-
ba pakolj! Amikor felszallsz a repiilre, ne legyen nalad semmilyen szir6-vagé eszkdz
(oll6, bicska, stb.), mert ezeket a repiil6tér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy
csomagba, amit feladsz a repiilén.

e Iddnként sajnos el6fordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egylitt a célallomasra. Ezért eldvigyazatossagbol célszerti, ha rajtad van a tdrabakan-
csod, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az esékabatod.

e Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel kiilonféle
folyadékok. Minderrél a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandtura, mely Nepal tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A szallasok nem
érik el a fejlett vilagban elvarhat6 szinvonalat, és az is eléfordulhat, hogy utasaink kis
mértékben eltérd szallast kapnak. A busz- illetve repiil6jaratok késhetnek, vagy torol-
hetnek jaratokat.

* Mivel utazasunk soran az idgjaras valtozékony lehet, ezért irodank travezet6je min-
denképpen fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod, rossz latasi viszonyok
— megvaltoztasa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tarak sor-
rendjének felcserélését, de kiilondsen zord idGjaras esetén — a résztvevOk biztonsaga,
egészségiik védelme érdekében — modosulhat vagy le is rovidiilhet a tura. Egy esetleges
programvaltozas esetén tlravezeténk minden esetben alternativ programokat javasol
a helyszinen.



