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Peru, Andok gyalogtdra

2010. SZEPTEMBER 6-21.
369.900 FT + REPULOJEGY

A Budapest-Lima-Budapest repiiléjegy varhaté koltsége: 240.000 Ft-tdl. Replil&téri
illeték: 94.000 Ft (valtozhat). A replil6jegy dra nem garantalt, a jelentkezés idejétél fligg.
A Lima-Cuzco-Lima repiildjegy kéltsége: 55.000 Ft.

Eléleg: 150.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 219.900 Ft + repul6jegy és repulétéri illeték, mely indulds elétt 35 nappal fize-
tendé.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal, a szalldsokat egyszeri szallodakban és satrak-
ban, a satrak valamint a konyhai és egyéb kemping-felszerelések bérleti dijat, a nemzeti
parkok belépéit, az ellatast a program szerint, a helyi vezetdk és teherhordok dijat, valamint
a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezéseket, a belépdket, a fakultativ programok arat, a
borravaldkat, a helyszinen fizetend6 repul&téri illetékeket, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Amszterdam-Lima-Cuzco és vissza.

Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 17.170 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 23.970 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 36.295 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos menetrendrél indulas elétt 1 hénappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — AMSZTERDAM — LiMA (szdllds: szilloda, elldtds: a repiilon szokdsos)

A budapesti Ferihegyi repiil6térrdl a reggeli drdkban elrepiiliink Amszterdamba,
majd atszallas utan folytatjuk utazasunkat Limaba Az id6eltolédasnak koszénhetSen
még ezen a napon meg is érkeziink Peru nyolcmillios févarosaba. Az éjszakat ifjisagi
szalloban toltjiik.

2. NAP: Lima — Cuzco (szdllds: szilloda, elldtds: reggeli)

Egy reggeli repiilGjarattal elrepiiliink Limabdl Cuzcdba, hogy az egész napunkat
ebben a varazslatos varosban toltsiik. A kecsua indidnok lakta teleptilés 3300 m maga-
san fekszik az Andok vonulatai kozo6tt, a Machu Picchuhoz vezet6 Szent-volgy bejara-
taban. Cuzco egykor az Inka Birodalom févarosa volt, ma pedig a perui turizmus koz-
pontja; kevés Peruba latogato turista hagyja ki itvonalabol Cuzcot. Elészor elfoglaljuk
szallasunkat egy egyszer(i szallodaban, majd a belvaros kozos felfedezésére indulunk.
Cuzcdt (melynek jelentése: a vilag koldoke) 1100-ban az inkdk alapitottdk. A szlikebb
belvarosban ennek ellenére a legtobb épiilet ma a spanyol gyarmati idéket idézi, azon-
ban a kornyéken nagyon sok inka emlék taldlhato. A Plaza de Armas f6téren talaljuk
a hires katedralist, melyet 1559-ben kezdtek el épiteni. Cuzcdban nagyon sok szép
templomot, kolonialis épiiletet lathatunk és szamtalan iizletben valogathatunk a sok
szines helyi kecsua indian népviselet koziil. Mindenképpen érdemes meglatogatnunk
a Precolumbian Muzeumot is. Cuzcoban egy éjszakat toltiink.

3. NaP: Cuzco — CruzpaTa (3200 M) — SoraYPAMPA (3850 M)

(szdllds: sdtor, elldtds: teljes elldtds)

Ezen a reggelen egy négynapos, rendkiviil latvanyos gyalogturara indulunk a
Cordillera Vilcabamba hegylancai kozott. A nevezetes Salkantay dsvényt jarjuk be,
mely ugyanugy része volt az Inka Birodalmat behal6zé uthaldzatnak, mint a sokak
altal Inka Gsvénynek nevezett ttvonal. A klasszikus és felkapott Inka Gsvény mara
zstfoltta valt, azonban szamos alternativaja létezik, amiket ugyantgy nevezhetiink
,inka 6svénynek”. Ilyen a Salkantay ttira is, melyet a National Geographic bevalogatott
a vilag 25 legszebb gyalogturajat tartalmazo valogatasaba. Az utvonal Cuzco vérosat
koti 0ssze Machu Picchuval, mikdzben hofodte hegyek kozott és tropusi dzsungelben
egyarant halad. Kora reggel magunk mogott hagyjuk Cuzcot és buszunkkal a 3200
m magasan fekvé Cruzpata teleptiilésig utazunk, ahonnan gyalog folytatjuk utunkat.
A taréra Osszekészitett csomagunkat atadjuk a teherhorddknak, mig a maradékot
Cuzcéban hagyhatjuk. Mi csupan egy kishatizsdkkal vagunk neki az Osvénynek.
Utkézben sétrakban alszunk, és az indidn szarmazésu kisegité csapatunk gondosko-
dik ellatasunkrol. Tarank elsé szakaszan koriilbeliil harom o6rat gyaloglunk a hires
pampakon, a Rio Blanca volgyében, kecsua indidn kozosségek falvain keresztiil. Az
ebédiinket a 3200 m magas Sayllapaty-hagén fogyasztjuk el, ahol szemben veliink a
Salkantay 6271 m magas hofodte csticsa emelkedik. A Salkantay a Cuzco-régié maso-
dik legmagasabb hegye, és az inka tarsadalom legszentebb helyének szamitott; az itt
lakok évszazadokig imadkoztak a fenséges hegycsticshoz. Ebéd utan folytatjuk taran-
kat egészen Soraypampa faluig (3850 m), ahol a szallasaink kétszemélyes satrakban
lesznek. Tav: 12 km, szint: fel 650 m, menetidd: 7-8 Ora. (s:x)

4. NAP: SORAYPAMPA (3850 M) — RAYAN- Nivoc (2890 m) (szdllds: sdtor, elldtds: teljes elldtds)
A Salkantay utvonal legnehezebb szakasza var ma rank, melynek soran a taj
drasztikus valtozason megy keresztiil az el6z6 naphoz képest. Magunk mogott
hagyjuk a szubtropusi erd6ket és a Salkantay hegyet koriilvevé pampara tardzunk
fel. Elhaladunk az 5917 méteres hoboritotta Humantay hegy mellett, majd a Hét
Kigyonak nevezett 6svényen tlrdzva hamarosan megérkeziink turank legmagasabb
pontjara, a 4950 m magas Apacheta-hagoba, ahol kaprazatos kilatas tarul elénk.
El6ttiink a Salkantay, a Humantay és Huayanay hdsipkas hegycsticsai magasodnak,
kozottiik gelceserek taplalta folyok és kis tavak htizédnak meg. Leereszkediink az
Apacheta-hagé masik oldalan, elhaladunk a Salkantay-tengerszem mellett, majd
megebédeliink a Huayracmachay hegy (3750 m) labanal. Ezt kvetéen mar csak mai
tarank kisebbik szakasza var rank, melynek végén megérkeziink masodik, Rayan-
Niyoc nevii taborunkba, mely 2890 m magasan fekszik. Tav: 16 km, szint: fel 1100 m,
le 2000 m, menetidd: 8 Ora. ()

5. NAP: RAYAN- Nivoc (2890 M) — La Prava (2000 m) (szdllds: sitor, elldtds: teljes elldtds)

A mai turank lényegesen konnyebb lesz az el6z6 napinal; egy hegyoldalban futo,
keskeny Osvényen ereszkediink szinte végig lefelé. A magaslati es6erd6 szintjéig
gyaloglunk, ahol kiilonleges szubtropusi novények, gyonyori orchidedk és bromé-
lidk kozott vezet az utunk. Késobb az dserdd helyét gyiimolesoskertek és bananiiltet-
vények valtjak fel, majd hamarosan megpillantjuk tirank legnagyszeriibb vizesését.
Ebben a csodalatos természeti kornyezetben fogyasztjuk el ebédiinket, ahol remekiil
megfigyelhetjiik az itt é16 kistest(i kolibriket, amiket a helyiek a szeretet madaranak
neveznek. Délutan még koriilbeliil hdrom o6ra tura van hatra La Playa kisvarosaig,
amely 2000 m magasan épiilt és ahol mai szallasunk talalhat6. Tav: 15 km, szint: le
890 m, menetidd: 6 Ora. () A telepiilést cukorsiiveg alaku hegyek, siirt koderdd,
vizesések és buja tropusi novényzet vesz korbe.

6. NAP: LA Prava (2000 M) — AGuas CALIENTES

(szdllds: szdlloda, elldtds: elldtds: reggeli, ebéd)

A reggeli utan folytatjuk tarankat, melynek soran magunk mogott hagyjuk La Playa
(2000 m) kisvarosat, majd kévé- és banéaniiltetvények kozott gyaloglunk. Utkozben
mar latjuk magunk el6tt a Machu Picchuhoz vezetd zarandokutakat. Az inkak altal is
hasznalt si 6svényen felkapaszkodunk a 2700 m magasan talalhat6 Llactapata kilato-
pontba, ahonnan lenytig6zo kilatas nyilik a Santa Teresa-vélgyre, s6t innen mar lathat-
juk magat Machu Picchu varosat is! Gyalogtirank legutols6 szakaszan leereszkediink
az Urubamba foly6 volgyében épiilt vizerdmiihoz, ahol megebédeliink és elbuicstizunk
teherhordoinktol. Tav: 12 km, szint: fel 700 m, le 800 m, menetidd: 6 Ora. () Itt — a tran
hasznélatos felszerelésiinkkel egyiitt — vonatra szallunk és Aguas Calientes varosaba
utazunk. Délutan egy kellemes fakultativ programra nyilik itt lehetéség, melynek soran
héforrasok forrd vizében pihenhetjiik ki az el6z6 napok tirdinak faradalmait. Az éjsza-
kat Aguas Calientes egyik egyszer(i szallodajaban toltjiik.

7. NAP: AGUAs CALIENTES — MacHU Picchu — Cuzco (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli)

A napfelkelte gyonyori fényeiben indulunk el Machu Picchu misztikus varosanak
felfedezésére. Az elveszett varos Peru, sét egész Dél-Amerika leghiresebb archeold-
giai lel6helye, a vildg egyik legismertebb latnivaldja, mindenfajta egzotikus utazas
jelképe. Az inkdk ismeretlen céllal épitették erre a gyonyordi, am igen nehezen
megkozelithetd helyre titkos varosukat. Egyes elméletek szerint az inkak kivalasz-
tottjai, papok vagy mas, nagy tiszteletnek 6rvendé emberek éltek itt. Az, hogy ma
ilyen jo allapotban csoddlhatjuk meg Machu Picchut, féleg annak kdszonhetd, hogy
a spanyol gyarmatositok nem talaltdk meg a dzsungelben, és emiatt nem tudtak
lerombolni. Délel6tt egy koriilbeliil kétéras vezetett sétat tesziink a romok kozott,
majd szabadprogram keretében ismerkedhetiink tovabb Machu Picchu gyonyorii
vérosaval. Délutan vonatra szallunk és a hires Urubamba foly6 volgyén keresztiil
Ollantaytambo kisvarosaba utazunk, majd onnan busszal folytatjuk utunkat Cuzco
varosaba, ahol a szallasunk szallodaban lesz.

8. NAP: Cuzco — LiMa — utazAs HUARAZ FELE (éjszaka autdbuszon, elldtds: reggeli)

A nap elsé részét Cuzcdban toltjiik szabadprogram keretében, ahol kitiné alkalom
kinalkozik arra, hogy még jobban megismerjiik ezt a remek varost, valamint hogy
kedviinkre vasarolgassunk perui ajandékokat és emléktargyakat. Délutan elhagyjuk
Cuzcot és egy kés6i jarattal Limaba reptiliink. Itt autobuszra szallunk, mivel egy hosz-
szas utazds veszi kezdetét a Cordillera Blanca hofodte hegycsucsai felé. Utunkat egy
kényelmes, aggya alakithato tilésekkel ellatott busszal tessziik meg, igy a nyolc dras
utazast nyugodtan végig aludhatjuk. Célunk Huaraz varosa és a Huarascan Nemzeti
Park. Az éjszakat tehat egy autdbuszon utazassal toltjiik.

9. NAP: HUARAZ FELE — HAURASCAN NEMZETI PARK — PASTORURI-GLECCSER — HUARAZ
(szdllds: szdlloda, elldtas: reggeli, ebéd)

Reggelre érkeziink a 3090 m magasan fekvé Huarazba, amely a Santa folyé 20 km
széles volgyében fekszik; keletrdl a Cordillera Blanca, nyugatrél a Cordillera Negra
hegyvonulata szegélyezi. Huaraz a hegyi sportok Mekkaja Dél-Amerikéban, hiszen a
kozeli, 340.000 hektar teriiletti Huarascan Nemzeti Park idealis terepet kindl a hegy-
maszas, a magashegyi turazas, a hegyikerékparozas és a vadvizi evezés miivelSinek.
Miutan megérkeztiink a varosba, elfoglaljuk a szalldssunkat egy egyszerti szallodaban
és megreggeliziink. Piheniink kicsit, majd felkeressiik a Huarascan Nemzeti Parkot,
amely rengeteg gyonyorli gleccser, tengerszem, foly6 és vizesés hazdja. Harminc
olyan hofodte hegycstics talalhato itt, melyek magasabbak hatezer méternél. A park
teriiletén emelkedik a Huascaran (6768 m), Peru legmagasabb hegycsticsa, tovabba
a nevezetes Alpamayo (5947 m), melyet sokan egyenesen a vilag legszebb hegyének
tartanak. A foldrajzi adottsagokon kiviil a Huarascan Nemzeti Park névényvilaga is
rendkiviil valtozatos, hiszen a szubtropusi erd6kt6l a pampakon és andesi magasfol-
deken keresztiil az 6rok hoval boritott teriiletekig minden magashegyi 6v megtalalha-



to. Az itt €16 tizenharom emlésfaj kozott pedig az andesi puma is eléfordul. Fél napos
kirandulast tesziink a nezeti park teriiletén, melynek soran a Pastoruri-gleccserhez
latogatunk. Autébusszal kozelitjitk meg turank helyszinét, mikozben indian falvak
és inka romok kozott haladunk. Barmerre néziink, mindehol teraszosan muivelt
foldeket, eukaliptusz ligeteket és hofodte hegyeket latunk. Utkdzben megéllunk egy
rovid séta erejéig, melynek soran megnéziink egy gyogyhatasi kénes forrast, és a
vilag legnagyobbra nové broméliait, melyek magassaga nem ritkan eléri a 12 métert
is. (x) Majd folytatjuk buszos utazdsunkat a Pastoruri-gleccser felé. Utkozben remek
kilatasban gyonyorkodhetiink, hiszen végig otezres hegyek szegélyezik utunkat. Egy
4800 m magasan fekvd parkolobél mar gyalog folytatjuk utunkat és egy kikovezett
sétatton gyaloglunk fel 5000 m magasra, a Pastoruri-gleccser széléhez. Aki kedvet
érez hozza, folytathatja a jokora magassagban vezet§ ,sétat” a gleccser mellett,
melynek soran lathatoak a jégar természetes barlangjai és kiilonleges formai, tovabba
az 5686 méteres Caullaraju hegycsticsa is. Visszafelé a mar megismert titvonalon
ereszkediink le a parkoldba, ahol megebédeliink. Tav: 2 km, szint: fel 200 m, le 200
m. () Anap hétralévé részében 6ssze kell pakolnunk felszerelésiinknak azt a részét,
amit a kovetkez6 négy napos gyalogturara magunkkal fogunk vinni. A tobbit a szal-
lasunkon hagyhatjuk.

10. NaP: HUuARAZ — HAURASCAN NEMZETI PARK — CHINANCOCHA-TO (3863 M) —

VaQuERiA (3700 M) — PARIA (3850 M) (szdllds: sdtor, teljes elldtds)

Ezen a reggelen a négynapos Santa Cruz gyalogtira bejardsara indulunk, mely nem-
csak az Andok, de a vilag egyik legszebb trattvonala is egyben. A Cordillera Blanca
vonulatai kozott vezet az Gtvonalunk, melyrdl olyan hegycsticsokat pillanthatunk
meg, mint az Alpamayo, amelyet a Német Alpinklub ,a vildg legszebb hegyének”
vélasztott. Busszal utazunk Huaraz vérosabdl eldszor a Santo folyé volgyében
fekvé Llanganuco-gleccsertavak vidékére. Egy kanyonban szallunk ki buszunkbol,
hogy el6szor csak egy rovid, bemelegitd turat tegytink. Egy gyors folyasu, latvanyos
zugokkal teli foly6 mellett gyaloglunk felfelé, hogy a tavakig vezetd tt utolsd szaka-
szat gyalog tegyiik meg. Valami elképesztd itt a természet; buja ndvényzet vesz korbe
minket: broméliak, orchideak, szinpompas viragok, zuzmokkal fedett fatérzsek és
kolibrik mindenhol. Hamarosan megérkeziink a 3863 m magasan fekv{ tiirkizkék
Chinancocha-t6 partjara, ahol leny(ig6z6 latvany fogad minket. Kozvetlentil elSttiink
magasodik a 6768 méteres Huascaran, Peru legmagasabb hegycsticsa. Tav: 3 km,
szint: fel 100 m. (x) Megebédeliink itt, majd visszaszallunk buszunkba, mellyel dthala-
dunk a 4767 m magas Prota Chuekdlo hagén, mig végiil megérkeziink gyalogturank
kiindulépontjaba, Vaqueria (3700 m) néhany hazbol allo telepiilésére. Itt talalkozunk
a négynapos turan veliink tart csapattal, akik a szallasunkrdl és az ellatdsunkrol
fognak gondoskodni. A nagy csomagjainkat 6szvérek viszik tovdbb, mig mi egy
kishatizsakkal indulunk utnak. Az elsé napi tdra igazan nem megerdltetd; indidn
farmok és legel6k kozott, patakok mentén gyaloglunk a Huaripampa-volgyben
fekvé els6 taborunkig (Paria, 3850 m). Tav: 10 km, szint: fel 150 m. (x*) A széllasaink
satrakban lesznek.

11. NaP: PARrIA (3850 M) — PUNTA UNION HAGO (4750 M) — TAULLIPAMPA (4300 M)

(szdllds: sdtor, teljes elldtis)

A reggeli utan folytatjuk tirankat a Huaripampa cirkuszvolgyében. Fokozatosan
emelkediink egyre magasabbra, mikdzben egyre kozelediink a 6112 méteres
Chacraraju hegygerincéhez. Rovid pihend utan jégvéjta szikldk és tengerszemek
kozott vagunk neki a 4750 m magas Punta Union hagoéba vezet6 6svénynek, ahonnan
tarank egyik legszebb panoramaja tarul elénk. ElSttiink a mélyben egy jégformalta
cirkuszvolgyben két kobaltkék t6 vize csillog, mig felettitk az 6rok hoval boritott
Pucajirca hegycsoport magasodik. Egyszerre lathatjuk innen az Artesonraju (6025
m), a Caraz (6020 m), a Quitaraju (6040 m) és a hatalmas Santa Cruz (6225 m) hegyek
havas csticsait. Miutan kiftjtuk magunkat, a hagé masik oldalan ereszkediink le mai
taborhelyiinkre, mely 3800 m magasan talalhato. Tav: 13 km, szint: fel 900 m, le 450
m. (#:#x) A satrainkbdl jol lathaté az Alpamayo hegycstcsa is.

12. NAP: TAULLIPAMPA (4300 M) — ALPAMAYO KILATOPONT (4500 M) — LLAMACORRAL (3700 M)
(szdllds: sdtor, teljes elldtds)

Ha megfelel$ az iddjaras, kora reggel felkapaszkodunk az Alpamayo oldalaba, egy
nevezetes kilatopontba, melynek magassaga koriilbelill 4500 méter. Kaprazatos
kilatas tarul elénk: elSttiink emelkedik az Alpamayo, mely szinte egy tokéletes jég-
piramis. Bar alacsonyabb, mint a szomszédos hegycsticsok, a kiilonleges alakja és a
sziklafalakat borito, szokatlan jégburok miatt valéban a vilag egyik legszebb hegyérdl
beszélhetiink. Egy masik hires hegycsticsot is megpillanthatunk innen, a 6025 méteres
Artesonrajut, melynek nevét keveset ismerik ugyan, de annal tobben lattak mar. Ez
a jokora hegyorom ugyanis az amerikai Paramount Pictures filmstdio jelképe, mely
minden altaluk készitett film el6tt felt(inik. A reggeli kirdandulasunk utan visszaté-
riink a taborunkba, majd folytatjuk a Santa Cruz voélgyében vezetd turankat. Most
mar csak lefelé haladunk rendkiviil valtozatos tajakon. Zoldell6 réteken legelészd
ménesek és marhacsorddk kozott tirazunk, de érintiink két nagyon szép gleccserta-
vat is. A délutani drakban érjiik el a Llamacorral farm melletti tdborunkat, mely 3700
m magasan fekszik. Tav: 13 km, szint: fel 200 m, le 800 m. (x:)

13. NAP: LLAMACORRAL (3700 M) — CasHAPAMPA (2950 M) — CHANCOS — HUARAZ

(szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

A Santa Cruz tarank utolsé napjan egy latvanyos kanyonba ereszkediink le, melyet
a Santa Cruz (6259 m) és a Caraz (6025 m) hegyoriasok meredek sziklafalai hatarol-
nak. Egy sziklas 6svényen tarazunk egyre lejjebb, mig végiil megérkeziink tdarank
végpontjahoz, Cashapampa faluba (2950 m). Tav: 6 km, szint: le 750 m. (x#*) Itt mar
var rank az id6kozben megérkezett autobuszunk, mellyel Huaraz varoséba utazunk.
Utkdzben azonban megéllunk még Chancos melegvizii forrasainl, hogy felfrissiil-
jiink és hogy kiprobaljuk az itteni kiilonleges sziklaba vajt gézkabinokat. A kora esti
orakban érkeziink meg Huarazba, ahol a szallasunk egyszer( szallodaban lesz.

14. NAP: HUARAZ — UTAZAS LIMA FELE (északa autdbuszon, elldtds: reggeli)

Az egész napunkat Huaraz varosaban toltjiik szabadprogram keretében. Ezen
a napon lesz elég id6énk arra, hogy felkeressiik a pre inka kultirdkat bemutato
Archeoldgiai Muzeumot, kedviinkre vasarolgassunk a helyi indian piacon, vagy csak
egyszeriien egy kavézo teraszardl gyonyorkodjiink a kornyezd csticsok latvanyaban.
Akinek van még ereje és kedve, az részt vehet a Cordillera Blanca legszebb gleccser-
tavahoz, a Churup-téhoz indul6 fakultativ kiranduldson. Tav: 5 km, szint: fel 400 m,
le 400 m. () Este egy kényelmes éjszakai buszjarattal elutazunk Huaraz varosabol
Limaba. Az éjszakat tehat autdbuszon utazassal toltjik.

15. NAP: LiMA — uTAZAs EUROPA FELE (éjszaka a repiilon, elldtds: reggeli és a repiilon szokdsos)
Kora reggel érkeziink meg Limaba, ahol a repiilénk indulasaig hatralévé id6t egy
egyszerli széllodaban tolthetjiik. A délelSttiink szabadprogram keretében telik,
amelynek soran lesz idénk lezuhanyozni az éjszakai buszozast kovetGen és Ossze-
pakolni felszerelésiinket a repiilésre. Kora délutan indulunk Lima nemzetkozi repti-
I6terére, ahonnan az Eurdpa felé tartd repiildjartunk indul. Az éjszakat a repiilén
utazassal toltjiik.

16. NAP: AMSZTERDAM — BUDAPEST (elldtds: a repiilén szokdsos)
Amszterdami atszallas utan repiiliink tovabb a budapesti Ferihegyi repiilStérre.
Délutan érkeziink Budapestre.

Fontos tudnivaldk

Jelentkezés:

e Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentke-
zési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas
eldlegét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a foglaldst.
Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilSjegyet, sem széllast illetve prog-
ramot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az induldshoz képest 60 napnél korabbi lemondas vagy masik utazasra valo atje-
lentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemon-
dasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.

35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka kertil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levondsra.

A gyalogturak nehézsége:

e Utazasunk két tobbnapos gyalogturat tartalmaz, a Salkantay és a Santa Cruz

trekkinget. Mind a két tira hasonld kortilmények kozott zajlik.

o A turak nehézségét elsGsorban a nagy tengerszint feletti magassag okozza, hiszen

4000 m folott a kevés oxigén miatt érezhetGen romlik a fizikai erénlétiink. A
hegyibetegség jelei (enyhe fejfajas, étvagytalansag, alvasi nehézségek) 3500 m folott
mar jelentkezhetnek. A programok sorrendje azonban lehet6vé teszi, hogy mire
valéban nagy magassagba érkeziink, addigra megfelel6en akklimatizalodjunk.
A gyalogtura sikeres teljesitéséhez jo fizikalis felkésziiltség, sportos erdénlét és
tarazasi, satrazasi tapasztalat sziikséges. Olyanok jelentkezését varjuk, akik gya-
korlott tardzok, rendszeresen sportolnak vagy tardznak, aktiv életmodot élnek,
részt vettek mar tobb napos gyalogtiran, valamint jartak mar oner6bél (tehat nem
felvonoval vagy autéval) 2000 m felett.

e Lényeges informacio, hogy a tobbnapos tirdkon nincs visszafordulasi lehet6ség,
mivel a cél nem egyezik meg a kiindulasi ponttal. A helyi vezetdink azonban
mindig hoznak magukkal egy ,biztonsagi” lovat, amelynek hatan az esetlegesen
megbetegedett résztvevoket leviszik a hegyrol.

® A turan vald részvételt kizarja barmilyen légzészervi, keringési vagy mozgas-
szervi betegség.

o A tura el6tt célszerti olyan sportot tizni, ami kitartast igényel (futas, kerékparozas,
Uszas, stb.), vagy részt venni par nehezebb gyalogtaran.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy otos skalan osztalyoztuk. Az egyes
értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu) vagy a katalo-
gusunkban olvashato.

A gyalogtarak koriilményei:

* A gyalogturakat teljes egészében helyi partneriink szervezi kecsua indianok bevo-
nasaval. A teherhorddink abban konnyitik meg helyzetiinket, hogy felszerelésiink
egy részét (5 kg) viszik. Nekiink csak a napi turakon sziikséges felszerelésiinket
kell magunknak vinni egy kis vagy kozepes hatizsakban. A felszereléstinknek
azt a részét, amire a tiran nincs sziikség, a tara el6tt a szallodaban hagyhatjuk.
Es6kabatnak, meleg ruhdnak és viznek kell mindenképp nalunk lenni, mig a
teherhordokra bizhatjuk a héldzsakunkat és a valtds ruhdnkat. A partnereink
biztositanak szamunkra satrakat, étkezdésatrat, kemping-asztalokat és székeket,
valamint napi haromszori étkezést.

® Az ébreszt dltalaban napfelkelte el6tt van, majd nem sokkal utdna megregge-
lizlink. A teherhordéink 6sszepakoljédk a satrakat és elindulnak a kdvetkezd szal-
lasunk felé; mi kovetjiik 6ket. A délelStt turazassal telik, majd dél kortil odaériink
teherhorddink azon csapatahoz, akik az ebédet készitik szamunkra. Délutan
ismét tirazas var rank. Vacsora el6tt érkeziink a taborhelytinkre, ahol mar varnak
minket el6re felallitott satraink.

Sziikséges felszerelés:

o Turadltozet: kényelmes és vizdlld tarabakancs (nem sportcipé vagy alacsony
szaru turacipd); tartalék edzbcip6 vagy turacipd, meleg ruha, vastagabb és véko-
nyabb polardzsekik, also- és fels aladltozetek, sapka, keszty(i, jo minGségi es6-
kabat és esénadrag, mely lélegzé anyagbdl késziilt (pl. Gore-Tex); strapabiro ttra-
oltozet, mely kényelmes és réteges 6ltozkodést biztosit. Régi, kiprobalt bakancsot
hozz, mely varhatéan nem tori fel a labad. Ha 1j bakancsod van, az utazas el6tt
menj el benne parszor tirazni, hogy megfeleléen hozzaszokjon a labad. Nagyobb
magassagban jol johetnek a kiilonbz6 thermo alséruhdk, melyek amellett, hogy
melegek, megfelelGen elvezetik testiinkrdl az izzadtsdgot. Ha van olyan pehely-
kabatod, amit viszonylag kis méretiire &ssze lehet gytirni, elhozhatod, mivel a
magasabb taborokban val6 tildogéléskor nagyon jol johet.

e Kiilon kiemeljitk a baseball sapka vagy valamilyen kendd jelentdségét, mert
nagyobb magassagban rendkiviil erés a nap sugarzasa, igy nagyon konnyen
napszurast kaphatunk vagy leéghet a nyakunk. Célszerti az alkarunkat is elfedni
egy hosszu Gjju poloval.

o Turafelszerelés: kis vagy kozepes méret(i hatizsak, melyben a személyes felsze-
relésed viheted a gyalogttra alatt; meleg halézsak, melynek a komfort értéke
legalabb -5 °C-os; kulacs, elemlampa, UV sz{irés napszemiiveg, fényvédé krém.
Mivel a gyalogtura alatt meglehetdsen korlatozottak a tisztalkodasi lehetdségek,
ezért jo szolgalatot tehetnek az itthon kaphato kiilonféle nedves torl6kenddk.

o Erdsen ajanlott a teleszkdpos turabot, amely 6ridsi segitség mind az emelked6kon,
mind a hosszti ereszkedéseknél.



® Az utazas soran sporttaskaba célszerli pakolni, mely sokkal praktikusabb a
bérondnél. A gyalogttrdkon egy vizhatlan zsakba pakolhatunk, melyet a teher-
hordoktol kapunk; ebbe 5 kg felszerelést tehetiink, ezt fogjak magukkal vinni a
teherhordok. A felszerelésiinknek azt a részét, amire a tiran nincs sziikség, a tra
el6tt a szallodaban hagyhatjuk.

Szallasok:

* A gyalogturak soran satrakban toltjiik az éjszakékat, amiket a helyszinen bérliink.
A satrak kétszemélyesek, egyediili elhelyezés csak felar ellenében kérhetd. Halo-
zsakrol természetesen minden résztvevének maganak kell gondoskodni. A tarak
soran a tisztalkodasi lehet6ségek meglehetdsen korlatozottak, csupan patakokban
mosakodhatunk, toalettként pedig az eldre felallitott WC-satrak szolgalnak.

® A varosokban egyszer(i berendezésti szalloddkban toltjiik az éjszakakat, ahol két-
illetve negyagyas szobak allnak rendelkezésiinkre.

Etkezés és ivoviz:

* Az étkezések pontos felsorolasat a napi program tartalmazza. A varosokban
reggelit biztositunk, mig a gyalogturak alatt teljes ellatast, azaz napi haromszori
étkezést. A lakott telepiiléseken kénnyen taldlunk megfelelé éttermeket, ahol
étkezhetiink. A gyalogtirdkon indian szakacsok készitenek szamunkra ételeket,
melyek egészségesek, kell6képpen taplaloak és kevés hust tartalmaznak.

e A tarak soran helyi kiséréink latnak el minket ivovizzel, a lakott telepiiléseken
viszont kizarolag palackozott viz fogyasztasat javasoljuk. Masfél liter asvanyviz
ara: 0,75-1 USD.

Idéjaras:

e Utazasunk idépontjaban 2000-3000 m koriili magassagban napkozben 10-15 °C
koriili hémérséklet, mig éjszaka 5 °C varhato. 4000 m felett 5 °C folé ritkan emel-
kedik a h6méré higanyszala, éjszaka pedig -5 °C sem elképzelhetetlen.

e Zaporok, zivatarok el6fordulhatnak, melyek sokkal intenzivebbek, mint
Eurépéban, de tartds esék nem valdszintiek.

Idéeltolodas:
e -7 ora.
Kommunikacié:

e Peru hivatalos nyelve a spanyol, angolul kevesen beszélnek. Az utazas soran
kozremtikodé partnereinkkel azonban angolul beszélhetiink.

¢ Internet kavézokat a nagyobb varosokban talalunk.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek perui roaming partnerrel. A
halézat csak 1800 MHz-en miikodik.

Utiokményok:

® Magyar allampolgarok érvényes utlevéllel utazhatnak Peruba, vizum nem
sziikséges. A belépés feltétele, hogy az ttlevélnek a hazaérkezést kovetGen még
tovabbi 6 honapig érvényesnek kell lennie.

* Mas allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes perui nagykovetségen érdekléd-
hetnek a beutazas feltételeirdl.

Létszam:
e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkez6 esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.
* Maximum létszam: 30 6.
Személyzet:

* A Baraka taravezetdje.

e Helyi idegenvezetdk, hegyivezetdk, teherhordok, szakacsok és soférok.
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli, szem- és orrcsepp.

® Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

* Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsdg kedvéért utazas el6tt (lehetéleg minél hamarabb) konzultalj a
Nemzetkozi Oltékozpont munkatérsaival, vagy a megyei ANTSZ szakemberei-
vel, illetve a haziorvosoddal.

e Nemzetkozi Oltokdzpont: Budapest, IX. ker. Gyali Gt 2-6. E épiilet; rendelés id6:
hétf6tdl cstitortokig 09:30-14:00 6ra kozt. Telefon: 476-1364.

e Nemzetkozi Oltdallomas: Budapest, XIII. ker. Vaci ut 174; rendelési id6: hétfon
és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00 éra kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra
kozt. Telefon: 465-3809.

e Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

Elektromos aram:

e Peruban kiilonféle elektromos csatlakozok vannak hasznalatban, amiket a kovet-
kez6 internet oldalon lathatsz: [ http://www.kropla.com/electric2.htm ]

® Az aramsziinetek a varosokban is gyakoriak, a turak soran pedig teljesen nélkii-
16zniink kell az elektromos dramot.

Valuta:

e Euro vagy amerikai dollar kivitele ajanlott készpénz formajaban. Az eurdt barhol
és egyszerlien bevaltjak. Ha dollart visziink magunkkal, akkor csakis 2002. utan
kiadott kis cimlettieket vigytink, mivel a gyakori hamisitasok miatt a pénzvaltok
a régebbi és nagyobb cimleteket egyszeruen nem valtjak be.

e Peru hivatalos fizetSeszkoze az uj sol (Pen). 1 Gj sol = kb. 65 Ft. Uj solt barmely
perui bankban vagy pénzvalténal valthatunk.

¢ Bankautomatak hasznalatat nem javasoljuk.

Ajanlott kolt6pénz:

* Mivel utazdsunk egy része onellato, ezért a koltépénznek tartalmaznia kell az
étkezésre szant Osszeget is. Mindenképpen érdemes legalabb 200 USD-t magunk-
kal vinniink, de a vésarolni kivant emléktargyak miatt a sziikséges koltdpénz
ennek a tobbszdrose is lehet.

® Peru kozepes arfekvésii orszag. Egy atlagos éttermi ebéd vagy vacsora: 10-15
USD.

Helyszinen fizetend6 koltségek:

Cuzco, Naptemplom: 12 1j sol

Cuzco, Katedralis: 25 4j sol

Cuzco, Inka Mtizeum: 20 1j sol

Cuzco, rafting: 35 USD

Aguas Calientes fiird6: 15 1j sol

Huaraz, Arheoldgiai Mtizeum: 15 1j sol

Salkantay trekking, borraval6 a teherhordoknak: 6sszesen kb. 40 USD
Santa Cruz trekking, borravald a teherhorddknak: ésszesen kb. 40 USD
Cuzco, helyszinen fizetend? reptil6téri illeték: 6 USD

Lima, helyszinen fizetend repiilStéri illeték: 31 USD

Chanacos fiirdé: 15 1j sol

Churup-t6 fakultativ kirandulds: 70 USD

egyéb borravalok: kb. 10 USD

A kozolt drak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget vallalni.
Csomagolas:

* A repiilon feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg
lehet.

e Az utlevelet és minden értékes, térékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézi-
poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a reptil6re, ne legyen nélad semmilyen szt-
r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik.
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

e Idénként sajnos el6fordul, hogy a repiilon feladott csomagunk nem érkezik meg
veliink egytitt a célallomasra. Ezért el6vigyazatossagbol célszer(, ha rajtad van a
turacipdd, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Egy 1j szabaly szerint a repiilére nem, vagy csak kis mennyiségben vihet6k fel
kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

¢ Kiilon felhivjuk a figyelmed arra, hogy lehet6leg bérondot ne hozz, mivel ez nem
praktikus az utazas soran.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandttra, mely Peru tavoli, ritkan lakott részeire vezet. A kozleke-
dési eszkozok és a szallasok nem mindenben érik el a fejlett vilagban elvarhato
szinvonalat. A repiilGjaratok és buszok késhetnek. Eléfordulhat, hogy egy-egy
szallason utasaink kis mértékben eltéré szobat kapnak.

* Mivel utazasunk soran az id6jaras véltozékony lehet, ezért irodank turavezetéje
mindenképpen fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — es, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turak. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszert a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :

mivel az utaslistan val6 regisztracié a szabad helyek fliggvénye. A repiildjegyek csak
korlatozott szdmban allnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest
minél korabbi jelentkezés és eldlegfizetés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes



