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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Pireneusok jtkelés,
Rolaﬂd—hégé

2010. SZEPTEMBER 16-21.
99.900 FT + REPULOJEGY

A repiiléjegy varhato koltsége: kb. 49.900 Ft + 53.900 Ft repuil6téri illeték.
A repll6jegy dra nem garantalt, a jelentkezés idejétdl fiigg.

Eldleg: 50.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 49.900 Ft + repuldjegy és replilétéri illeték, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast kisbusszal, a szallast menedékhazakban, a programban jeldlt
étkezést, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a helyi buszjarat dijat az Ordesa Nemzeti
Parkban, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Parizs-Pau és vissza (Air France).

Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 4.560 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 6.420 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 10.020 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi
és kilonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset- vala-
mint a sporteszkdz-biztositast. A biztosité eltéré értékhataru szolgaltatasainak leirasat lasd
a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiiltér.
A pontos indulasrdl és menetrendrél indulas el6tt 1 hdnappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — PARIZS — PAU — GAVARNIE

(szdllds: menedékhaz, elldtds: a repiilén szokdsos)

Reggel indulunk a budapesti Ferihegyi repiil6térrdl az Air France menetrendszerinti
jarataval Parizsba, majd a déli érakban folytatjuk repiilésiinket a Pireneusok északi
labandl fekvé Pau varosaba. Innen egy kisbusszal utazunk tovédbb Eurdpa egyik
legszebb és legvadregényesebb magashegysége felé. Délutan érkeziink az 1360 m
magasan talalhaté Gavarnie kicsiny telepiilésére, ahol egy menedékhazban foglaljuk
el szallasunkat.

2. NAP: GAVARNIE (1360 M) — SARRADETS MENEDEKHAZ (2587 M)

(szdllds: menedékhaz, elldtds: vacsora)

Reggel indulunk 4 napos, végig csodalatos latvannyal kecsegteté magashegyi gyalog-
turankra, melynek soran a Pireneusok talan leglatvanyosabb turattvonalat jarjuk be. A
Pireneusok jellege alapvetéen eltér a szinte mindenki altal ismert Alpoktol. Mig ugyanis
ez utdbbi hegységben rengeteg ut, felvono, menedékhaz szolgélja ki a turistakat, addig a
Pireneusok kiépitettsége elenyész6 az Alpokhoz képest. A hegységet alig szeli at néhany
hago, a kozlekedés mind a mai napig nehézkes, nagyon kevés a menedékhazak szama,
felvonokat pedig szinte alig talalni. Azonban ez adja a Pireneusok vadsagat, igazi izgal-
mat, haboritatlansagat és szépségét. Sokan Eurdpa leggyonyoriibb magashegységének
tartjak a Pireneusokat, és mi ennek a vidéknek jarjuk be a kozponti részét, a legmaga-
sabb hagokat, a legizgalmasabb turattvonalat. Hatizsakunkban a teljes felszereléstinket
(halozsak, ruhazat, némi élelem) magunkkal vissziik, mik6zben minden éjszakat mas
menedékhazban toltiink. Az elsé tiranap magunk mogott hagyjuk Gavarnie telepiilés
néhany éptiletét és azonnal egy kemény emelkedével taldljuk magunkat szembe. A
fantasztikus Gavarnie-cirkuszvolgy jobb oldalén szerpentineziink egyre feljebb, mikoz-
ben fokozatosan elérjiik az erdéhatart. Hamarosan felériink a Plateau de Bellevue-re,
ahonnan el6szor kapunk képet a Pireneusok grandiozus méreteirdl. Folytatjuk ttrankat
egyre feljebb a sziklavilagban, elhaladunk a kicsiny Taillon-gleccser mellett, majd
hamarosan megérkeziink a Col des Sarradets hagoba (2589 m), mely mogott rogton
megpillantjuk szallasunkat, a Sarradets menedékhazat (2587 m). A Francia Alpin
Klub kezelésében 1év6 haz egy kitett sziklateraszra épiilt és csodalatos kilatassal bir.
Belathatjuk a Gavarnie-cirkuszvolgyet, melynek tobb szaz méteres sziklafalai nyaron is
sokszor havas csticsokban végzédnek, valamint megpillanthatjuk az alattunk hizédo la
Grande Cascade vizesést, mely a maga 423 méterével Eurdpa legmagasabb zuhataga.
Tav: 8 km, szint: fel 1250 m, menetid&: 5-6 Ora. ()

3. NAP: SARRADETS MENEDEKHAZ (2587 M) — ROLAND-HAGO (2807 M) — ToreA (1033 M)
(szdllds: menedékhiz)

A gyalogtiurank legszebb és messze a legizgalmasabb szakasza kovetkezik ezen a
napon. Koran hagyjuk el a 2587 m magasan épiilt Sarradets menedékhazat és egy
meglehetdsen meredek dsvényen vagunk neki a Pireneusok fégerincének. Hamarosan
meg is érkeziink a legendas Roland-hagéba (2807 m), mely tavolrdl egy nagyon

kicsiny, kozelrél azonban egy oriasi hasadas, egyfajta ,,ablak” a Pireneusok fégerincé-
nek fiiggbleges sziklafaliban. Atkeliink a hdgon, a Pireneusok gerincén, mely egyben
Franciaorszag és Spanyolorszag hatara is, és immar a spanyol oldalon folytatjuk
tarankat. Igazi magashegyi kornyezetben haladunk hosszasan, ttkozben kis szeren-
csével mormotdkat, zergéket és keselytiket is lathatunk. A latvanyt fokozatosan a
3355 m magas Monte Perdido cstics hatdrozza meg. Megpiheniink a 2160 m magasan
talalhaté Goriz menedékhaznal, majd egy révid, kitett és lancokkal biztositott szakasz
kovetkezik. Ezen tuljutva érkeziink le az Ordesa-volgybe, melynél szebb kanyont
alig-alig taldlni Europaban. Az Ordesa szédiiletes méretei szinte felfoghatatlanok. Egy
kellemes, enyhén lejté taradsvényen gyaloglunk végig, mely az Ordesa-szurdok aljan
vezet minket végig. Utkozben rengeteg zuhatagot csodélhatunk meg, melyek koziil
az els6 a latvanyos Lofarok-vizesés, de utana is tobb vizesés-rendszer koveti egymast.
Tav: 22 km, szint: fel 350 m, le 1440 m, menetid6: 10-11 Ora. (x#xxx) Utunk legutolsd
szakaszat az Ordesa Nemzeti Park sajat buszjarataval vagy taxikkal tessziik meg,
mellyel a kozeli Torla kozépkori kisvarosaba utazunk. Szallasunk a kdzpontban, egy
hangulatos menedékhazban lesz.

4. NAP: TorLA (1033 M) — SAN NicoLAS DE BUJARUELO MENEDEKHAZ (1338 M)

(szdllds: menedékhaz, elldtds: vacsora)

Hogy kipihenjiik az el6z6 napi faraszto tarat, délel6tt megismerkedhetiink Torla
kozépkorban épiilt, hangulatos évarosaval, mely megddbbetden szép fekvéssel ren-
delkezik. Majd nemsokara magunk mogott hagyjuk a teleptilést és ismét a hegyek
felé vessziik az irdnyt, a mai tirank azonban inkabb pihenénapnak felel meg. E16sz6r
betontiton gyalogolunk, majd hamarosan a Rio Ara folyd mentén turazunk végig
gyonyorl erd6kben. Szamos helyen szép kilatas nyilik az Ordesa Nemzeti Park
sziklafalaira. A hires GR-11 tarattvonalat kovetjiik, egészen az 1338 m magasan
taldlhat6 San Nicolas de Bujruelo menedékhazig, mely egy gyonyori volgyben, egy
kozépkori kéhid mellett kapott helyet. Ezen a szallasunkon egy éjszakat toltiink. Tav:
11 km, szint: fel 305 m, menetidd: 4-5 dra. ()

5. NAP: SAN NicoLAs DE BUJARUELO MENEDEKHAZ (1338 M) — PorT DE BUCHARO (2270 M) —
GAVARNIE (1360 W) (szdllds: menedékhadz, elldtds: reggeli)

Gyalogturank utolsé szakasza kovetkezik ezen a napon, mely a San Nicolas de
Bujaruelo menedékhaz (1338 m) utan azonnal egy meredek kaptatoval kezdddik. Az
fenyderdét rogton magunk mogott hagyjuk, majd egy meredek, sziklas tajon halado
hegyi 6svény vezet fel minket a 2270 m magas Bucharo-hagéba, mely a Pireneusok
fégerincét és a spanyol-francia hatart is jeloli egyben. Ez a Pireneusok leghiresebb hago-
ja, mely hosszti évszazadokig az egyetlen atjaré volt a hegység legmagasabb részén.
Annak idején Napoleon ttépitéssel probalkozott ezen a helyen, de terve meghitsult.
Atkeliink a hagon, ezzel visszatériink Franciaorszagba, és fokozatosan ereszkediink.
Nemsokara becsatlakozunk abba a panoramattba, melyen az els6 tiranapon kapasz-
kodtunk felfelé. Délutan érkeziink vissza Gavarnie teleptilésére, ahol az éjszakat toltjiik.
Tav: 10 km, szint: fel 935 m, le 960 m, menetid3: 6-7 Ora. ()

6. NAP: GAVARNIE — PAU — PARIzS — BUDAPEST (elldtds: a repiilén szokdsos)

Kora reggel beszallunk az idékozben megérkezett kisbuszunkba, mellyel Pau repii-
I6terére utazunk. Innen elébb Parizsba repiiliink, majd Budapestre. A késé délutani
orakban érkeziink meg a Ferihegyi reptilStérre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentkezési
lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az utazas el6le-
gét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a foglalast. Ha
a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp
jelezd ezt irodanknak!

* Mindaddig nem foglalunk szamodra repiildjegyet, szallast illetve programot, amig
az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

e Azindulashoz képest 60 napnal korabbi lemondas vagy masik utazasra valo atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és
atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtarak nehézsége:

¢ Ez az utazds igazi magashegyi gyalogttira olyanok szamara, akik gyakorlott tira-
20k, nem el6szor jarnak tobb napos magashegyi gyalogturan, sportos erénléttiek,
rendszeresen tiraznak és/vagy sportolnak, és rendelkeznek a turdhoz sziikséges
felszereléssel.

e A tura nehézségét tobb tényezd adja egyiittesen. A legfontosabb a jelentds szint-
emelkedés és a sorozatterhelés. A tira soran nincs visszafordulasi lehetdség.
Figyelembe kell venni tovabbd a nomad koriilményeket, valamint az esetlegesen
zordra fordul6 iddjarast, mely jelentds nehezité tényez6vé valhat.

e A tura technikailag nem kivan kiilonosebb felkésziiltséget, mivel szinte végig
kitaposott magashegyi Osvényeken tirdzunk. Egy alkalommal gleccseren kell
atkelniink, melynek kiterjedése évrél-évre véltozik, de viszonylag kis teriiletd. A
gleccseren valo atkeléshez semmilyen specidlis felszerelés nem sziikséges, mivel
kijart, kitaposott lépéseken juthatunk &t rajta. Egy alkalommal pedig egy lancos
szakaszon kell atkelntink.



A gyalogtura soran elengedhetetlen a magabiztos mozgéaskoordindcid, a szé-
diilésmentesség, a lépésbiztonsag, a nagyfoku odafigyelés, és néhany esetben a
kézhasznalat.

e Mivel utvonalunk kortura, igy nincs lehetdség egy-egy napi tura kihagyasara,
illetve visszafordulasra. Ha valaki titkozben megszakitana a tarat, a tiravezeténk
nem tud szamara hathatos segitséget nytjtani.

¢ Nem indulhatnak el a tran olyanok, akik sziv- és érrendszeri, valamint mozgas-
szervi betegségeben szenvednek.

* A Pireneusok valtozékony magashegyi éghajlata miatt elengedhetetlen a megfele-
16 felszerelés, mely szintén feltétele a tiran valo részvételnek.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok)
vagy a katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabiré tarasltozet, j6 mmosegu esOkabat és esonadrag, kényelmes és
vizallé turabakancs, rovid és hossza tjju aladltozet, 1 db vékony és 1 db vastag
polardzseki, papucs vagy turaszandal, esetleg valtas edzScipd, sapka, keszty(,
valamilyen fejfed6 napsziras ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszert(ibb olyan
esGkabétot és es6nadragot hozni, amelyik Gn. 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyagbodl
késziilt. A megbizhat6 es6kabat és esénadrag fontossagat kiilon hangsulyozzuk,
kérjiik mindenképpen fordits erre kell6 figyelmet! Olyan bakancsban gyere, amit
mar régota hasznalsz. Ha Gij bakancsod van, a tdra el6tt jarasd be, nehogy az uta-
zas alatt torje fel a labad!

Turafelszerelés: halozsak, egy maximum 50-60 literes hatizsak, kulacs, elemlampa
(potelemmel, potégével), napszemiiveg, fényvéds krém. Erésen ajanljuk a tirabot
hasznalatat, mely jelent6s segitséget jelent az emelkeddkon és lejtdkon egyarant.
A hétizsdkod ne legyen nehezebb 15 kilogrammnal, mert tilsdgosan nehéz lesz
vele turaznod. Mivel a tiira soran korlatozottak lehetnek a tisztalkodasi lehet6sé-
gek, ezért célszerii nedves torlékenddket magaddal vinned.

Kemping gazf6z6t és gazpalackot senki ne hozzon, mert ezeket nem vihetjiik fel
a repiilére.

Egy kevés felszerelést a Gavarnie szélldson tudunk hagyni, amit az 5. napon
tudunk ismét magunkhoz venni.

Szallasok:

e Utazasunk soran hangulatos, de egyszert(i berendezési menedékhazakban szal-
lunk meg. T6bb agyas szobdkban vagy kozos haldtermekben fogunk aludni,
melyekben 6-20 f6 nyer elhelyezést emeletes agyakon vagy matracokon.

* A menedékhazakban kozosek a mosdohelyiségek, kivéve a Sarradets hazat, ahol
nincs semmilyen tisztalkodasi lehetdség.

* Minden szallasunkon taldlhato étterem, ahol rendelhetiink meleg ételeket, a
konyha hasznalatara azonban nincs méd.

Etkezés és ivoviz:

o Utazasunk szervezetten 6nellato, ami azt jelenti, hogy csupan néhany alkalommal
biztositunk étkezést, minden mas esetben a résztvevék maguk gondoskodnak az
étkezésrdl. Célszerti minél tobb alkalommal a menedékhazakban étkezni, hogy
ezzel is csokkentsiik a magunkkal vitt élelmiszerek mennyiségét. Ezen feliil
természetesen sziikségiink lesz sajat élelemre is, féleg az ebédek idején, amit az
utazas alatt utunkba esé teleptiléseken (Gavarnie, Torla) szerezhetiink be az ittho-
nihoz kozelité arakon. Magyarorszagrol sziikségtelen élelmet magunkkal vinni.
Egy reggeli ara egy menedékhdazban kb. 6-10 € egy vacsora kb. 15-20 €.

A menedékhazakban kaphat6 ivoviz, de turank soran tobb helyen forrasok is
utunkba esnek, melyek vize ihat6. Ajanlott kiilonféle pezsgétablettakat (magnézi-
um, kalcium, Isostar, stb.) magunkkat vinni, hogy ezzel pétoljuk a tobbnapos ttra
kozbeni asvanyianyag-veszteséget.

Idéjaras:

* A szeptember a legstabilabb idGjarasi honap a Pireneusokban. A nappalok és
éjszakak mar hiivosek, a csapadék valoszintisége ekkor a legalacsonyabb. 2000 m
felett napkozben 10-15 °C varhato, de ha siit a nap, ezt a hdmérsékletet lényegesen
magasabbnak érezhetjiik. Ejszaka azonban fagyhat is, igy a reggelek htivosek.
Természetesen nagyobb tengerszint feletti magassagban alacsonyabb hémérséklet
varhato.

Csapadék, zaporok, zivatarok, de akar hdesés és erds szél barmikor eléfordulhat,
ezért létfontossagu a megfeleld felszerelés.

BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

Kommunikacié:

e Turank helyszinein a francia vagy spanyol nyelvet hasznalhatjuk, angolul ezen a
vidéken kevesen beszélnek.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partnerek-
kel, térer6 azonban csak a lakott telepiilések kornyékén, illetve a magaslatokon van.

Utiokményok:

e Franciaorszagba és Spanyolorszagba érvényes, Uj tipust személyi igazolvany

vagy utlevél sziikséges.
Létszam:

e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6Stt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 30 6.

Személyzet:

* ABaraka 1 vagy 2 turavezetje (Iétszamtol fiiggéen).
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,

ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

* Aszallasainkon a magyar szabvannyal megegyez6 csatlakozo all rendelkezéstink-
re, de nem mindegyik szallasunkon oldhat6 meg a digitalis fényképezdégépek és
mobiltelefonok akkumulatorainak feltoltése.

Valuta:

® Franciaorszagban és Spanyolorszagban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fize-
téeszkoz, ezért legcélszeriibb ezt a pénznemet vinniink, mégpedig készpénz
formajaban.

Ajanlott kolt6pénz:

e Koriilbeliil 150-200 €.
Helyszinen fizetend6 koltségek:

¢ Helyi buszjarat vagy taxi az Ordesa Nemzeti Parkban: 5-10 €

o Akozolt ar tajékoztato jellegii és valtozhat. A helyszinen fizetendd koltségek val-
tozasaért és boviiléséért irodank nem tud feleldsséget vallalni.

Csomagolas:

e Csupan egyetlen nagyobb és kényelmes hatizsakba pakolj, mely lehetSleg ne
legyen nagyobb 50-60 literesnél és nehezebb 15 kilogrammnal. Ennél nehezebb
hatizsdkkal mar tdlsagosan nehéz lenne turaznod. LehetSleg ne csévazas hati-
zsakot hozz, hanem modern, bels6 merevitésiit! Figyelj azonban arra, hogy a
hélézsédkod és a ruhdid védve legyenek az esetleges eséktél. Célszerti mindent
vizhatlan nylonba csomagolni a héatizsakon beliil is. A felszerelés Gsszeallitadsanal
gondolj arra, hogy végig kell vele tiraznod a Pireneusokban! Viszont ha valami
létfontossagt dolgot nem pakolsz be, akkor azt nem is szerezheted be titk6zben.

* A repiilon feladhaté csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg
lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezigép) a kézi-
poggyaszba pakolj! Amikor felszallsz a reptil6re, ne legyen nélad semmilyen szt-
r6-vago eszkoz (ollo, bicska, stb.), mert ezeket a repiilétér munkatarsai elveszik.
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilén.

Id6nként sajnos el6fordul, hogy a repiildn feladott csomagunk nem érkezik meg
veliink egytitt a célallomasra. Ezért elévigyazatossagbol célszer(, ha rajtad van a
bakancsod, és magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az esGkabatod.

* Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel

kiilonféle folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.
Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az iddjaras valtozékony lehet, ezért irodank taraveze-
téje mindenképp fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6zd latnivalok
vagy turak sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.
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mivel az utaslistdn val6 regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A repiilSjegyek csak 1 Il
korldtozott szamban dllnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest ;

minél korabbi jelentkezés.
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