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a Bikktsl a Himalajaig...
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Portuqslia

2010. AUGUSZTUS 19-30.
229.900 FT

Eléleg: 85.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 144.900 Ft + a repul6téri illeték 6sszege, mely indulas elétt 35 nappal fizetendd.
A repiil6téri illeték: 44.900 Ft.

Az ar tartalmazza: az utazast menetrendszer( repliléjarattal, autébusszal és hajéval, a szallast
ifjusagi szallokban, a reggelit, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a repul6téri illetéket, a tovabbi étkezést, a belépdket, a fakultativ programok
arat, valamint a biztositast.

Repiilési utvonal: Budapest-Lisszabon-Budapest kdzvetlen TAP jarattal.

Létszam: 20-40 f6.

Ajanlott korhatar: 10-60 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 9.120 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 12.840 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 20.040 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzék a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS ES ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repiil6tér.
A pontos indulasrél és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — LisszaBON — PoRToO (szillds: ifjiisigi szdll6)

A kora délutani 6rdkban indulunk a budapesti Ferihegyi repiilétérr6l a TAP portugal
légitarsasag menetrendszer(i kozvetlen jarataval Lisszabonba. A repiilétéren beszallunk a
rank varakozo autébuszba és Porto legendas varosaba utazunk. Az esti 6rakban foglaljuk el
szallasunkat egy ifjusagi szalloban.

2. NAP: PorTO — BRAGA — CAMPO DO GEREs (szdllds: ifjiisdgi szdlld, elldtis: reggeli)

Délel6tt Braga varosaba utazunk, mely Portugalia vallasi kozpontja. A varost — mely az
egyik legésibb az orszdgban —, sokan , portugal Romanak” is nevezik. Egy belvarosi sétara
indulunk, melynek soran érintiink egy szép kertet, a katedralist és végigsétalunk a féutcan.
Majd Portugalia egyik legnagyszer(ibb helyszinére latogatunk, a Bom Jesus templomhoz és
a mellette elhelyezkedd, szerteagazo parkba. A vilaghires neoklasszicista Bom Jesus temp-
lom maér a XV. szazadtol kezdve zardndokhely. Hosszt 1épesésorokon keresztiil jutunk fel
a dombra épiilt kéttornyt templomhoz, ahonnan kittinden belathatjuk Braga varosat. (x)
Ezt kovetden a Portugalia északi részén talalhat6 Peneda-Geres Nemzeti Parkba utazunk,
melyet 1971-ben alapitottak. A Peneda-Geres név a teriiletet alkotd két f6 granithegységtél
szarmazik, melyek csticsai 1400 m f6lé emelkednek. A vidéket a természet szépsége mel-
lett az autentikus falusi élet tette vonzova és Portugalia egyik fontos kirdnduldhelyévé.
Szallasunk ifjusagi szalloban lesz.

3. NAP: CAMPO DO GERES — PENEDA-GERES NEMZETI PARK — CAMPO DO GERES

(szdllds: ifjiisagi szall, elldtds: reggeli)

Egész napos gyalogturara indulunk a Peneda-Geres Nemzeti Park teriiletén. Campo do
Geres kisvarosabol, 600 méteres magassagbol kezdjiik turankat, majd egy patak meredek
volgyében kapaszkodunk fel egészen Fonte de Lamas forrasig (777 m). Némi pihenés utan
tovabb indulunk és rovidesen elérjiik a Trilho da Calceddnia elnevezésti, sziklafalakba
vagott hegyi osvényt, mely az autosok és tarazok éltal egyarant kedvelt panorama ut. Par
szaz méter gyaloglas utan érkeziink a Mirante Velho kilatoponthoz (599 m), ahonnan észak
felé tekintve feny6faktol zoldell§ volgyeket, délre pedig a nemzeti park harom meghatarozo
folydjanak taldlkozasét vehetjitk szemiigyre. Miutdn kigyonyorkodtitk magunkat, tovabb
ereszkediink a hegy oldaldban, majd hamarosan elérjiik Assureira falut, mely méara mar os-
szefonoddott a teriilet kozpontjaval, Vila do Geres kisvarossal. Tav: 12 km, szint fel: 400 m,
le: 650 m. (+*) A faluban toltott szabadid utan indulunk vissza szallasunkra.

4. NAP: Campo DO GERES — PoRTO (szdllds: ifjiisdgi szdll6, elldtds: reggeli)

Reggel elhagyjuk a Peneda-Geres Nemzeti Parkot és Portoba, Portugalia masodik legna-
gyobb telepiilésére, az északi orszagrész kozpontjdba indulunk. Portonak, de kiilondsen
az ovarosnak kiilonos hangulata van, mely nagyon kiilonbozik Lisszabontdl. Portugalia
leghiresebb varosat gyalogosan jarjuk be. Buszunkat a nevezetes Douro foly6 tiloldalan,
Vila Nova de Gaia varosrészben hagyjuk és gyalog atkeliink Porto hires hidjan, a kétszintes,
fémszerkezetes I. Lajos hidon. Bemerészkediink Porto kikotdi negyedének (Ribeira) 6rokkeé
arnyékos sikatoraiba és macskakoves atjardiba, melyek az Unesco Vilagorokség részét képe-
zik. A Ribeira egy egészen mas vilag, mint Porto nagy része vagy a legtobb eurépai nagyvaros
belvarosa. Sziik utcacskak, rozoga, diiledez6 hazak, melyek még a kdzépkorban épiiltek, az
erkélyeken szaradd ruhdk, maximalis helykihasznalas, a szegénység eltitkolhatatlan jelei,
szinte az utcan €16 emberek. Ez egy semmihez nem hasonlithato, 6nall6 vildg. A Ribeira ren-
getege utan felkapaszkodunk a 75 m magas barokk Torre des Clérigos toronyba, melynek
tetejérdl nagyszer kilatas nyilik Porto varosara. A latvanynak 250 lépcséfok az ,ara”. Ezt
kovetéen meglatogatjuk Porto monumentalis katedralisat (Sé). A délutant szabadprogram
keretében a belvarosban tolthetjiik, majd a kés6 délutani 6rakban az I. Lajos hidon keresz-
tiil visszasétalunk a Douro foly¢ tuloldalara, a Vila Nova de Gaia varosrészbe. Nem mdlhat
el ugy portoi latogatasunk, hogy meg ne kostolnank a hires portoi bort. Ezért az egyik
legpatindnsabb pincészetbe (Sandeman) latogatunk, ahol megismerkedhetiink a cég torténe-
tével és a gyartasi folyamattal, majd egy borkostolo soran magunk is megizlelhetjiik az egyik

legfinomabb portoit. Itt természetesen vasarolhatunk is az eredeti valasztékbol. Az esti 6rak-
ban érkeziink meg szalldsunkra, Porto egyik ifjusagi szallojaba, ahol egy éjszakat toltiink.

5. NAP: POrTO — BucAcO PARK — SERRA DA ESTRELA — GUARDA

(szdllds: ifjiisdgi szdll6, elldtds: reggeli)

Reggel elhagyjuk Porto varosat és a Serra da Estrela hegyei felé utazunk. Utkézben azonban
megallunk a Bucaco Parkban, ahol egy rovid tura keretében ismerkediink meg a természet-
védelmi teriilettel. A Bucaco Parkot még a kdzépkorban szerzetesek hoztak létre és azota
mintegy hétszaz fafajt telepitettek ide. A mar-mar szubtropusi novényvilagbol a legkiilon-
legesebb fafaj a hatalmas mexikoi cédrus, de lathatunk oriaspafranyokat is. A park kozepén
egy hihetetleniil diszes palota all, amely ma szallodaként iizemel. Egy rovid tura soran
felgyaloglunk az 545 m magas Cruz Alta kilatéhelyre, mely a Bucaco legmagasabb pontja.
() Miutan kell6képpen kigyonyorkodtiik magunkat a kornyékbeli dombok és hegyek latva-
nyaban, visszaindulunk buszunkhoz, hogy folytathassuk utunkat a Serra da Estrela hegyei
felé. Az esti orakban érkeziink meg a hegység kozelében fekvé Guarda varosaba, ahol egy
ifjasagi szélloban foglaljuk el szalldsunkat. Két éjszakat toltiink itt.

6. NAP: GUARDA — SERRA DA ESTRELA — TORRE csucs (1993 m)

(szdllds: ifjiisagi szall, elldtds: reggeli)

Egész napos és felejthetetlentil szép gyalogturara indulunk Portugalia legmagasabb hegysé-
gében, a Serra da Estrela hegység kozponti részének fennsikjan. Reggel indulunk autébusszal
egészen 1500 m magasra, ahonnan mar gyalog folytatjuk utunkat. Itt mar az erdéhataron
tal jarunk és egészen kiilonleges természeti kornyezetben talaljuk magunkat. Szinte nem
is gondolnank, hogy Portugdliaban és az Ibériai-félszigeten vagyunk. Nagyon latvanyos
tajakon, Oridsi legombolyitett készikldk, Gn. ingokovek kozt tarazunk. Akik szeretnek
fotdzni, azok szinte azt gondolhatndk, hogy a természet az 6 kedviikért rendezte be igy a
tajat. Gyonyort vidéken gyaloglunk, majd nemsokara elérjiik az 1858 m magas Cume csu-
csot. Innen apré tengerszemek mellett elhaladva egyre magasabbra emelkediink, mignem
elérjiik Portugalia legmagasabb pontjat, az 1993 m magas Torre csticsot. Tav: 15 km, szint:
fel 670 m, le 280 m. () A tdira utan itt var minket autobuszunk, de miel6tt visszautaznank
kempingiinkbe, megpihenhetiink a csticson 1évé menedékhazban. A Torre csticsrél minden
iranyban szép kilatas nyilik az Estrela-hegység alacsonyabb régioira és lathatunk tobb vizta-
rozot is. A kés6 délutani orakban érkeziink vissza szallasunkra.

7. NAP: SERRA DA ESTRELA — BATALHA KOLOSTOR — OBIDOS — CABO DE ROCA FOK — LISSZABON
(szdllds: ifjiisagi szdll6, elldtds: reggeli)

Reggel elhagyjuk a Serra da Estrela hegységet és egy viszonylag hosszabb utazas utan
érkeziink a vilaghires Batalha kolostorhoz, mely Portugalia egyik legszebb épiiletegyiitte-
se, a portugdl gotikus épitészet remeke. A kolostor természetesen szerepel a Vilagorokség
listan is. A kolostor teriiletén meglatogatjuk az alapité kapolnajat, a katedralist, a rendkiviil
diszes kiralyi kerenggt és a gyftiléstermet. Ezt kovetSen Portugélia legelragaddbb kisvaro-
saba, Obidosba latogatunk, mely egykor kikotvaros volt, ma mar azonban tévol fekszik a
tengerparttol. A kicsiny véaroskat 14. szazadi varfal veszi koriil, a latképet pedig egy ezer-
éves var uralja. A festéi Obidos girbe-gurba macskakéves utcai, a rusztikus hazteték, az
alacsony, hofehérre meszelt apré hazikok Portugalia egyik legtipikusabb hangulatat araszt-
jak. Az egymashoz simul6 hazak kozt évente nagyon sok turista fordul meg, ennek ellenére
Obidos egy rendkiviil hangulatos varoska. A késé déluténi érdkban a latvanyos Cabo de
Roca fokhoz latogatunk, mely a hegység és egyben a szarazfoldi Eurdpa legnyugatibb pont-
ja. A tengerbdl kiemelkedd, hatalmas sziklakon 4ll6 vilagitotorony mintegy 140 méterrel
magasodik a tenger folé. Vasarolhatunk itt egy névre szolo oklevelet, melyben igazoljék,
hogy jartunk ott, ahol ,,a fold végzddik és a tenger kezdddik”. Végigsétalunk az allando szél és
hullamzas ostromolta viharvert szikldkon (ha nincs kod, a panorama lélegzetelallitd!), majd
Lisszabonba utazunk, ahol egy ifjusagi szalloban foglaljuk el szallasunkat.

8. NAP: L1sszABON (szillds: ifjiisdgi szdllo, elldtds: reggeli)

Egész napos varosnézésre indulunk Portugalia févarosaban, Lisszabonban, ahol elséként a
Belém negyedbe latogatunk. A Tejo, Portugalia legnagyobb folydjanak partjarol jol lathat-
juk a hatalmas, 2 km hosszt Aprilis 25. hidat, melyet a Golden Gate hidrdl (San Francisco)
mintaztak. Meglatogatjuk a Jeromos kolostort, mely a felfedezések koranak gazdagsagat
idézi. Az épiiletegytittes szépségét Portugalidban szinte csak a Batalha kolostorhoz lehet
hasonlitani. Ezt kovetéen a Belém toronyhoz sétalunk, mely a hajdani portugal tengeri
felfedez6utak szimbolumava valt. Az egykori portugal foldrajzi felfedez6k ugyanis innen
indultak és ide is tértek vissza akdr tobb évig tartd utazasaikrdl. Ezen felfedez6knek (V.
Alfonz, Tengerész Henrik, Alvares, Vasco de Gama, Magellan, stb.) allit emléket a Felfede-
zések Emlékmiive, mely 1960-ban, Tengerész Henrik haldlanak 500. évforduldjara épiilt.
Ezt kovetden Lisszabon belvaroséba buszozunk és az Alfama negyeden keresztiil - mely
Lisszabon legrégebbi része —, lépcs6kon és meredek utcakon at a varba sétalunk. Innen
nagyszer( kilatas nyilik Lisszabon sokmilliés varosara. Ezutdn szabadprogram keretében
ismerkedhetiink a varossal. Bevetjiik magunkat az Alfama sziik sikatoraiba, ahol egykor
morok laktak, ma pedig a varos legszegényebbijei és bevandorlok otthona. A negyed kit(-
nden Orzi régi hangulatat, a diiledez6 hazak alatti fliszerboltokban, pékségekben és apro
tizletekben bepillantast nyerhetiink Liszszabon egykori életébe. A meredek és szlik utcakon
talalkozhatunk a hires lisszaboni villamossal is. Egyes példanyok — ha minden igaz — San
Franciscobol szarmaznak. Az 1755-6s nagy lisszaboni foldrengés szinte teljesen elpusztitotta
az alsdvarost, a mai belvéarost (Baixa). Az épitészek ide teljesen 0ij varosrészt varazsoltak, a
parhuzamos utcakat neoklasszicista épiiletekkel szegélyezték és kialakitottak a mai Lissza-
bon kereskedelmi kozpontjat. Az esti 6rdkban megelevenedik a varos és zsufolasig megtel-
nek a szorakozohelyek. Sétalhatunk az elegans utcakon és tagas tereken pihenhetiink meg,
majd a f6térrél egyénileg, gyalog vagy metréval indulhatunk vissza ifjasagi szallonkba.

9. NAP: LISSZABON — SETUBAL-FELSZIGET — SADO TORKOLAT — ALGARVE — PORTIMAO

(szdllds: ifjiisdgi szdllo, elldtds: reggeli)

Settibal varosaba utazunk, ahol egy tradiciondlis tengeri galyara szallunk, melynek egykor
a soszallitas volt a feladata. Lisszabon zajos varosa utan feliidiilés lesz a nyugodt hajozas az
Estuario do Sado Természetvédelmi Teriileten. Utvonalunkat az aktudlis széljarés szerint
valasztjuk meg. A vitorlazas utan Portugalia déli tajai felé, Algarve teriiletére utazunk, mely
az egész évben kellemes éghajlat és az egyediilallo természeti latnivalok miatt Dél-Eurépa
egyik legkedveltebb tidiil6helyévé valt. Az idilli homokos strandokat képeslapra ill6 szik-
las partok valtogatjak. Szallasunk Portimao kisvarosaban, egy ifjusagi szalloban lesz, ahol
egymas utan harom éjszakat toltiink.



10. NAP: PORTIMAO — SERRA DE MONCHIQUE — PORTIMAO (szdllds: ifjiisdgi szdlld, elldtds: reggeli)
Buszunkkal Algarve legmagasabb hegységébe, a kies Serra de Monhique vonulatai kozé
utazunk, hogy annak masodik legmagasabb csuicsat gyalogosan hoditsuk meg. Monchique
falubdl a helyiek altal hasznalt, keskeny aszfaltozott szerpentinen tirdzunk egyre feljebb,
mikdzben a vidék jellegzetes novényei, eukaliptuszok és kiilonleges formajui paratolgyek
kozt haladunk. A szerpentinrdl letérve hatalmas, kopar de mégis gyonyorit kovek kozott
trazva jutunk fel a Picota csticsra (773 m). Belathatjuk innen a Serra de Monchique dom-
bos vidékét, Portugalia déli és nyugati partszakaszait. Tovabbhaladunk, majd a sziklas
vidéket magunk mogott hagyva pafranyok kozott, magankézben 1évé paratolgy-ligetekbe
vezet utunk. Itt megszemlélhetjiik a legkiilonb6z6bb alakii és mas-mas idépontban lehan-
tolt parafakat. Tav: 7,5 km, szint: fel 350 m, le 350 m. (++) Kora délutan buszra szallunk és
a hegységet elhagyva a Lagos varos melleti partvidékre utazunk, pontosabban a Ponta da
Piedade vilagitétoronyhoz, ahol fehér, sarga vagy éppen rozsdabarna sziklak szakadnak
az azurkeék tengerbe. Ezek a sziklak nem ritkan 20-30 méteresek és rengeteg kis aprd 6blot
zarnak kozre. A tengeri barlangok és sziik atjarok sem ritkak ezen a vidéken; szinte min-
den méter 1j és Uj latvanyt igér. Délutan a meredek parti 6svények egyikén leereszkediink
egy idilli strandra, ahol megpihenhetiink és gyonyorkodhetiink a tenger latvanyaban. A
strandolast kovetden tériink vissza szallasunkra.

11. NAP: PORTIMAO — ATLANTI-OCEAN — PORTIMAO (szillds: ifjiisdgi szdllo, elldtds: reggeli)

Reggel Lagos varosabdl egy izgalmas fakultativ hajékirandulasra indulhatunk. Motoros
csonakokba szallunk, melyek akar 80 km/h sebességre is képesek. Algarve tengerparti szikla-
vilagat magunk mogott hagyva az Atlanti-6cean hulldmain haladunk tovabb. Amikor a part
mar elég tavol van téliink, szerencsés esetben delfinek kisebb csapataval is talakozhatunk.
A vizi kirandulast koveten a délutant szabadprogram keretében Portimao varoskajaban
toltjiik. Fiird6zhetiink, strandolhatunk, majd a partot 6vezé hangulatos sétany valamelyik
éttermében belekdstolhatunk Algarve mediterran jellegii ételeibe.

12. NAP: PORTIMAO — LisszABON — BUDAPEST (elldtds: reggeli)

Algarvei szalldsunkrol még az éjszaka folyaman ttnak indulunk Lisszabon nemzetkozi
repiiléterére, ahonnan a Budapestre tarto jaratunk délel6tt szall fel. A kora délutani orak-
ban érkeziink a budapesti Ferihegyi repiilGtérre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovet6 3 munkanapon beliil az utazas el6legét el
kell kiildened irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a foglalast. Ha a jelent-
kezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt
irodanknak!

* Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiiljegyet, sem szallast illetve programot,
amig az utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

¢ ArepiilSjegy-foglalas szigort feltételei kovetkeztében ezen uit lemondasi, valamint mas
Gtra valo atjelentkezési feltételei eltérnek az utazasi szerz6dés dltalanos szabélyaitol.

¢ Indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy atjelentkezés esetén: 25.000 Ft kertil
levonasra.

60-36. napok kozt: a teljes részvételi koltség 25 szazaléka keriil levonasra.
35-26. napok kozt: a teljes részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a teljes részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.
15 napon beliil: a teljes részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtarak nehézsége:

e Portugdliai tarainkat atlagosan sportos résztvevOknek szervezziik, melyek nem
kivannak semmilyen specialis felkésziiltséget. Aki szokott turazni vagy sportolni,
annak nem okozhat gondot egyik tirank sem.

* A zordra forduld idéjaras (kod, es) azonban jelentésen nehezitheti a turakat.
Kiilénosen érvényes ez a Serra da Estrela hegység ttrdjara, ahol nagyon gyorsan val-
tozhat a id6jaras.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skdlan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) vagy a
katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabir tdradltozet, esGkabat, kényelmes tirabakancs, meleg ruha, polar-
dzseki, fiirdéruha, papucs vagy ttraszandal, edz6cipd, valamilyen fejfedé napszuras
ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszertibb olyan es6kabatot és esénadragot hozni,
amelyik tn. 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt. Olyan bakancsban gyere, amit
mar régdta haszndlsz. Ha 11j bakancsod van, a tara el6tt jarasd be, nehogy az utazas
alatt torje fel a labad!

o Trafelszerelés: kis hatizsdk a napi tirdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj. Ha tudod
magadrdl, hogy a térded nem birja a nagy ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy
par Osszecsukhaté turabotot!

Szallasok:

e Utazasunk soran ifjusagi szallokat vesziink igénybe, melyek szobdi altalaban 4-6
agyasak. Dontéen emeletes dgyak talalhatéak a szobdkban. Agynemiit kapunk, de
aki gondolja hozhat egy konnyti halézsakot. Az ifjisagi szallok szinvonala atlagosnak
mondhato; a kozos fiirddszobak a folyoson talalhatéak. Egyes ifjusagi szalloban talal-
haté egy jol felszerelt, koz0s konyha, ahol egyszerti ételeket elkészithetiink. A konyhdk-
ban taldlunk megfelelé edényeket, tanyérokat és evéeszkozoket.

Az ifjusagi szall6 szobaiban a mi csapatunkon kiviil masok is alhatnak.

Mivel az egyes szallasok beosztasa kiilonb6zé lehet, ezért eléfordulhat, hogy utasaink
kis mértékben eltérd szobat kapnak.

Etkezés és ivoviz:

* A reggelit tartalmazza az utazas részvételi koltsége, a tobbi étkezésre azonban a szer-
vezett onellatds jellemzd. Ez azt jelenti, hogy tobb étkezést nem biztositunk, de mindig
szanunk id6t vasarlasra a helyi élelmiszerboltokban vagy étkezésre éttermekben. A
portugdliai arszint nagyjabol azonos a magyarorszagival, éppen ezért nem célszer(
élelmet magunkkal vinni itthonrol. Természetesen az alapvet6 élelmiszerek vasarlasara
mindig lesz lehetdségiink. Ha egy-két napra eldre be kell vasarolnunk, azt taravezets-
ink mindig elére jelzik.
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* Az ifjusagi szallok egy része rendelkezik kzos konyhaval, ahol egyszerti ételeket elké-
szithetiink. Edényeket, tanyérokat, evéeszkozoket talalunk a konyhaban.

e Természetesen szamos alkalommal étkezhetiink éttermekben is. Egy vacsora egy atla-
gos étteremben kb. 10-12 €.

e Portugalidban mindenhol ihaté a vezetékes ivoviz, de vasarolhatunk palackozott
asvanyvizet is. Masfél liter viz ara: kb. 0,5-1 €.

Id6jaras:

o Az orszag északi részén napkozben 25-30 °C varhato, mig délen 30-35 °C. Ejszaka sem
kell 22-24 °C-nal alacsonyabb hdmérsékletre szamitanunk.

e A Serra da Estrela hegységben ennél hiivosebb varhato, a magassag novekedésével
egyenletesen csokken a hémérséklet. A hegyekben eléfordulhat 15 °C is, s6t zord id6-
jaras esetén akar ennél is hiivosebb.

* Rovid zaporok, kiilondsen az északi hegyekben eléfordulhatnak. Nyaranta a tenger-
partokon gyakori a kod, ami néhol sajnos elfedi a kilatast.

Kommunikacio:

¢ A hivatalos nyelv a portugal, angolul sokan beszélnek.

® A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partnerekkel.
Utiokményok:

e Magyar allampolgarok érvényes, Gj tipusu személyi igazolvannyal vagy utlevéllel

utazhatnak Portugaliaba.
Létszam:

® Minimum létszam: 20 f6. Ennél kevesebb jelentkezé esetén nem inditjuk a tarat. Ha
elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 40 f6.

Személyzet:

¢ A Baraka 2 turavezetdje, helyi sofér.
Ajanlott gyégyszerek:

e Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldod, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, rag-

tapasz, sebfertétlenitd szer, fasli.

e Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsdsegély-
nytjtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

® A széllasainkon a magyar szabvanynak megfelelé csatlakozo all rendelkezésiinke. A
digitalis fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szélldsainkon fel lehet
tolteni.

Valuta:

e Portugalidban az eur6 (EUR vagy €) a hivatalos fizetGeszkoz, ezért legcélszer(ibb ezt
a pénznemet vinniink. Utazasunk soran sok helyen talalhatunk bankautomatakat, és
bankkartyaval is rengeteg helyen fizethetiink.

Ajanlott koltépénz:
e Koriilbeliil 150-200 €.
Helyszinen fizetendd koltségek:
Braga, felvono: 1 €
Braga, Sé: 2 € (Kincstar, mtizeum: 3 €)
Porto, Torre des Clérigos torony: 2 €
Porto, Sandeman, borkdstolas: 4 €
Batalha kolostor: 5 €
Lisszabon, Jeromos kolostor: 6 €
Lisszabon, Felfedezések Emlékmtive: 2,5 €
Lisszabon, Szent Gyorgy var: 5 €
Algarve, fakultativ motorcsénakos kirdandulas: 40 €
A kozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek
valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelGsséget véllalni.
* Ha van nemzetkozi diak- vagy pedagogus-igazolvanyotok, mindenképpen hozzatok
magatokkal!
Csomagolas:

® Arepiilén feladhat6 csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézipoggyasz-
ba pakolj! Amikor felszallsz a repiilre, ne legyen nalad semmilyen sz(r6-vago eszkoz
(oll6, bicska, stb.), mert ezeket a repiil6tér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy
csomagba, amit feladsz a repiilén.

Idénként sajnos el6fordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egylitt a célallomasra. Ezért elévigyazatossagbol célszer, ha rajtad van a bakancsod, és
magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Egy uj szabaly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel kiilonféle

folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.
Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az idéjaras véltozékony lehet, ezért irodank tdravezet6i min-
denképpen fenntartjdk a jogot, hogy rossz idé esetén — es6, kod, rossz latasi viszonyok
— megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tarak sor-
rendjének felcserélését, de kiilondsen zord idGjaras esetén — a résztvevdk biztonsaga,
egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el is maradhatnak tarak. Ebben
az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mas programot szervezni. Ez lehet
egy masik, konnyebb ttira vagy varosnézés.

Jelentkezési hatarid6 nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, ;

mivel az utaslistdn val6 regisztracié a szabad helyek fiiggvénye. A repiilSjegyek csak 1 Il
korldtozott szamban dllnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az indulashoz képest ;

minél korabbi jelentkezés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes



