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Selyemat

Kirgizisztan és Uzbegisztan

2010. AUGUSZTUS 20 - SZEPTEMBER 5.

489.900 FT + REPULOJEGY

A kozi repiiléjeg p és a Tashkent-Bud
160.000 Ft-tol. RepuilStéri illeték: 40.000 Ft (valtozhat).

A belsé repiiléjegy (Tashkent-Urgent-Khiva) koltsége: kb. 30.000 Ft (illetékkel egytitt)

(Bud.

t) varhato koltsége:

Eléleg: 200.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 289.900 Ft + repuilGjegy és reptéri illeték, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal és terepjarokkal, a szallast egyszer( széllodakban,
vendéghazakban, csaladoknal jurtakban és satorban, az ellatast a program szerint, a programban
felsorolt latnivalok belépdit, az utazashoz sziikséges engedélyeket, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, az italokat, a vizumok és a meghivolevelek arat, a
helyszinen fizetend6 repul6téri illetéket, a fakultativ programokat, a borravalékat, valamint a
biztositést.

Repiilési utvonal: Budapest-Moszkva-Bishkek, Tashkent-Kiva és Tashkent-Moszkva-Budapest.
Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 17.170 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 23.970 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 36.295 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi és
kuldnleges helyszinekrél valo mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkoz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS Es ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repulétér.
A pontos menetrendrdl indulas el6tt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — M0szKVA — UTAZAS KIRGIZISZTAN FELE (elldtds: a repiilén szokdsos)
Délel6tt indulunk a Ferihegyi repiil6térrél menetrendszerinti jarattal. Moszkvai atszallast
kovetden repiiliink tovabb Bels6-Azsia iranyaba. Az éjszakat a repiilén utazéssal toltjiik.

2. NAP: BISHKEK — BURANA TORONY — ISsYK-KuUL — CHOLPON-ATA — KARAKOL

(szdllds: vendéghdz, elldtds: a repiilon szokdsos, ebéd és vacsora)

Kora reggel szallunk le Kirgizisztan févarosa, Bishkek nemzetkozi repiilSterén, ahol beszal-
lunk a rénk varakozé autébuszba és rogtén a varos megismerésére indulunk. Kozép-Azsia
egyik legelragadobb varosaban jarunk, mely az Gsi Selyemiit mentén helyezkedik el. Mér a
busz ablakabdl dmulatba ejtenek minket a Kirgiz-Ala-Too hegység majdnem &tezer méteres
vonulatai. A hegyek északi lankain épiilt Bishkek, melyet féleg széles sugarutak, marvany
boritotta kozépiiletek és szocreal lakohazak jellemeznek. Bishkekben tobbek kozott megnéz-
ziik az Ala-Too teret, a Fiiggetlenségi Emlékmiivet és a kirgiz , Fehér Hazat”. A déli érakban
elhagyjuk a févarost és keleti iranyba, az Issyk-Kul t6 felé indulunk. A magyarul ,Meleg-t6”
a nagy sotartalomnak és a szamos forrovizes forrasnak koszonhetden télen sem fagy be, hidba
1606 m a tengerszint feletti magassaga. Az Issyk-Kul a vildg masodik legnagyobb sdsvizii
tava (a Kaszpi-tenger utan) tovabba a vilag masodik legnagyobb magashegyi allovize (a perui
Titicaca-t6 utan). A hatalmas t6 a gazdag élévilaganak koszonhetéen Unesco bioszféra rezer-
vatum. Utazasunk kozben megéllunk a 11. szazadi, titokzatos Burana toronynal, tovabba
Cholpon-Ata sziklarajzainal. Kés este érkeziink meg a Tien-San hegység labanal talalhato
Karakol hatarvérosaba, ahol az éjszakat egy csaladias vendéghazban toltjiik.

3. NAP: KARAKOL — JETY-OGHUZ SZURDOK — KARAKOL (szdllds: vendéghiz, teljes ellitds)

A reggeli utan belevetjiik magunkat Karakol véros szines és izgalmas vasarnapi piacanak
forgatagaba, melynek leglatvanyosabb része az allatvasar. A tapasztalt utazok a karakoli
vésart tartjdk Kozép-Azsia egyik legjobbjanak. A délelétt folyaman lesz elegendd id6nk, hogy
alaposan megismerkedjiink a nyiizsgé vasarral, majd ellatogatunk Nikotaj Michajlowicz
Przewalski vilaghirt lengyel kutaté emlékhelyéhez. Ezt kovetden felkeressiik az orosz ortodox
katedralist és a Kindbol szarmaz6 dungan népcsoport mecsetét, mely kiilonleges épitészeti
eljarassal késziilt. Délutan a kozeli Jety-Oghuz szurdokba utazunk, ahol egy konnyt, de annal
latvanyosabb turat tesziink. Bemelegitésnek szanjuk ezt a rovid kirandulast az elkovetkezd
kétnapos turara. A ,Hét Bika volgyének” legszebb, viros homokkébdl allo sziklaformacioit
a kés6 délutan fényeiben csodalhatjuk meg. Tav: 8 km, szint: fel 150 m, le 150 m, menetidé:
2-3 ora. (++) A rovid kirdandulas utan visszatériink Karakol varosaba, ahol egy dungan csalad
vendégszeretetét élvezve vesziink részt egy hagyomanyos vacsoran. A dungan egy muszlim
vallasu népcsoport; tagjainak jelentds része Karakol kornyékén él.

4. NAP: KARAKOL — TIEN-SAN — KARAKOL-SZURDOK — ALA-KUL T0 (szdllds: sdtor, teljes elldtds)

Kétnapos gyalogturara indulunk a Tien-San hegységben, melynek vonulatai nem kevesebb,
mint 2500 km hossztiak és természetesen a vilag legnagyobb hegységrendszeréhez tartoznak.
Déli folytatasa a Pamir, délkeleti 1dbanal pedig mar a Takla-Makén sivatag huzodik. A Tien-
San kozponti részében gigantikus csticsok magasodnak, mint amilyen a Khan Tengri (7010
m), vagy a hegység legmagasabb pontja, a Gy6zelem cstics (7439 m). Hatalmas teriileteket
boritanak gleccserek, melyek koziil a 60 km hossztisagu Inylchek a legnagyobb. A Tien-San
hegyein tobb orszag osztozik, tgymint Kirgizisztan, Kazahsztan, Kina, Pakisztan és India, de a
legmagasabb csticsok a kirgiz hatarvidékre esnek. Ezen a teriileten indulunk kétnapos gyalog-
tarara, ahol hamar megérthetjiik, hogy miért is nevezik Kirgizisztint Kozép-Azsia Svajcanak.

Karakol vérosa a Tien-San — vagy ahogy a kinaiak nevezik: a Mennyei hegyek — kapuja, igy
természetesen mi is innen indulunk tarankra. A Karakol-szurdokban haladunk felfelé, immar
a hegység ezen részét védé nemzeti park teriiletén, kevesek altal jart tajon. Rovid pihendket
tartva igyeksziink lekiizdeni a jokora szintemelkedést, melynek soran 3530 m magasra, a havas
hegycsucsokkal korbevett Ala-Kul téhoz érkeziink. Tav: 28 km, szint: fel 1800 m, menetidd: 6
Ora. (x#xx) Az éjszakat a mélykék tengerszem partjan felallitott satortaborban toltjiik.

5. NAP: ALA-KUL 16 — KARAKOL (szdllds: vendéghdz, teljes elldtds)

Kora reggel folytatjuk tirankat a Tien-San hegységben. Magunk mogott hagyjuk a kristaly-
tiszta Ala-Kul tavat és gyonyorti magashegyi tajon, az erdShatar felett, grandiozus hegy-
vonulatokkal kisérve folytatjuk tarankat. Egészen az 5285 m magas Karkolsky cstics labdig
gyaloglunk, ahol egy hosszabb pihendt tartunk. Miutan kell6képpen kipihentiik és kigyonyor-
kodtiik magunkat, megkezdjiik hosszadalmas ereszkedésiinket. Hamarosan megérkeziink arra
a helyre, ahol kisbuszunk mar var rank. Tav: 26 km, szint: fel 500 m, le 1300 m, menetidé: 6-7
oOra. (x#:x) Visszautazunk Karakol varosdba, ahol a nap hétralévo részét pihenéssel tolthetjiik.

6. NAP: KARAKOL — BOKONBAEVO — SONG-KOL (szdllds: jurta, teljes elldtds)

Ezen a napon egy hosszabb utazas var rank, melynek soran elhagyjuk Karakol varosat és
az Issyk-Kul déli partjan haladunk. Bokonbaevo telepiilésén felkeresiink egy tradiciondlis
szényegeket készit6 tizemet, ahol betekintést nyeriink a filcszonyegkészités rejtelmeibe és mi
is kiprobalhatjuk azt. Természetesen vasarolhatunk is az itteni kézmiivestermékekbdl, majd
folytatjuk utazasunkat. Kora este érkeziink a Song-Kél tohoz, mely 3016 méteres magassagban
fekszik. Errefelé a kiterjedt és dus legel6k jellemzdek; és persze az allataikat legeltetd kirgiz
nomadok. Mi magunk is egy nomad csalad vendégei lesziink ma éjszakara. Megkostolhatjuk
tobbek kozott a kumiszt, majd egy hagyomanyos kirgiz jurtaban hajtjuk dlomra fejiinket.

7. NAP: SONG-KOL — KAZARMAN (szdllds: vendéghdz, teljes elldtds)

A déleléttiinket a nomadok kozott és a Song-Kol partjan toltjiik. A nyari hénapokban a fennsik
csodas legelGire hajtjak ki allataikat a nomadok, ahol egyszerti koriilmények kozott, jurtdkban
laknak. Kit(ing alkalom kinélkozik tehat, hogy megismerkedjiink veliik és mindennapi életiik-
kel. Aki szeretne egy igazan latvanyos helyen lovagolni, az fakultativ program keretében kipro-
balhatja e nem mindennapi élményt. Délutan egy izgalmas és meglehetdsen latvanyos utazas
var rank Kirgizisztannak azon a részén, mely a turistak éltal legkevésbé latogatott. Gyonyori
tajakon, szamos meghokkentd hegyvonulatot keresztezve haladunk a Fergana-hegyvonulat
felé, mikozben hofodte hegyhatak és merész csticsok latvanya kiséri utazasunkat. Késé délutan
érkeziink meg mai szallasunkra, Kazarman varosaba, ahol egy éjszakat toltiink.

8. NAP: KAZARMAN — JALAL-ABAD — OsH (szillds: vendéghz, teljes elldtds)

Napunk nagy része utazassal telik, am egyaltalan nem lesz unalmas a tav megtétele. Kozép-
Azsia egyik legeldugottabb részén, csodas hegyek kozott utazunk, ahol csak kapkodjuk a fejiin-
ket a természeti szépségek lattan. Terepjaroinkkal atszeljiik a Fergana-hegyvonulatot, mignem
Jalal-Abad vérosa utan megérkeziink Osh haromezer éves telepiilésére, mely a Pamir labainal,
a nevezetes Fergana-volgy bejarataban fekszik. Egy vendéghazban foglaljuk el szallasunkat,
ahol egymas utan két éjszakat fogunk eltdlteni.

9. NAP: OsH (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Az egész napunkat Osh vérosaban toltjiik, mely a Selyemut egyik legfontosabb csomépontja,
a legdsibb kirgiz telepiilés. A legenda szerint id6sebb Rémanal is, ami ha nem is igaz, de Osh
mindenképpen gazdag és izgalmas multat tudhat magaénak, nemkiilonben valtozatos a jelene
is. Nemcsak a kirgiz-tizbég hatar fekszik itt, de a Tadzskikisztan felé vezet6 Pamir Highway
is a kozelben indul, aminek kdszonhetéen sokfajta népcsoport él békésen egymas mellett Osh
varosaban. Varosnézésiink soran felkeresiink tobbek kozott a Suleiman-Too szent hegyen egy
érdekes torténeti miazeumot, melyet egy barlangban alakitottak ki. Megnézziik tovabba Osh
ortodox templomat, féterét és természetesen a kihagyhatatlan keleti bazart, azaz a Jayma
piacot. A szines vasari kavalkadban kirgizek, tizbégek és tadzsikok arulnak és vasarolnak.
Szinte minden kaphato a kirgiz fejfed6ktdl kezdve a lovaglocsizman és a kinai teaskészleten
keresztiil a friss gytimolcsokig. A kdzos varosnézés utan a délutant szabadprogram keretében
a varosban barangolva tolthetjiik.

10. NAP: OsH — FERGANA-VOLGY — TASKENT — KHivA (szdllds: szilloda, ellitds: reggeli, ebéd)

Reggel elhagyjuk Osh varosat és egyben Kirgizisztant, hogy kovessiik a selyem évezredes
utjat Uzbegisztan mesés karavénvarosain keresztiil. A Fergana-volgy termékeny medencé-
jében jarunk, amely a 19. szazad elején a Kokandi Kansag része volt a hatar ttloldalan fekvd
dél-kirgiz teriiletekkel egyiitt. Ma itt él az iizbég lakossag egyharmada, ezzel az orszag legsii-
riibben lakott része, valamint a konzervativ muszlim vallas és a legtisztabban beszélt iizbég
nyelv kdzpontja is egyben ez a teriilet. Vendégszeretd, baratsagos emberek laknak itt, akik
gyonyorti kézmivestermékeket készitenek. Hiresek az ezen a vidéken készitett agyagedények
és a selyemkészité miihelyek, melyek koziil Taskent felé mi is meglatogatunk egyet. Délutan
érkeziink az iizbég févarosba, ahonnan még az este folyaman tovébbrepiiliink Uzbegisztdn
masik végébe, az Amu-darja deltavidékének kozelében fekvé Khiva varosaba. Ebben a varos-
ban két éjszakat toltiink.

11. NaP: Kniva (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

Az egész napunkat Khivaban, az Unesco Vilagorokségek kozott is szereplé Ichan-Qala eréd
falain beliil toltjiik. A telepiilés torténelmi magja paratlan épségben maradt fenn, felidézve a
régmult idék utazo kereskeddinek, bator kalandorainak, a Selyemutat honapokig jar¢ karava-
noknak és letlint uralkodoknak mesés emlékeit. Szamtalan mecset, palota, valamint legaldbb
tizenhat medresze, azaz vallasi iskola &rzi a véros fényes, sokszor izgalmas torténelmét.
Varosnézésiink soran megnézzitk Mohammed Amin Khan és Islam Khodja medreszéjét vala-
mint minaretét, a 17. szazadi Kunya-Ark er6dot, a Juma mecsetet és minaretet, Khiva egykori
kanjainak haremét a Tosh-Khovli palotaban, valamint Pakhlavan Makhmud mauzdleumat,
amely a helyi lakosok zarandokhelye. Felkeressiik tovabba az egykori karavanszerajt, amely
ma piacként és aruhazként miikodik. Khiva 6si épiiletei a naplemente fényeiben mutatjak
legszebb, legvarazslatosabb arcukat, igy mi is kihasznaljuk ezt pillanatot, hogy gyonyorkod-
hesstink a lenyugvo nap fényeiben az agyagbol késziilt varosfalon.

12. NAP: KHiva — KIZIL-KUM SIVATAG — BUHARA (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

Napunk nagy része utazassal telik, melynek soran Khivabol kiindulva atszeljiik a Kizil-kum
végelathatatlan sivatagat a Selyemtt karavanjainak egykori utvonalat kovetve. A Kizil-kum
sorrendben a vilag tizenegyedik sivataga a teriilete alapjan, Uzbegisztan kétharmadat foglalja
el. Atkelink az Amu-darja folyon, Gtkozben megebédeliik, majd folytatjuk utazasunkat.
Mikozben étszeljiik a sivatagot, allattarté nomadok jurtai és oazisok kicsiny telepiilései torik
meg az egyhangusagot. Kés délutin érkeziink Buhara varosaba, Kozép-Azsia legszentebb
telepiilésére és az utazok legkedvesebb varoséba Azsia ezen részén. Egy széllodaban foglaljuk
el szallasunkat, ahol egymas utan két éjszakat toltiink.



13. NAP: BUHARA (szdllds: szdlloda, teljes elldtds)

Az egész napunkat Buhara vérosaban toltjiik, mely az arabok 18. szazadi hoditasat kovetden
Kozép-Azsidban az iszldm fellegvardva valt. Buhara a szent véros, amely mér két évszazada
Orzi toretlen fényét, valtozatlan varazsat; tobb mint haromszaz mecset és szamos medresze
tantiskodik a dics6 multrél. Délel6tt tobbek kozott az elegans Ulughbek medreszét keressiik
fel, mely Kozép-Azsia legrégebbi vallasi iskoldja. Jelenleg egy aprd kidllitast is lathatunk itt,
mely Buhara vizelldtasat és ontozorendszerét mutatia be. Nemrégiben még kozel kétszaz
koztéri medence allt a lakossag rendelkezésére, ahol ihattak, hiisolhettek vagy moshattak a
varos lakoi. Ebéd utan is folytatjuk varosnézésiinket, melynek soran felkeressiik a forgalmas
Lyabi-Hauz teret, melynek kozepén természetesen egy jokora kémedence diszeleg. Itt taldljuk
tovabba a 12. szazadi Nadir Divanbegi medreszét, amely eredetileg karavanszerajnak épiilt,
valamint a kdzelben fekszik a zsid6 negyed és a zsinagoga is. Megnézziik az Ismail Samanid
Mauzdleumot, majd azt az er6dét, ahol Buhara torténelmi, régészeti és kulturalis mizeuma
is helyett kapott. Sétank soran lathatjuk azokat a jellegzetes arkadokat, ahol valaha aranyat,
ékszert, selyemszényegeket, szormekalapokat és mas értékes holmikat kinaltak a Selyemut
utazdinak. A nap megkoronazasa egy néptancbemutatd lesz, ahol a kirgiz hagyomanyokba
kapunk remek bepillantast.

14. NAP: BUHARA — SHAKHRISABZ — SZAMARKAND (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

Reggel elhagyjuk Buharat és Shakhrisabz varosdba utazunk, ahol Timur Lenk, a legendas
uralkod¢ sziiletett 1336-ban. Kézsen megnézziik Timur nyari rezidencidjat, a Fehér Palotat,
melyet huszonnégy éven keresztiil épitettek, majd a Jummie és a Kok Gumbaz mecsetet, vala-
mint a Khazrati-Imam mauzéleumot. Délutan folytatjuk utazasunkat Szamarkand varosaba,
ahol egymas utan két éjszakat toltiink.

15. NAP: SZAMARKAND (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

Egész napos varosnézésre indulunk a négyszazezer lakost, legendas Szamarkand véroséban,
melynek els§ eurdpai leirdsét egy magyar tudésnak, Vambéry Arminnak koszonhetjiik.
Vambéry meglehetésen kockazatos modon, dervisnek dlcdzva jarta be nemcsak Szamarkandot,
hanem az egész orszagot. Szamarkand az emberiség egyik legdsibb telepiilése, mely mar az
idészamitasunk el6tt is létezett, majd késébb Nagy Sandor hoditotta meg. A Selyemit életében
kiemelked§ szerep jutott a varosnak, mely az Altaj ldbanal, fontos kereskedelmi utvonalak
metszéspontjdban épiilt. Kozos varosnézésiink sordn elsdként Szamarkand kozpontjat, a
Registan teret keressiik fel, ahol a torténelmi épiiletek féleg a 14-18. szazadbol valok. Harom
kiilonb6zé medreszét talalunk itt, valamint a hires Bibi-Khanym mecsetet, mely Timur biro-
dalmanak ékkéve volt. Ugyanuigy kihagyhatatlan a Shahr-I-Zindah, azaz , Az €16 kirély nek-
ropolisza”, ahol katonai és vérosi vezetdk, tovabba az uralkod6 rokonai nyugszanak. Délutan
felkeresiink egy 15. szazadi csillagvizsgalot, majd végiil a Siab Bozor kozépkori bazart, ahol
amulatba ejté babeli zlirzavar var minket. Igazi €16, vibralo szines kavalkad ez, mely szinte
esszencidja kozép-azsiai élményeinknek.

16. NAP: SZAMARKAND — TASKENT (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, ebéd)

Reggel elhagyjuk Szamarkandot és Kozép-Azsia legjelentdsebb varoséba, Uzbegisztén fova-
rosaba, a harommilliés Taskentbe utazunk. A koriilbeliil 6t 6ras utazas soran gyapotfoldek
mellett haladunk el, kisebb-nagyobb falvak véltjak egymas, és végsdsoron kitling bepillantast
kaphatunk az tizbég vidék életébe. Taskentbe érkezésiink utan rogton a torténelmi varosrész
megismerésére indulunk. Felkeressiik a Kaffal-al-Shashi és Yunus-Khan mauzoéleumokat, a
Barak-Khan és Kukeldash medreszéket, majd végigsétalunk a hangulatos Chorsu bazaron,
ahol a kézmtvestermékek mellett rengeteg friss és szaritott gytimolesot is kindlnak az arusok.
Lesz arra is idonk, hogy szabadprogram keretében ismerkedjiink tovabb Taskenttel, melynek
soran felkereshetjiik a Fiiggetlenség terét vagy az Iparmiivészeti Muzeumot.

17. NAP: TASKENT — M0OSzKVA — BUDAPEST (elldtds: a repiilén szokdsos)

Hajnalban repiilére szallunk és megkezdjiik hazautazasunkat. Moszkvaba repiiliink, majd
onnan étszallas utan Budapestre. Az idéeltolodasnak koszonhetéen még a délelétt folyaman
megérkeziin a Ferihegyi repiilGtérre.

Fontos tudnivaldok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) taldlhat6 jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas elélegét el kell
kiildened irodank szdmara, ellenkezd esetben toréljiik a foglalast. Ha a jelentkezés utan
meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra sem repiilGjegyet, sem szallast illetve programot,
amig az utazas elélege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napnél kordbbi lemondas vagy masik utazasra valo atjelentkezés
esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és atjelentkezési
feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertil levonasra.
35-26. napok kozt: a részvételi koltség 50 szazaléka keriil levonasra.
25-16. napok kozot: a részvételi koltség 75 szézaléka kertil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtarak nehézsége:

e Utazasunk egy kétnapos gyalogturat tartalmaz a Tien-San hegységben, melynek nehézsége
az atlagtol kissé nehezebb. A nehézség elsGsorban a szintemelkedésnek és a sorozatterhe-
Iésnek koszonhetd. Irodank kétszemélyes satrakat és matracokat biztosit a résztvevéknek,
igy nekiink csupan egy kishatizsakkal kell tiraznunk benne személyes dolgainkkal. A
felszerelésiink tobbi részét 10 kg-ig lovak hozzak utanunk.

e A taran vald részvételt gyakorlott tardzoknak ajanljuk. Kizaré ok, barmilyen sziv- és
érrendszeri valamint mozgasszervi betegség.

e Fontos informacid, hogy a napi turdkon nincs visszafordulasi lehetéség, mivel a cél nem
egyezik meg a kiindulasi ponttal.

® Az egyes napok turdinak nehézségét egy Otos skdlan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) vagy a kata-
légusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o Oltozet: strapabiré taradltozet, meleg ruha, vastagabb és vékonyabb polérdzsekik, meleg
alaoltozet, jo mindségli esGkabat és esénadrag, kényelmes turabakancs, sapka, kesztyt,
valamilyen fejfedé napszuras ellen (kendd, baseball sapka). Célszer( olyan es6kabétot és
esénadragot hozni, amelyik tn. 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt. A bakancsod ne
legyen 1j, mert konnyen feltorheti a labad! Régi, kiprobalt bakancsban gyere vagy megfe-
lelGen jarasd be az tjat!

e Turafelszerelés: egy erds anyagbol késziilt sporttaska a gyalogtiras felszerelésiinknek,
amit lovak visznek, kishatizsak a napi tarakra és kirandulasokra, meleg halozsak, kulacs,
elemlampa, UV-sziirds napszemiiveg, fényvédd krém. Valéban meleg héalézsdkot hozz,
olyat aminek a komfort értéke (tehat nem az extrém értéke) legaldbb -5 °C koriili. Célszer(i
gondoskodni a nagy csomagban 1év6 felszerelésiink es6 elleni védelmérdl; legjobb mindent
nylonba csomagolni a sporttaskan beliil. Bérondot hozni a gyalogttrara szigoruan tilos!

e Erdsen ajanlott a teleszkopos turabot haszndlata, amely Oridsi segitséget jelent a hosszt
emelked6knél és ereszkedéseknél.

Szallasok:

e Utazasunk legtobb éjszakdjat vendéghazak és egyszertien berendezett szallodak kétsze-
mélyes szobaiban toltjiikk. A szobakhoz kiilon fiirdészoba tartozik. A melegviz-ellatas
bizonytalan és gyakoriak az aramsziinetek.

e A gyalogtura alatt egy éjszakat kétszemélyes satrakban toltiink. Matracot biztositunk, de
megfelel6 halézsdkrol minden résztvevének maganak kell gondoskodnia.

e Egy éjszakat tobbszemélyen jurtaban toltiink a Song-Kol partjan. Itt szintén sziikség lesz
halézsakra.

e A satorban illetve a jurtdban eltoltott éjszaka soran alig lesz tisztalkodasi lehetéség, igy
érdemes nedves torl6kenddket magunkkal vinni.

Etkezés és ivoviz:

* Az étkezések felsorolasat a részletes program tartalmazza. Kirgiziaban teljes ellatast bizto-
situnk, kivéve Osh varosaban, ahol a helyi piacon szamtalan étkezési lehetdség kinalkozik.
Uzbegisztdnban reggelit és ebédet kap csoportunk, kivéve egy kézos vacsorat Buharéban.
Azokon a helyeken, ahol nem biztositunk vacsorat, kit(ing éttermeket és gazdag valasztéki
piacokat talalunk.

Kizarolag palackozott ivoviz fogyasztasat javasoljuk, melyet a partneriink is rendelkezésre
bocsat, de sok helyen vasarolhatunk is. 1 liter ivoviz ara kb. 0,25-0,4 USD.
Idéjaras:

¢ Mindkét orszdg éghajlata kontinentalis, ami meleg, szaraz nyarakat és hideg, csapadékos
teleket jelent. A sivatagos teriileteken nyaron nagy a forrosag, ezért utazasunk nyar végi,
Gsz eleji id6pontja kifejezetten idedlis.

e Napkozben a varosokban nem ritka a 30 °C feletti hémérséklet sem, mig éjszaka kb. 20-22
°C-ra htil le a levegd. Csapadék nem varhato.

¢ A hegyekben természetesen ennél hiivosebb lesz, napkozben 10-14 °C-ra, mig éjszaka 5-8
°C-ra szamithatunk. Nagyobb tengerszint feletti magassagban el6fordulhat erds szél és
egy-egy zapor vagy zivatar is.

IdGeltolodas:

e Kirgizidban + 5 éra, Uzbegisztanban + 4 éra.
Kommunikacio6:

e Kirgizidban a kirgiz, Uzbegisztanban az iizbég a hivatalos nyelv, de oroszul is sokan

beszélnek. Angol nyelvvel csak a nagyobb varosokban probalkozhatunk.

¢ A magyar mobiltelefon szolgaltatoknak van roaming partnere a térségben, de térer6 csak
a nagyobb varosokban van.

Vizumok:

e Kirgizisztinba és Uzbegiszténba is sziikséges vizum magyar allampolgaroknak; ennek
bonyolult tigyintézését azonban helyi partnereink atvallaljak. A vizum és meghivolevél ara
Kirgizisztinban 40 EUR, Uzbegisztinban 86 USD.

e A fenti 6sszegeket az aktualis arfolyam alapjan forintban irodanknak kell kifizetni indulas
el6tt egy honappal.

e A vizumok megszerzéséhez sziikséges tovabba egy érvényes utlevél, mely a hazaérkezést
kovetden még tovabbi legalabb hat honapig érvényes, és van benne két teljesen fiires
oldalpar.

Létszam:

* Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkez esetén nem inditjuk a turat. Ha elma-
rad az utazds, irodank indulds el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 30 6.

Személyzet:

e A Baraka ttravezetGje, helyi idegenvezetdk és sof6rok.
Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-
pasz, sebfertStlenitd szer, fasli. Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztve-
voknek, kizarolag els6segélynyujtasban tudunk segédkezni.
Ajanlott oltasok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.
A biztonsag kedvéért utazas el6tt (lehetleg minél hamarabb) konzultalj a Nemzetkozi
Oltékézpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakembereivel, illetve a haziorvo-
soddal. Nemzetkozi Oltokdzpont: Budapest, IX. ker. Gyali ut 2-6. E épiilet; rendelés idé:
hétfotdl cstitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon: 476-1364. Nemzetkozi Oltdallomas:
Budapest, XIII. ker. Vaci tt 174; rendelési id6: hétfén és kedden 09:00-12:00 és 13:00-15:00
ora kozt, szerdatol péntekig 09:00-12:00 6ra kozt. Telefon: 465-3809.

o Frdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.
Elektromos dram:

e A szallashelyek tobbségén eurdpai szabvanyu fesziiltség és aljzat all rendelkezésiinkre. A
gyalogtura alatt és a Song-Kol partjan 1évé szallasunkon nélkiilozniink kell az elektromos
aramot. A varosokban gyakran vannak aramsziinetek.

Valuta:

e Amerikai dollar (USD) vagy eur¢ (EUR) kivitelét javasoljuk készpénz forméjaban, melyet a
helyszinen minden gond nélkiil bevalthatunk a helyi fizetGeszkdzokre.

¢ Kirgizisztan hivatalos fizetSeszkoze a kirgiz som (KGS). 1 kirgiz som = kb. 5 Ft.

o Uzbegisztan hivatalos fizet6eszkoze az iizbég som (UZS). 1 Ft = kb. 6. iizbég som.
Ajanlott kolt6pénz:

e Koriilbeliil 300-400 USD.

Helyszinen fizetend6 koltségek:

Bokonbaevo, hagyoményos vadaszat sassal, egyoras bemutatd: 10 USD

Song-Kal, lovaglas: 40 USD

Borravalok: dsszesen kb. 50 USD

Taskent, helyszinen fizetendd repiil6téri illeték: 10 USD

A kozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend6 koltségek val-
tozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelGsséget vallalni.

Csomagolas:

* Arepiilén feladhat6 csomag maximalis stlya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg lehet.

e Az ttleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezdgép) a kézipoggyaszba
pakolj! Amikor felszallsz a repiilre, ne legyen nalad semmilyen sz(ir6-vago eszkoz (ollo,
bicska, stb.), mert ezeket a repiil6tér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba,
amit feladsz a reptilén.

e Idénként sajnos el6fordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egylitt a célallomasra. Ezért elvigyazatossagbol célszerii, ha rajtad van a turacipdd, és
magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az esékabétod.

e Egy 1j szabély szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetck fel kiilonféle
folyadékok. Minderrdl a [ www.bud.hu ] honlapon tajékozodhatsz.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az iddjaras véltozékony lehet, ezért irodank turavezetéi minden-
képpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — es, kid, rossz latasi viszonyok — meg-
valtoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tarak sorrendjének
felcserélését, de kiilonosen zord idGjaras esetén — a résztvevOk biztonsaga, egészségiik
védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az esetben
mindenképpen igyeksziink valamilyen mas programot szervezni.



