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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

S ~ .
2010. JULIUS 31 - AUGUSZTUS 10.
164.900 FT

Eléleg: 50.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetend6.
Hatralék: 114.900 Ft, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendé.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal és vonattal (Tasch-Zermatt-Kandersteg), a széllast ifju-
ségi széllokban és vendéghdazakban, egyes reggeliket és vacsorakat, valamint a tUravezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a belépdket, a felvonok és fakultativ programok érat,
valamint a biztositast.

Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

 INDULAS

udapestrél a Miicsarnok mellél (Felvonulasi tér) reggel 06.00 6rakor.
RKEZES

i Budapestre a Miicsarnok mellé a késé esti 6rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 8.360 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 11.770 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 18.370 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzék a magashegységi és
kulonleges helyszinekrél valé mentést is magaba foglald kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkdz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — ST. MORITZ (szdllds: ifjiisdgi szdllo, elldtds: vacsora)

A kora reggeli 6rakban indulunk autébusszal Budapestrél. Atutazunk Ausztrian, majd a
késé délutani orakban atlépjiik Svajc hatarat. Innen néhany 6ra mulva érkeziink meg St.
Moritz varosaba, mely 1853 m magasan fekszik az Alpok hegyei kozt. Szallasunk egy ifja-
sagi szalloban lesz, ahol egymas utan harom éjszakat toltiink.

2. NAP: ST. MoRITZ — DIAVOLEZZA MENEDEKHAZ (2973 M) — P1z PERs (3207 M) —
MORTERATSCH-GLECCSER (1850 M) — ST. MoRITZ (szdllds: ifjiisdgi szdll6, elldtds: reggeli, vacsora)

A szallasunkrol elsétalunk a Bernina Express megallojahoz, ahol felszallunk a pazar
kornyezetben futé vonatra. Néhany megallot utazunk, mig eljutunk a Diavolezza mene-
dékhazig vezetd felvoné alsé dllomaséhoz. Egy rovid, de annal latvanyosabb felvondzas
kovetkezik, melynek soran percek alatt a 2973 m magasan épiilt menedékhazhoz érkeziink.
Lélegzetelallitd panorama tarul itt a szemiink elé, jol lathatjuk a Morteratsch- és Pers-
gleccserek volgyét valamint a Bernina-csoportot, melyhez olyan csticsok tartoznak, mint a
Piz Palii (3905 m), a Bellavista (3922 m), vagy a kornyék egyetlen négyezrese, a Piz Bernina
(4049 m). Egy r6vid tarara indulunk innen, melynek célja a 3207 m magas Piz Pers csucs.
Ez mai tarank legmagasabb pontja, és egyben innen nyilik a legszebb kilatas a sok szaz
méterrel alattunk huiz6dé Morteratsch- és Pers-gleccserek Osszefolyasara. Visszatériink a
Diavolezza menedékhazhoz, majd egy tjabb rovid tura kovetkezik. Egy meredek tormelék-
lejtén leereszkediink a Morteratsch-gleccser felszinére, ahol minden bizonnyal taldlkozunk
a Bernina csticsarol visszatérd, elcsigazott hegymaszokkal. Utunk soran itt lathatjuk igazan
testkozelbdl a varazslatos gleccservilagot. Visszakapaszkodunk a menedékazhoz, majd
megkezdjiik ereszkedésiinket a felvoné mentén a Bernina Express vonalahoz. Tav: 16 km,
szint: fel 400 m, le 1700 m. (xx*x) Leérve a volgy aljara, vonatra szallunk és visszautazunk
a szallasunkra. Az esti érdkban érdemes sétalnunk egyet St. Moritz elragadé kisvarosaban
vagy a kozeli t6 koriil.

3. NAP: ST. MORITZ — PONTRESINA (1755 M) — FUORCLA SURLE] MENEDEKHAZ (2755 M) —
SILVAPLANA — ST. MoRITz (szdllds: ifjiisdgi szdllo, elldtds: reggeli, vacsora)

Ezen a napon ismét tarazni indulunk. Ujra a Bernina Express-szel kozelitjiik meg kirandu-
lasunk helyszinét, Pontresina teleptilését (1755 m), ahol a vonatrdl leszallva elénk tarul a
Roseg volgye, mai turank helyszine. Ahogy egyre emelkedik 6svényiink, ugy bukkannak
ki az el6z6 nap mar megcesodalt Bernina-csoport hegycsticsai — de eztttal a masik oldalukat
vehetjiik szemiigyre. A lankas emelkedd az 1999 m magasan épiilt menedékhazig tart, ahol
egy idilli alpesi réten fogyaszthatjuk el a magunkkal hozott elemézsidnkat. A pihend utan
felfrissiilve vagunk neki az el6ttiink allé 800 m szintkiilonbségti emelkeddnek, ahol olyan
csticsok latvanya karpotol minket a faradtsagért, mint a Piz Bernina (4049 m), a Piz Scerscen
(3971 m), a Piz Roseg (3937 m) vagy a Piz Corvatsch (3451 m). A csticsokon kiviil az alattuk
htz6do6 Roseg-gleccser latvanya sem utolso. Turank célja a 2755 m magasan, egy kis ten-
gerszem mellett épiilt Fuorcla Surlej menedékhaz, ahol megpihenve elégedetten nyugtaz-
hatjuk mai ezer méteres szintemelkedésiinket. Miutan kell6képpen kipihentiik magunkat,
atsétalunk a Murtél felvonoallomashoz (2702 m), ahonnan csodds panorama nyilik az
Engadin-vélgyre valamint Silvaplana és St Moritz kisvarosaira. A felvonoéval ereszkediink
le a Silvaplana egyik parkoldjaban rank varakozo6 autobuszunkhoz. Tav: 18 km, szint: fel
1000 m, le: 50 m. (x*x) Az éjszakat St. Moritz ifjusagi szall6jaban toltjiik.

4. NAP: ST. MORITZ — FURKA-HAGO — RHONE-GLECCSER — FIESCH

(szdllds: ifjiisagi szdll6, elldtds: reggeli)

Délel6tt egy hosszabb utazas var rank, melynek soran a Julier- és Oberalp-hagokon keresz-
tiil, a Gotthard-alagt felett kanyarogva utazunk egészen a hires Furka-hagéig (2431 m).
Tiszta id6ben kitiinGen latszik innen a Valais-volgy felsé része, a Pennini-Alpok gerince és
a 4506 m magas Weishorn hépiramisa. A hagobol indulva egy rovid, de anndl latvanyosabb
turara indulunk a Rhone-gleccserhez, melynek hatalmas jégfalat karnyujtasnyira kozelit-

hetjiik meg. A tira befejezéseként egy mesterséges — és a gleccser folyamatos mozgasa miatt
minden évben ujrafirt — gleccseralagtitba bemerészkedve vizsgalhatjuk meg a jégfolyam
belsejét. Tav: 3 km, szint: fel 100 m, le 200 m. (x) A tura utan beszallunk buszunkba és foly-
tatjuk utunkat a Valais-volgyben talalhat6 szallasunk felé. Szallasunk Fiesch kisvarosanak
ifjusagi szallojaban lesz, ahol egymas utan két éjszakat toltiink.

5. NAP: FiescH (1049 M) — FiscHERALP (2200 M) — EGGISHORN (2893 M) — FiscHERALP (2200 M) —
Fiesch (1049 ™) (szdllds: ifjiisdgi szall6)

Koran reggel indulunk az Alpok egyik cstcsanak meghoditasara. A szallasunkrol a felvono-
allomasig megytiink, majd onnan a kabelvastt segitségével egyik percrdl a masikra 2200 m
magasan talaljuk magunkat. A felvoné Fischeralp nevti fels6 allomasatol gyalog folytatjuk
utunkat egy jelzett turistadsvényen. Koriilbeliil 2,5 6ras tara utan érjiik el a 2893 m magas
Eggishorn cstcsat, ahonnan lenyligoz6 latvanyként tarul elénk az Aletsch-gleccser, az
Alpok leghosszabb jégfolyama. Igazi csticsélményben lehet résziink, hiszen az Alpok egyik
latvanyos hegyének tetejérdl csodalhatjuk a débbenetes tajat. Némi pihenés és a csticscsokik
elfogyasztasa utan leereszkediink a Marjela-volgybe. Megpiheniink a Mirjelen-to partjan
épiilt menedékhdaznal, majd a haztol lesétalunk a Aletsch-gleccserhez, melynek letdredezett
gigantikus jégtombijeit nézhetjitk meg kozelebbrdl. Visszatériink a menedékhazhoz, majd
innen egy alaguton keresztiil jutunk vissza a felvoné Fischeralp allomasahoz. Tav: 15 km,
szint: fel 900 m, le 900 m. (x+x) A drétkotélpalya segitségével hamar visszajutunk Fiesch-be,
ahol az éjszakat toltjiik. Az esti 6rdkban egy fakultativ program keretében tehetjiik magun-
kat probara a szallasunk altal tizemeltetett és este is kivilagitott maszéfalon, de a kozeli
uszodaban is regeneralédhatunk masnapi turank el6tt.

6. NAP: FIEScH — TASCH — ZERMATT — GORNERGRAT — ZERMATT (szdllds: vendéghiz)

Reggel — ha megfelel az iddjaras — egy izgalmas fakultativ program keretében kiprobalhat-
juk a tandem-sikloerny6zést. Ezutan Gsszepakoljuk felszerelésiinket és elhagyjuk Fiesch
kisvarosat. Svajc és az egész Alpok egyik leglatvanyosabb vidékére, a Matter-volgyben
megbtivo Zermatt kisvaroséba utazunk. Az idilli telepiilést Svajc legmagasabb hegycsticsai
fonjék koriil, mint a 4477 m magas Matterhorn vagy a 4634 méteres Monte Rosa. Zermatt
véarosaban és kornyékén csak elektromos meghajtast jarmiivek kozlekedhetnek, emiatt
nekiink is hatra kell hagynunk buszunkat. Tasch faluban hatizsékjainkkal vonatra szallunk
és az 1605 m magasan fekvé Zermatt kdzpontjaig utazunk. A vasutallomastol felszerelé-
siinkkel egyiitt egy vendéghazig gyaloglunk, ami koriilbeliil 15 perces gyaloglast jelent.
Miutan elfoglaltuk szélldssunkat, a nap hatralévé részét Zermatt igazi alpesi hangulatu
varosaban tolthetjiik. Itt minden a hegymaszasrol, a turazasrol és a kornyezd hegyekrdl
sz0l. A gyonyor(, 6don gerendahazak nagyszer( latvanyt nyujtanak a hattérben magasodo
fehér hegyoriasokkal egyiitt. A varosnézés mellett fakultativ program keretében felvona-
tozhatunk a Gornergratra. A hegyivasut végallomasa a Gorner-gleccser mentén meredezé
Gorner-gerincen épiilt, 3090 m magasan; az éptilet éppen szemben fekszik a Monte Rosa
4634 méteres csticsaval. A latvany egyediilallo: labunk alatt méltosagteljesen teriil el a
Gorner-gleccser hatalmas jégfolyama, a hattérben pedig olyan csticsok emelkednek, mint a
Breithorn (4164 m), a Liskamm (4527 m), valamint a Monte Rosa (4634 m), Eurépa masodik
legmagasabb csticsa. Zermatt vendéghazaban egymas utan harom éjszakat toltiink.

7. NAP: ZERMATT (1650 M) — SCHWARTZSEE (2552 M) — HIRLI-NYEREG (2888 M) —

HORNLI MENEDEKHAZ (3253 M) — ZERMATT (1650 M) (szdllds: vendéghiz)

Zermatti szalldsunkrol (1650 m) koran reggel indulunk, hogy egész nap a Mattertall 4000
méteres hegycsticsai kozott turdzzunk. Célunk felzarandokolni a vilag egyik leghiresebb
hegyének, a jellegzetes alaki Matterhorn csticsara vezeté Hornli-gerinc beszallasahoz. Ez
az az ut, amelyen maszva az olasz Carrellel folytatott évtizedes versengés utan 1865-ben
Edward Whymper elséként tette labat a ,karvalyfej” csticsara. Zermatt varosat elhagyva
utunk el6szor a Zmuttbach-patak mentén emelkedik, majd elhagyva Zumsee apro telepii-
1ését, el6szor hiis fenyGerd6kben, majd kies, magashegységi tajakon gyaloglunk tovébb.
Egy hosszt emelkedét lekiizdve érkeziink a 2552 m magasan fekvé Schwartzsee-hez. A
tohoz felérve mellbe vag minket az elénk tarul latvany: szemiink el6tt tornyosul a Matter-
horn hatalmas keleti fala, melynek roppant méreti sziklapiramisat érdkon keresztiil lehet
csodalni. Kifujjuk magunkat az elragad6 tengerszem partjan, majd egy kicsit feljebb tara-
zunk, hogy a 2888 m magas Hirli-nyeregbdl, a turistdktdl kicsit tavolabb figyelhessiik meg
ennek a szédité magashegyi tajnak az apro részleteit. Innen tovabb még masfél éra amig
feljutunk a 3253 m magasan épiilt Hornli hiittéhez, mely f616tt kezdédik a legendas maszout
a Matterhorn csticsara. Miutan kifujtuk magunkat, megkezdjiik tobboras ereszkedésiinket
Zermattba. Tav: 19 km, szint: fel: 1640 m, le 1640 m. (xxxx) Az éjszakat Zermatt egyik ven-
déghazaban toltjiik.

8. NAP: ZERMATT (1650 M) — LEiseg (2300 m) — STELLISEE (2537 M) — RIFFeLALP (1650 M) —
ZERMATT (1650 M) (szdllds: vendéghiz)

Mai turank az Alpok havas csucsaival hatarolt Matter-volgybe vezet. Az 6svényiink eleinte
gyonyorii feny6erdében kanyarog egyre foljebb, majd 2200 méteres magassagtol alpesi
réteken turdzunk keresztiil. Utvonalunk tobb csodaszép tengerszem mellett halad el,
melyek vizében — természetesen csak tiszta id6 esetén —, megpillanthatjuk a Matterhornt,
a méra Svéjc jelképévé vélt hegydriast. Erintjitk tobbek kozott a Stelli-tavat, melynek kor-
nyékén kis szerencsével hegyi kristalyokra lelhetiink. A kortdra sordn végig nagyon szép
panoramaban gyonyorkodhetiink, a labunk alatt teriil el Zermatt volgye, melyet olyan csu-
csok szegélyeznek, mint a 4505 m magas Weishorn vagy a 4063 méteres Ober Gabelhorn.
Turank utolsé szakaszéban érintjiik a Gornergrat hegyi vasut Riffelalp nevii allomasat,
ahol a kényelmesebbek vonatra is szallhatnak. Tav: 15 km, szint: fel 1000 m, le 1000 m. ()
Kés6é délutan érkeziink vissza Zermatt idilli, teljesen automentes kisvarosaba, ahol lesz
id6énk barangolni a belvarosban. Zermatt hangulatat nagyon konnyt azonnal megkedvelni:
a tobb szaz éves fahazak jol megférnek az Gjabb, alpesi stilusu épiiletekkel, elegans tizletek
valtakoznak a turafelszerelést arusitd szakboltokkal, mellettiik csabitéan inycsiklandozo
éttermek hivogatnak. A hires svajci csokit és hegyi sajtot kindlé ajandékboltok felett pedig
folyton ott magasodik a Matterhorn, melyet akarhanyszor pillantunk meg, mindig lenyt-
g0z06 benyomast tesz rank.

9. NAP: ZERMATT (1650 M) — KANDERSTEG (1176 M) — OESCHINENSEE (1522 M) — LAUTERBRUNNEN
(szdllds: ifjiisdgi szdllo)

Reggel elhagyjuk zermatti szallasunkat és vonatra szallunk. Svajcban vonatozni az egyik
legnagyszeriibb tutiélmények kozé tartozik, hiszen a meglehetésen koltséges vonatjegy
mellé paratlan élményt kapunk. A vastitvonalak gyonyori tajakon vezetnek, nemegyszer



szamos viadukton és volgyhidon keresztiil. Jellemzd, hogy amig mi vonattal 2 6ra alatt
atkeliink a Berni-Alpok f6 vonulata alatt, addig buszunk szinte egész nap kanyarog a hegyi
szerpentineken, hogy utdlérjen benniinket. Svajc egyik leghosszabb vasuti alagutjanak
masik oldalan, a havas csticsokkal korbevett Kandersteg (1176 m) kisvarosaba érkeziink,
ahonnan egy révid, de anndl latvanyosabb gyalogturara indulunk. Elészor az Oschi-
patakot kovetjitk, majd egy meredekebb kaptatd és egy lankas szakasz utan érjiik el a
hatamas Oeschinensee (1522 m) tengerszemet. Itt egy hosszabb pihendt tartunk, mivel a té
partja remek piknikezdéhelyeket kinal. A panorama sem elhanyagolhato, hiszen a topartrol
emelkedd csuicsokrdl csillogé gleceserek nyulnak a volgy felé. Miutan kipihentitk magun-
kat, visszatériink Kandersteg telepiilésére, ahol a buszunk mar var rank. Tav: 10 km, szint:
fel 400 m, le 400 m. (++) A tira utan a Berni-Alpok északi oldalara utazunk, ahol a leny(ig6z6
tajat Svajc hires hegyei, az Eiger (3970 m), a Monch (4099 m) és a Jungfrau (4158 m) uraljak.
Buszunkkal a jégkorszaki gleccserek altal kivajt Lauterbrunnen-vélgybe utazunk, ahol a
fliggdleges sziklafalak tetejérdl vizesések zidulnak ala. Szallasunk a volgy egyik ifjusagi
szélljaban lesz, ahol egymas utan két éjszakat toltiink.

10. NAP: LAUTERBRUNNEN — WENGEN (1275 M) — MANNLICHEN (2342 M) — WENGEN

(1275 m) — LAUTERBRUNNEN (795 M) — TRUMMELBACH-SZURDOK (szdllds: ifjiisdgi szllo)

Koran reggel indulunk, hogy a Lauterbrunnen-vélgy meredek sziklafalanak tetejérdl vehes-
siik szemiigyre a Berni Alpok leny(igtz6 panoraméjat. A volgybdl fogaskerekii vastttal
jutunk fel a sziklafal tetején épiilt Wengen (1275 m) apro falvaba. A telepiilés érdekessége,
hogy autdval nem, csak gyalog vagy hegyi vastttal lehet megkozeliteni; az autéomentes-
ség természetesen kiilonleges hangulatot kolesonoz a telepiilésnek. Az allomastdl gyalog
folytatjuk utunkat, a falubol indul6 6svény el6szor dis erdékben kanyarog, majd a fiives
hegyoldalban vezet6 meredek szerpentinen érkeziink a 2342 m magas Ménnlichen csticsra.
Fakultativ programként a hegycsticsra felvondval is feljuthatunk. A csticsrdl fantasztikus
latvanyt nyujt az Eiger-Monch-Jungfrau ,harmas”, illetve a Berni Alpok havas 6ridsai. Egy
hosszabb pihenét tartunk a csticson, hogy kellképpen kiélvezhessiik a latvanyt, majd a mar
ismert ttvonalon visszaereszkediink elobb Wengenbe, majd a Lauterbrunnen-volgybe (795
m). Tav: 16 km, szint: fel 1100 m, le 1550 m. (x##*) A délutdn hatralévé részében egy tjabb
kirandulas soran a nagyszert Triimmelbach-szurdokhoz utazunk. A Lauterbrunnen-volgy
szamtalan zuhataga koziil a leghiresebb a Jungfrau gleccsere altal taplalt Triimmelbach-
vizesés, mely évezredek alatt véjta be magat a szikldba. Ezéltal egy Eurépaban egyediil-
allé geologiai képzédmény jott létre, egy csodalatos, barlangszerii szurdokvolgy, melyet
végigjarunk. A zegzugos Triimmelbach-szurdokban 600 m hosszu, kiépitett pallo-Gsvény
huzédik, melyen végigsétdlva megcsodalhatjuk a kanyon 10 vizesését. (x) A szallasunk a
Lauterbrunnen-volgy ifjusagi szalléjaban lesz.

11. NAP: LAUTERBRUNNEN — BUDAPEST
Az el6z6 napi bucsuestet valamelyest kipihenve koran reggel indulunk Magyarorszag felé.
Egész nap utazunk és késé este érkeziink Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhato jelentkezési lap
kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon beliil az utazas elGlegét el
kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben tordljiik a foglalast. Ha a jelent-
kezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt
irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra széllast illetve programot, amig az utazas el6lege
meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

* Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra valo atjelentkezés
esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi és atjelent-
kezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezdképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka kertiil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.

20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.

10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogturak nehézsége:
® Sviéjci utazasunkat trazasi tapasztalattal rendelkezd, sportos erdnlétii utasainknak
ajanljuk. A programban szerepel néhany 4 csillagos ttra, amik féként a nagy szint-
kiilonbségek miatt kaptak a viszonylag nehéz besorolast. Az ut nehézségét igazabdl a
sorozatterhelés adja, hiszen az utazas minden egyes napja tartalmaz gyalogturat, amik
egyenként kozepes nehézségiliek ugyan, de a terhelés a napok folyaman dsszeadodik.

* Az Osvények mindenhol jol jarhatéak. A legtobb turardl elmondhat6, hogy azon az
atvonalon joviink le, ahol felmegytink, tehat vissza lehet fordulni vagy meg lehet varni
a visszatérd csapatot. A svajci hegyek magas foku kiépitettségének koszonhetden, a leg-
tobb esetben van lehetdség a felvonds vagy fogaskerekii vonatos konnyebbitésre. Ez alol
szinte csak a harmadik nap taraja kivétel.

o Osszefoglalva: a tirdk hatalmas hegyek kozott vezetnek de nem hatalmas hegyekre. Ha
szoktal turazni, illetve rendszeresen sportolsz, akkor tardink nehézsége nem jelenthet
gondot. Ha ritkdbban mozogsz, akkor célszerti a tura el6tt edzeni.

e A tardkat a rossz id6 jelentdsen nehezitheti, ezért a megfelel6 felszerelés rendkiviil
fontos.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) vagy a
katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o QOltozet: strapabird turadltozet, esdkabét, esénadrag, kényelmes ttirabakancs, meleg
ruha, polardzseki, sapka, kesztyt, tiraszandél, edzbcipd, valamilyen fejfed6 napszuras
ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszertibb olyan esékabatot és esénadragot hozni,
amelyik un. 1élegzé (pl. Gore-Tex) anyagbol késziilt. Olyan bakancsban gyere, amit mar
régota hasznalsz. Ha Gj bakancsod van, a tura el6tt jarasd be, nehogy az utazas alatt
torje fel a labad!

e Turafelszerelés: kis hatizsak a napi turdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj. Ha tudod
magadrdl, hogy a térded nem birja a nagy ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy
par 6sszecsukhato tarabotot! A szallasokon kapunk agynemiit, de aki gondolja, hozhat
halézsakot is.

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

o BARAKA

Szallasok:

* Az utazas soran ifjisagi szallokban és vendéghdzakban szallunk meg. A szobak maxi-
mum 6-8 f6sek, Fiesch-ben azonban csak 14 agyas szobak allnak rendelkezésiinkre.
A zuhanyozok minden esetben kozosek és a folyosordl nyilnak. K6zos konyha nincs,
egyes szallasokon van kozos étkezéhelyiség, ahol a sajat élelmiinket elfogyaszthatjuk,
de gazf6z6t nem hasznalhatunk.

Etkezés és ivoviz:

e Utunk szervezetten onellato, ami azt jelenti, hogy mindig szanunk idét vasarlasra a
helyi élelmiszerboltokban. A svajci arszint azonban magasabb az itthon megszokottnal.
Célszer(i egy bizonyos mennyiségii élelmiszert magunkkal vinni itthonrol; koriilbeliil
6-7 napra elegendd élelmiszer kivitelét javasoljuk. Az alapvetd élelmiszerek vasarlasara
természetesen mindig lesz lehetség. Szamos alkalommal természetesen éttermekben is
étkezhetiink. Egy vacsora egy atlagos étteremben kb. 2500-3000 Ft.

® Svéjcban ihatd a vezetékes ivoviz, de természetesen barhol vasarolhatunk palackozott
asvanyvizet is. Masfél liter viz ara: 300-400 Ft.

Iddjaras:

* Az augusztus meleg és szaraz idészak az Alpokban. A hegyekben napkozben 15-25
°C-os maximum hémérséklet varhato, mig éjszaka 5-10 °C-ra htilhet le a levegd. Esére
és szélre is fel kell késziilntink.

* A turak sordn a magassag novekedésével egyre csokken a hdmérséklet, és az esetleges
sz€l ereje is egyre nagyobb lehet. Mivel a magashegységi jellegbdl adéddan az Alpok
iddjarasa valtozékony, ezért elé6fordulhat ennél mostohabb idéjaras is.

Kommunikacio:

® Svéjcban sokféle nyelvet beszélnek. A legelterjedtebb a német, illetve annak svajci dia-
lektusa. A nyugati tartomanyokban a francia, mig délen az olasz nyelvet is hasznalhat-
juk. Az angolt nagyon sok helyen értik.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partnerekkel.

Utiokményok:
* Magyar allampolgarok szdmara érvényes utlevél sziikséges.
Létszam:

* Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkez$ esetén nem inditjuk a turat. Ha
elmarad az utazds, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 45 £6.

Személyzet:
* A Baraka 2 turavezetdje, 2 sofor.
Ajanlott gyogyszerek:

* Laz- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-
pasz, sebfertétlenitd szer, fasli.

* Az irodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztvevOknek, kizardlag elsdsegély-
nyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

® Svéjcban tobbféle elektromos aljzattal taldlkozhatunk. A lehetséges variaciokat a kovet-
kezd internet oldalon lathatod: [ http://www.kropla.com/electric2 htm ]

e A digitalis fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szallasokon fel lehet
tolteni.

Valuta:

* Svajcban a svajci frank (CHF) a hivatalos fizetGeszkoz, ezért lehetSleg ezt a pénznemet
vigytlik magunkkal. 1 svdjci frank = kb. 180 Ft. Utazasunk soran hasznalhatunk bankau-
tomatdkat, de legtobb helyen tudunk kozvetleniil kartyaval is fizetni.

Ajanlott koltépénz:

o Koriilbeliil 30-40.000 Ft.
Helyszinen fizetendd koltségek:
Fiesch, tandem sikléerny®s ugras: 80-150 svéjci frank
Rhone-gleccser jégbarlang: 5 svijci frank
Eggishorn felvond, oda-vissza: 22 svajci frank
Gornergrat vastt: 68 svajci frank
Lauterbrunnen-Wengen vonat, egy iranyban: 6 svajci frank
Wengen-Mannlichen felvond, egy iranyban: 20 svajci frank
Triimmelbach-szurdok: 12 svajci frank
A kozolt arak tajékoztato jellegtiek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend6 koltségek
valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud felel6sséget vallalni.
Csomagolas:

* A felszerelésed alapvetSen két helyre pakolhatod az autébuszban: az als6 csomagtarto-
ba illetve az utastérbe. A csomagtartoban 1évé csomagokhoz utazas kozben nem tudsz
hozzéaférni, csak a széllasokra érkezés utan.

* A csomagtartoba pakold tobbek kozott a ruhdid és az élelmiszert. Mivel az autébusza-
ink csomagtartéja véges befogadoképességii, ezért korlatozni vagyunk kénytelenek
a résztvevék poggyaszanak méretét. Minden résztvevé Gsszesen maximum 100 liter
Grtartalma taskat, hatizsakot vagy bérondot tehet a csomagtartoba. Ennél nagyobb
csomagot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az utazasra. Ugyantigy nem tudunk
elhelyezni az autébusz csomagtartdjaban kartondobozba, mianyag ladaba vagy nylon-
zsakba csomagolt felszerelést, kotegelt asvanyvizet stb. A legcélszertiibb erds anyagbol
késziilt egy vagy tobb sporttaskaba pakolni, amik tirtartalma 6sszesen nem haladhatja
meg a 100 litert.

* Az utastérbe vidd fel magaddal az utleveled, meleg ruhat, az utazasra szant szendvi-
cseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezdgépet. Az autébusz utasterébe csak akkora
poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevok mozgasat és kényelmes
utazasat. Erre a célra elsésorban egy kis méretii — a gyalogturakon is hasznalatos —
hétizsak felel meg.

Nyilatkozat:

* Mivel utazasunk soran az id6jaras véltozékony lehet, ezért irodank turavezetéi min-
denképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi viszonyok
— megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy turak sor-
rendjének felcserélését, de kiilondsen zord id6jaras esetén — a résztvevok biztonsaga,
egészségiik védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak ttrék. Ebben
az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet
egy masik, konnyebb tura vagy varosnézés.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, :
mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos részvétel feltétele 1
az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés.
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