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Kalandtarak, gyalogtarak, aktiv pihenés
a Buikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001

Szlovik Paradicsom,
Alacsony-Tatra

2010. JUNIUS 3-6.
2010. SZEPTEMBER 23-26.
54.900 FT

Eléleg: 20.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendo.
Hatralék: 34.900 Ft, mely indulés el6tt 35 nappal fizetendo.

Az ar tartalmazza: az utazast autdbusszal, a széllast széllodaban és vendég-
hazban, a reggelit és a vacsorat, valamint a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, a belépdket és a biztositast.
Létszam: 30-45 f6.

Ajanlott korhatar: 10-55 év.

INDULAS

Budapestrél a Micsarnok melldl (Felvonulasi tér) reggel 06.00 6rakor.
ERKEZES

Budapestre a Miicsarnok mellé az esti 6rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC:  2.920 Ft

ASSIST-CARD PREMIUM: 4.080 Ft

ASSIST-CARD PRIVILEG: 6.160 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzék a
magashegységi és kilonleges helyszinekrdl valé mentést is magaba foglalo
kiegészité sportbaleset- valamint a sporteszkoz-biztositast. A biztositd eltéré
értékhataru szolgaltatasainak leirdsat lasd a prospektusunkban, az internetes
oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — PODLESOK — SUCHA BELA — PODLESOK — CSINGO

(szdllds: vendéghdz, elldtds: vacsora)

Kora reggel indulunk autébusszal Budapestrél. Még a délel6tt folyaman
megérkeziink Szlovékiaba, a Szlovak Paradicsom nevii kedvelt turakoz-
pont bejaratahoz. Az Alacsony-Tatra mellett elhelyezked6 nemzeti park
régi neve: Felvidék Paradicsoma. A Szlovak Paradicsom valoban az orszag
egyik legnépszertibb kirandulohelye, mely egyediilallé természeti latni-
valokkal kényezteti a bakancsos turistakat. A néhany méter széles szur-
dokokban patakok és vizesések zubognak, melyek mellett szédité fém-
létrakon juthatunk egyre feljebb. Buszunkat az Erd6alja (Podlesok) nevi
parkoldban (550 m) hagyjuk, mely a Szlovak Paradicsomba indulé tarak
egyik kedvelt kiindulépontja. Mi is innen indulunk a Szaraz viz-szurdok
(Sucha Bela) bejarasara, mely a Szlovak Paradicsom egyik legszebb tura-
jat rejti. Az utvonal elsé szakasza kdnnyti, a masodik szakaszon azonban
megjelennek az olykor 10-20 méteres, sziklafalhoz rogzitett fémlétrak,
amik altalaban vizesések mellett vezetnek felfelé a szurdokban. A Sucha
Bela 6t hatalmas vizesést rejt, amiket természetesen mind lathatunk. Mivel
a Szlovak Paradicsom kiépitett szurdokai csak egy irdnyban, felfelé jarha-
téak, ezért egy masik dsvényen ereszkediink vissza Podlesok parkoléjaba.
Ez az ttvonal nem tartogat semmi nehézséget, viszont gyonyort fenyder-
ddében vezet. Tav: 11 km, szint: fel 400 m, le 400 m. (x*=%) Az esti érakban
foglaljuk el szallasunkat, mely a Szlovak Paradicsom mellett, Csingdban,
két egymashoz kozel 1év6 vendéghazban lesz.

2. NAP: CSINGO (570 M) — TAMASFALVI KILATO (667 M) — HERNAD-ATTORES —
KoLosTOR-szURDOK — KLASTORISKO (810 M) — CSINGO (570 M)

(szdllds: vendéghiz, elldtds: reggeli, vacsora)

Ezen a napon ismét a Szlovak Paradicsom teriiletén indulunk egész napos
tarankra. Csingo6bol (Cingov, 570 m), a szallasunkrol gyalog indulunk el,
majd nemsokara a Hernad mentén turdzunk. Egy kis kitér6vel felkapasz-
kodunk a 667 m magas Tamasfalvi kilatéba, ahonnan tiszta idében nagyon
szép kilatasban gyonyorkddhetiink; belathatjuk a Szlovak Paradicsom vol-
gyeit, de ellathatunk a Magas-Tatraig is. Majd visszaereszkediink a Hernad
volgyébe és folytatjuk gyalogtirankat a Hernad-attérésben. Itt a folyd egy

keskeny és fligg6leges sziklafalakkal hatarolt szurdokvolgyben halad tobb
kilométer hosszan. Ezt a szurdokot nem jarhatnank be, ha nem épitettek vol-
na a sziklafalba szamtalan fémpallét, melyek a viz felett vezetnek minket.
Az eldrejutast olykor létrak és hidak is segitik. Gyalogtrankat a Kolostor-
szurdokban (Klastorska roklina) folytatjuk, ahol szintén csak izgalmasan
elhelyezett 1étrak segitségével jutunk el6re a vizesésekkel tlizdelt, meredek
és szlik szurdokvolgyben. Nemsokara egy kozépkori kolostor romjaihoz
(Klastorisko, 810 m) érkeziink, ahol talalunk egy kis menedékhazat is. Itt
megpiheniink, majd egy gyonyord, erdei 6svényen visszaturdazunk Csingd
faluba, a szallasunkra. Tav: 17 km, szint: fel 380 m, le 380 m. (s:x)

3. NAP: CSINGO — TRANGOSKA (1121 M) — GYOMBER (2043 M) — CHOPOK (2024 M) —
Lukova (1675 M) — ZAHRADKY (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli, vacsora)

Kora reggel elhagyjuk a Szlovak Paradicsom mellett 1év6 szallasunkat és a
kozelben emelkedd Alacsony-Tatra labahoz utazunk buszunkkal. Az 1121
m magas Trangoska nevti parkoldbol indulunk gyalog a hegység legmaga-
sabb csticsa felé. Gyonyorti feny6erd6kben, majd havasi réteken turdzunk
egészen a 2043 m magas Gydombér (Dumbier) cstics alatti menedékhazig,
majd innen némi pihenés utan a csticsra. Az 6svény néhol sziklas, de jol
jarhat6. Az Alacsony-Tatra legmagasabb csticsardl paratlan panorama-
ban gyonyorkodhetiink, tiszta idében belathatjuk a hegység vonulatait,
a kornyez6 hegyeket és medencéket. Némi pihenés utan folytatjuk taran-
kat a hegység fégerincén keresztiil egészen a Chopok csucsaig (2024 m),
ahol ismét megpiheniink egy menedékhazban. Innen indulunk tovabb a
Deményfalvi-volgyon keresztiil Zahradky kicsiny telepiilésére, az Ala-
csony-Tatra egyik sikozpontjaba. Tav: 14 km, szint: fel 1200 m, le 1200 m.
(i) A szallasunk itt lesz szallodaban.

4. NAP: ZAHRADKY — SZABADSAG-CSEPPKOBARLANG — BESENYOFALU — BUDAPEST
(elldtds: reggeli)

Reggel elhagyjuk szallasunkat és a Deményfalvi-volgyben taldlhatd Sza-
badsag-cseppkdbarlanghoz utazunk. A barlangot — mely egyike Szlovakia
legszebb természeti latvanyossagainak — kiépitett itvonalon, mintegy 70
perc alatt jarhatjuk be. A cseppkdbarlangokra jellemz6 cseppkéveknek szin-
te az Gsszes formajat lathatjuk itt, az allo- és fiiggécseppkovektdl kezdve
a szalmacseppkovekig. (x) A barlangi tura utan Besenyéfalu kellemes
termalfiirdGjében pihenhetjiik ki az el6z6 napok turainak faradalmait. Ezt
kovetden indulunk Budapest felé, ahova az esti érakban érkeziink meg.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhatod
jelentkezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést koveté 3 munkanapon
beliil az utazas elflegét el kell kiildened irodank szamara, ellenkez6
esetben toroljiik a foglalast.

* Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az
utazas el6lege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

® Az indulashoz képest 60 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra
vald atjelentkezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltség-

atalanyt. A lemondasi és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a

kovetkezOképpen alakulnak:

60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.

35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka kertil levonasra.

20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.

10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogtirak nehézsége:

o Utazasunk gyalogturai atlagosan sportos erénléttel végigjarhatok. A Szlo-
vak Paradicsom turai fizikalisan nem nehezek, viszont elengedhetetlen a
magabiztos koordinacio és a szédiiléstdl, tériszonytol valo teljes mentesség.
A szurdokok tirai csak egy iranyban jarhatdak, ami azt jelenti, hogy nincs
visszafordulasi lehet6ség. A szurdokokban val6 trazast a sziklafalhoz
erdsitett pallok illetve fémlétrak teszik lehetségessé, melyek olykor 10-20
m magasak és vizesések mellett vezetnek. A Szlovék Paradicsomban valo
tirazashoz semmilyen sziklamaszo-technika nem sziikséges, de elenged-
hetetlen a ttrazasi tapasztalat és a megfeleld felszerelés. A Szlovak Paradi-
csom turistatitjai mindenki szamara szabadon jarhatéak, évente sok ezren
keresik fel a vadregényes szurdokokat (gyerekek is), a balesetek ritkak.



e Az Alacsony-Tatraba vezetd tirank semmilyen technikai nehézség elé nem

allit minket, sportos erénléttel teljesithet. Azonban errdl a tirardl is el kell

mondanunk, hogy nincs visszafordulasi lehetéség. Végezetiil figyelembe
kell azt is venntiink, hogy a zord iddjaras jelentésen nehezitheti a ttrakat.

Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az

egyes értékek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/

tura_nehezsegifok) vagy a katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

e Turadltozet: kényelmes és vizalld tirabakancs, meleg ruha, polardzseki,
esOkabat, es6nadrag. Arra kériink, hogy mindenképpen tdrabakancsot
hozz, ne edz6- vagy turacip6t. Olyan turabakancsot célszerti hoznod,
ami vizall6 és amit mar régota hasznalsz. Ha 4j bakancsod van, a tira
el6tt jarasd be, nehogy a tura alatt torje fel a labad!

A tavaszi id6pont soran az Alacsony-Tatra gerincén szinte bizonyosan hé

lesz, ennek megfelel6 felszerelést hozz! Sziikség lehet vizhatlan nadragra

és labszarvédére (kamasni).

Turafelszerelés: kis hatizsdk a napi kirandulasokhoz, kulacs, elem-

lampa, napszemiiveg, Ha tudod magadrdl, hogy a térded nem birja

a nagy ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy par Gsszecsukhatd

tarabotot!

Turakabat és nadrag: a legcélszertibb uigynevezetett 1élegz6 (pl. Gore-

Tex) anyagbol késziilt kabatot és nadragot hozni. Kérjiik mindenképp

fordits arra figyemet, hogy a kabatod és nadragod vizalld legyen!

Szallasok:

* Az éjszakdkat egyszerli vendéghazban és széllodaban toltjiik, ahol a
szobak 2-3 agyasak és minden szobahoz kiilon fiirdGszoba tartozik.
A szobak atlagos berendezéstiek, de az alapvetd feltételeknek termé-
szetesen megfelelnek. Két éjszakat Csingdban toltiink, egyet pedig a
Zahradky sikézpontban. Csingdban a szallasunk két kiilonalld, de egy-
mashoz kozel fekvé épiiletben lesz. Agynemit kapunk, igy halézsdkra
nem lesz sziikség.

Etkezés és ivoviz:

* Az utazas részvételi koltsége tartalmazza a félpanzids ellatast az elsé
nap vacsorajatol az utols6 nap reggelijéig. Tehat csupan az ebédekrdl
kell magunknak gondoskodni. Az Alacsony-Téatraban és a Szlovak
Paradicsom masodik turdjan az utunkba es¢ menedékhazakban tudunk
ebédelni, az elsé napra azonban érdemes szendvicsekkel késziilni..
Célszerti magunkkal hozni itthonrél némi csokoladét, kekszet vagy
mizliszeleteket.

e Szlovakidban a vezetékes ivoviz jhatd, de néhany alkalommal vasérol-
hatunk palackozott ivévizet is. Masfél liter viz ara: kb. 200 Ft.

Idgjaras:

e A Szlovak Paradicsom és az Alacsony-Tatra idGjarasat a véaltozékony-
sag jellemzi; tavasszal és Gsszel a levegé hémérséklete 15-20 °C koriil
varhatd, nagyobb magassagban azonban csak 5-10 °C valészinti. A Szlo-
vak Paradicsom nyirkos volgyeit naponta csak néhany 6ran at éri nap-
stités, igy itt hiivosre kell szamitani. Az Alacsony-Tatra gerincén a nyar
eleji idépontban szinte biztos, hogy el6fordulnak kiterjedt héfoltok.

Kommunikacié:

e Szlovakidban sajnos kevesen beszélnek idegen nyelveket. A menedék-
hazak éttermeiben néhanyan ismernek par angol, német vagy magyar
szot.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek szlovakiai roaming
partnerekkel.

Utiokmanyok, vizum:

e Magyar allampolgarok érvényes, Gj tipusu személyi igazolvannyal,
vagy érvényes utlevéllel utazhatnak Szlovakiaba.

e Nem magyar allampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes szlovak nagy-
kovetségen érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Létszam:

* Minimum létszam: 30 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk
a tarat. Ha elmarad az utazas irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

e Maximum létszam: 45 6.

o BARAKA

\, Jo utat kivan a Baraka csapata!

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiildeni
irodanknak, mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos
részvétel feltétele az induldshoz képest minél korabbi jelentkezés és elSlegfizetés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes

Személyzet:
e A Baraka 2 turavezetdje, 1 autdbusz-sof6r.
Ajanlott gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni
szer, hasfogo, ragtapasz, sebfert6tlenits szer, fasli.

e Azirodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztvevoknek, kizaro-
lag elsésegélynytjtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

* A magyarorszagi szabvanynak megfelel6 fesziiltség és aljzat all rendel-
kezésuinkre. 220 V, 50 Hz.

o A digitélis fényképezbgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szallasa-
inkon fel tudjuk tolteni.

Valuta:
e Szlovékia hivatalos fizetéeszkoze az euro (EUR vagy €), ezért minden-
képpen ezt a pénznemet vigyiik magunkkal az utazasra.

Ajanlott kolt6pénz:

e Koriilbeliil 50-80 €.

e Szlovakia kozepes arfekvésii orszag.
Helyszinen fizetend6 koltségek:
Szlovak Paradicsom Nemzeti Park, belépd: 2 x 1,5 €
Szabadsag-cseppkdbarlang: 5 €
Beseny®éfalu, termalfiirdé: 8 €-t6l
A kozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fize-
tend6 koltségek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felelGssé-
get vallalni.
Csomagolas:

o A felszerelésed alapvetden két helyre pakolhatod az autébuszban: az
alsé csomagtartdba illetve az utastérbe. A csomagtartéban 1évé csoma-
gokhoz utazas kozben nem tudsz hozzaférni, csak a szallasokra érkezés
utan.

® A csomagtartoba pakold tobbek kozott a ruhaid és az élelmiszert.

Mivel az autébuszaink csomagtartdja véges befogaddképességti, ezért
korlatozni vagyunk kénytelenek a résztvevék poggyaszanak méretét.
Minden résztvevd Osszesen maximum 100 liter (rtartalmu taskat,
hatizsakot vagy bérondot tehet a csomagtartéba. Ennél nagyobb cso-
magot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az utazasra. Ugyanugy
nem tudunk elhelyezni az autébusz csomagtartdjaban kartondobozba,
muanyag laddba vagy nylonzsakba csomagolt felszerelést, kotegelt
asvanyvizet stb. A legcélszer(ibb ers anyagbdl késziilt egy vagy tobb
sporttaskaba pakolni, amik {irtartalma 6sszesen nem haladhatja meg a
100 litert.

Az utastérbe vidd fel magaddal az utleveled (vagy személyi igazolva-
nyod), meleg ruhat, az utazasra szant szendvicseket, ivovizet, olvasni-
valot, fényképezbgépet. Az autdbusz utasterébe csak akkora poggyaszt
ajanlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevék mozgasat és kényelmes
utazasat. Erre a célra elsGsorban egy kis méret(i — a gyalogtarakon is
hasznalatos — hatizsak felel meg.

Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandttura, mely Szlovakia kevéssé ismert, ritkan lakott
részeire vezet. El6fordulhat, hogy a szalldson utasaink kis mértékben
eltér6 szobat kapnak.

® Mivel utazasunk soran az idéjaras valtozékony lehet, ezért irodank
taravezet6i mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz idé esetén
— esd, kod, rossz latasi viszonyok — megvaltoztassak a programot. Ez
jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy turak sorrendjének felcserélését,
de kiilonosen zord iddjards esetén — a résztvevdék biztonsaga, egész-
ségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak
tarak. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mas
programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb ttra vagy varos-
nézés.



