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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktôl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Szlovák Paradicsom,
Alacsony-Tátra 
2010. június 3-6.
2010. szeptember 23-26.
54.900 Ft

Elő­leg: 20.000 Ft, mely je­lent­ke­zés­kor fi­ze­ten­dő.
Hát­ra­lék: 34.900 Ft, mely in­du­lás előtt 35 nap­pal fi­ze­ten­dő. 

Az ár tartalmazza: az utazást autóbusszal, a szállást szállodában és vendég-
házban, a reggelit és a vacsorát, valamint a túravezetést.
Az ár nem tartalmazza: a további étkezést, a belépőket és a biztosítást.
Létszám: 30-45 fő. 
Ajánlott korhatár: 10-55 év. 

poggyász- és balesetbiztosítás
ASSIST-CARD CLASSIC: 	 2.920 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 	 4.080 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 	 6.160 Ft
A fen­ti árak 70 éves kor alatt ér­vé­nye­sek és min­den eset­ben tar­tal­maz­zák a 
ma­gas­hegy­sé­gi és különleges helyszínekről való men­tést is ma­gá­ba fog­la­ló 
ki­egé­szí­tő sportbaleset­- valamint a sporteszköz-biz­to­sí­tást. A biz­to­sí­tó el­té­rő 
ér­ték­ha­tá­rú szol­gál­ta­tá­sa­i­nak le­írá­sát lásd a pros­pek­tu­sunk­ban, az internetes 
oldalainkon vagy ér­dek­lődj iro­dánk­ban! 

Rész­le­tes prog­ram 
1. nap: Budapest – Podlesok – Suchá Belá – Podlesok – Csingó 
(szállás: vendégház, ellátás: vacsora)
Ko­ra reg­gel in­du­lunk au­tó­bus­­szal Bu­da­pest­ről. Még a dél­előtt fo­lya­mán 
megérkezünk Szlovákiába, a Szlovák Paradicsom nevű kedvelt túraköz­
pont bejáratához. Az Alacsony-Tátra mel­lett el­he­lyez­ke­dő nem­ze­ti park 
ré­gi ne­ve: Felvidék Paradicsoma. A Szlo­vák Pa­ra­di­csom valóban az or­szág 
egyik leg­nép­sze­rűbb ki­rán­du­ló­he­lye, mely egye­dül­ál­ló ter­mé­sze­ti lát­ni­
va­lók­kal ké­nyez­te­ti a bakancsos tu­ris­tá­kat. A né­hány mé­ter széles szur
dokok­ban patakok és vízesések zu­bog­nak, me­lyek mel­lett szé­dí­tő fém­
lét­rá­kon jut­ha­tunk egy­re fel­jebb. Bu­szunkat az Erdőalja (Podlesok) ne­vű 
par­ko­ló­ban (550 m) hagyjuk, mely a Szlo­vák Pa­ra­di­csom­ba in­du­ló tú­rák 
egyik ked­velt ki­in­du­ló­pont­ja. Mi is in­nen in­du­lunk a Száraz víz-szurdok 
(Suchá Belá) be­já­rá­sá­ra, mely a Szlo­vák Pa­ra­di­csom egyik leg­szebb tú­rá­
ját rej­ti. Az út­vo­nal el­ső sza­ka­sza kön­­nyű, a má­so­dik sza­kasz­on azon­ban 
meg­je­len­nek az oly­kor 10-20 mé­teres, sziklafalhoz rögzített fém­lét­rák, 
amik ál­ta­lá­ban víz­esé­sek mel­lett ve­zet­nek felfelé a szur­dok­ban. A Suchá 
Belá öt hatalmas vízesést rejt, amiket ter­mé­sze­te­sen mind lát­ha­tunk. Mi­vel 
a Szlo­vák Pa­ra­di­csom ki­épí­tett szur­do­kai csak egy irány­ban, fel­fe­lé jár­ha­
tó­ak, ezért egy má­sik ös­vé­nyen eresz­ke­dünk vis­­sza Podlesok par­ko­ló­já­ba. 
Ez az út­vo­nal nem tar­to­gat sem­mi ne­héz­sé­get, vi­szont gyö­nyö­rű fenyőer
dőben ve­zet. Táv: 11 km, szint: fel 400 m, le 400 m. (∗∗∗) Az es­ti órák­ban 
fog­lal­juk el szál­lá­sun­kat, mely a Szlo­vák Pa­ra­di­csom mellett, Csingóban, 
két egymáshoz közel lévő vendégházban lesz. 

2. nap: Csingó (570 m) – Tamásfalvi kilátó (667 m) – Hernád-áttörés – 
Kolostor-szurdok – Klastorisko (810 m) – Csingó (570 m) 
(szállás: vendégház, ellátás: reggeli, vacsora)
Ezen a na­pon is­mét a Szlovák Paradicsom te­rü­le­tén in­du­lunk egész na­pos 
tú­ránk­ra. Csingóból (Cingov, 570 m), a szállásunkról gya­log indulunk el, 
majd nemsokára a Hernád men­tén túrázunk. Egy kis ki­té­rő­vel fel­ka­pasz­
ko­dunk a 667 m ma­gas Tamásfalvi kilátóba, ahonnan tisz­ta idő­ben na­gyon 
szép ki­lá­tás­ban gyö­nyör­köd­he­tünk; be­lát­hat­juk a Szlo­vák Pa­ra­di­csom völ­
gye­it, de el­lát­ha­tunk a Magas-Tátrá­ig is. Majd vis­­sza­eresz­ke­dünk a Her­nád 
völ­gyé­be és foly­tat­juk gya­log­tú­rán­kat a Hernád-áttörés­ben. Itt a fo­lyó egy 

kes­keny és füg­gő­le­ges szik­la­fa­lak­kal ha­tá­rolt szur­dok­völgy­ben ha­lad több 
kilométer hos­­szan. Ezt a szur­do­kot nem jár­hat­nánk be, ha nem épí­tet­tek vol­
na a szik­la­fal­ba szám­ta­lan fém­pal­lót, me­lyek a víz fe­lett ve­zet­nek min­ket. 
Az elő­re­ju­tást oly­kor lét­rák és hi­dak is se­gí­tik. Gya­log­tú­rán­kat a Kolostor-
szurdok­ban (Klástorska roklina) foly­tat­juk, ahol szin­tén csak iz­gal­ma­san 
el­he­lye­zett lét­rák se­gít­sé­gé­vel ju­tunk elő­re a víz­esé­sek­kel tűz­delt, me­re­dek 
és szűk szur­dok­völgy­ben. Nem­so­ká­ra egy középkori kolostor romjaihoz 
(Klastorisko, 810 m) ér­ke­zünk, ahol ta­lá­lunk egy kis menedékházat is. Itt 
meg­pi­he­nünk, majd egy gyö­nyö­rű, er­dei ös­vé­nyen vissza­tú­rá­zunk Csingó 
fa­lu­ba, a szállásunkra. Táv: 17 km, szin­t: fel 380 m, le 380 m. (∗∗∗) 

3. nap: Csingó – Trangoska (1121 m) – Gyömbér (2043 m) – Chopok (2024 m) – 
Luková (1675 m) – Zahradky (szállás: szálloda, ellátás: reggeli, vacsora)
Ko­ra reg­gel el­hagy­juk a Szlovák Paradicsom mel­lett lé­vő szál­lá­sun­kat és a 
kö­zel­ben emel­ke­dő Alacsony-Tátra lá­bá­hoz uta­zunk bu­szunk­kal. Az 1121 
m ma­gas Trangoska ne­vű par­ko­ló­ból in­du­lunk gya­log a hegy­ség leg­ma­ga­
sabb csú­csa fe­lé. Gyö­nyö­rű fenyőerdők­ben, majd havasi réteken tú­rá­zunk 
egé­szen a 2043 m ma­gas Gyömbér (Dumbier) csúcs alat­ti me­ne­dék­há­zig, 
majd in­nen né­mi pi­he­nés után a csúcs­ra. Az ös­vény né­hol szik­lás, de jól 
jár­ha­tó. Az Ala­csony-Tát­ra leg­ma­ga­sabb csú­csá­ról pá­rat­lan panorámá­
ban gyö­nyör­köd­he­tünk, tisz­ta idő­ben be­lát­hat­juk a hegy­ség vo­nu­la­ta­it, 
a kör­nye­ző he­gye­ket és me­den­cé­ket. Né­mi pi­he­nés után foly­tat­juk tú­rán­
kat a hegy­ség fő­ge­rin­cén ke­resz­tül egé­szen a Chopok csú­csá­ig (2024 m), 
ahol is­mét meg­pi­he­nünk egy me­ne­dék­ház­ban. In­nen in­du­lunk to­vább a 
Deményfalvi-völgyön ke­resz­tül Zahradky ki­csiny te­le­pü­lé­sé­re, az Ala­
csony-Tát­ra egyik síközpontjába. Táv: 14 km, szint: fel 1200 m, le 1200 m. 
(∗∗∗∗) A szál­lá­sunk itt lesz szál­lo­dá­ban. 

4. nap: Zahradky – Szabadság-cseppkőbarlang – Besenyőfalu – Budapest 
(ellátás: reggeli)
Reg­gel el­hagy­juk szál­lá­sun­kat és a Deményfalvi-völgyben ta­lál­ha­tó Sza
badság-cseppkőbarlanghoz uta­zunk. A bar­lan­got – mely egyi­ke Szlo­vá­kia 
leg­szebb ter­mé­sze­ti lát­vá­nyos­sá­ga­i­nak – ki­épí­tett út­vo­na­lon, mint­egy 70 
perc alatt jár­hat­juk be. A csepp­kő­bar­lang­ok­ra jel­lem­ző csepp­kö­vek­nek szin­
te az ös­­szes for­má­ját lát­hat­juk itt, az álló- és függőcseppkövek­től kezd­ve 
a szalmacseppkövekig. (∗) A bar­lan­gi tú­ra után Besenyőfalu kellemes 
termálfürdőjében pihenhetjük ki az előző napok túráinak fáradalmait. Ezt 
követően in­du­lunk Budapest fe­lé, ahová az es­ti órák­ban ér­ke­zünk meg.

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található 

jelentkezési lap kitöltésével tudsz. A jelentkezést követő 3 munkanapon 
belül az utazás előlegét el kell küldened irodánk számára, ellenkező 
esetben töröljük a foglalást. 

•	 Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, 
mindenképp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra szállást illetve programot, amíg az 
utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 Az induláshoz képest 60 napon kívüli lemondás vagy másik utazásra 

való átjelentkezés esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költség­
átalányt. A lemondási és átjelentkezési feltételek általános esetekben a 
következőképpen alakulnak:

•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-21. napok közt: a részvételi költség 40 százaléka kerül levonásra.
•	 20-11. napok közt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 10 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.

A gyalogtúrák nehézsége:
•	 Uta­zá­sunk gya­log­tú­rái át­la­go­san spor­tos erőn­lét­tel vé­gig­jár­ha­tók. A Szlo­

vák Pa­ra­di­csom tú­rái fi­zi­ká­li­san nem ne­he­zek, vi­szont el­en­ged­he­tet­len a 
ma­ga­biz­tos ko­or­di­ná­ció és a szé­dü­lés­től, tér­iszony­tól va­ló tel­jes men­tes­ség. 
A szur­do­kok tú­rái csak egy irány­ban jár­ha­tó­ak, ami azt je­len­ti, hogy nincs 
vis­­sza­for­du­lá­si le­he­tő­ség. A szur­do­kok­ban va­ló tú­rá­zást a szik­la­fal­hoz 
erő­sí­tett pal­lók il­let­ve fém­lét­rák te­szik le­het­sé­ges­sé, me­lyek oly­kor 10-20 
m ma­ga­sak és víz­esé­sek mel­lett ve­zet­nek. A Szlo­vák Pa­ra­di­csom­ban va­ló 
tú­rá­zás­hoz sem­mi­lyen szik­la­má­szó-tech­ni­ka nem szük­sé­ges, de el­en­ged­
he­tet­len a tú­rá­zá­si ta­pasz­ta­lat és a megfelelő felszerelés. A Szlo­vák Pa­ra­di­
csom tu­ris­ta­út­jai min­den­ki szá­má­ra sza­ba­don jár­ha­tó­ak, éven­te sok ez­ren 
ke­re­sik fel a vad­re­gé­nyes szur­do­ko­kat (gye­re­kek is), a bal­ese­tek rit­kák. 

Indulás
Budapestről a Műcsarnok mellől (Felvonulási tér) reggel 06.00 órakor.
érkezés
Budapestre a Műcsarnok mellé az esti órákban.



•	 Az Ala­csony-Tát­rá­ba ve­ze­tő tú­ránk sem­mi­lyen tech­ni­kai ne­héz­ség elé nem 
ál­lít min­ket, spor­tos erőn­lét­tel tel­je­sít­he­tő. Azon­ban er­ről a tú­rá­ról is el kell 
mon­da­nunk, hogy nincs vis­­sza­for­du­lá­si le­he­tő­ség. Vé­ge­ze­tül fi­gye­lem­be 
kell azt is ven­nünk, hogy a zord idő­já­rás je­len­tő­sen ne­he­zít­he­ti a tú­rá­kat.

•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az 
egyes értékek magyarázata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/
tura_nehezsegifok) vagy a katalógusunkban olvasható. 

Szükséges felszerelés:
•	 Túraöltözet: kényelmes és vízálló túrabakancs, meleg ruha, polárdzseki, 

esőkabát, esőnadrág. Arra kérünk, hogy mindenképpen túrabakancsot 
hozz, ne edző-  vagy túracipőt. Olyan túrabakancsot célszerű hoznod, 
ami vízálló és amit már régóta használsz. Ha új bakancsod van, a túra 
előtt járasd be, nehogy a túra alatt törje fel a lábad!

•	 A tavaszi időpont során az Alacsony-Tátra gerincén szinte bizonyosan hó 
lesz, ennek megfelelő felszerelést hozz! Szükség lehet vízhatlan nadrágra 
és lábszárvédőre (kamásni). 

•	 Túrafelszerelés: kis hátizsák a napi kirándulásokhoz, kulacs, elem­
lámpa, napszemüveg, Ha tu­dod ma­gad­ról, hogy a tér­ded nem bír­ja 
a nagy eresz­ke­dé­se­ket, ak­kor hozz ma­gad­dal egy pár ös­­sze­csuk­ha­tó 
tú­ra­bo­tot! 

•	 Túrakabát és nadrág: a legcélszerűbb úgynevezetett lélegző (pl. Gore-
Tex) anyagból készült kabátot és nadrágot hozni. Kérjük mindenképp 
fordíts arra figyemet, hogy a kabátod és nadrágod vízálló legyen! 

Szállások:
•	 Az éj­sza­ká­kat egy­sze­rű vendégházban és szál­lo­dá­ban tölt­jük, ahol a 

szo­bák 2-3 ágya­sak és min­den szo­bá­hoz kü­lön für­dő­szo­ba tar­to­zik. 
A szo­bák átlagos be­ren­de­zé­sű­ek, de az alap­ve­tő fel­té­te­lek­nek ter­mé­
sze­te­sen meg­fe­lel­nek. Két éj­sza­kát Csingóban töl­tünk, egyet pe­dig a 
Zahradky síközpontban. Csingóban a szállásunk két különálló, de egy­
máshoz közel fekvő épületben lesz. Ágyneműt kapunk, így hálózsákra 
nem lesz szükség. 

Étkezés és ivóvíz:
•	 Az uta­zás rész­vé­te­li költ­sé­ge tar­tal­maz­za a fél­pan­zi­ós el­lá­tást az el­ső 

nap va­cso­rá­já­tól az utol­só nap reg­ge­li­jé­ig. Te­hát csu­pán az ebé­dek­ről 
kell ma­gunk­nak gon­dos­kod­ni. Az Ala­csony-Tát­rá­ban és a Szlo­vák 
Pa­ra­di­csom má­so­dik tú­rá­ján az utunk­ba eső me­ne­dék­há­zak­ban tu­dunk 
ebé­del­ni, az első napra azonban érdemes szendvicsekkel készülni.. 
Cél­sze­rű ma­gunk­kal hoz­ni itt­hon­ról né­mi cso­ko­lá­dét, kek­szet vagy 
műzli­sze­le­tek­et. 

•	 Szlo­vá­ki­á­ban a ve­ze­té­kes ivó­víz iha­tó, de né­hány al­ka­lom­mal vá­sá­rol­
ha­tunk pa­lac­ko­zott ivó­vi­zet is. Más­fél li­ter víz ára: kb. 200 Ft.

Időjárás:
•	 A Szlo­vák Pa­ra­di­cso­m és az Ala­csony-Tát­ra időjárását a vál­to­zé­kony­

ság jel­lem­zi; ta­vas­­szal és ős­­szel a le­ve­gő hő­mér­sék­le­te 15-20 °C körül 
vár­ha­tó, na­gyobb ma­gas­ság­ban azon­ban csak 5-10 °C valószínű. A Szlo­
vák Pa­ra­di­csom nyir­kos völ­gye­it na­pon­ta csak né­hány órán át éri nap­
sü­tés, így itt hű­vös­re kell szá­mí­ta­ni. Az Ala­csony-Tát­ra ge­rin­cén a nyár 
eleji időpontban szinte biztos, hogy előfordulnak kiterjedt hófoltok.

Kommunikáció: 
•	 Szlovákiában sajnos kevesen beszélnek idegen nyelveket. A me­ne­dék­

há­zak ét­ter­me­i­ben né­há­nyan is­mer­nek pár an­gol, né­met vagy ma­gyar 
szót.

•	 A magyar mobiltelefon szolgáltatók rendelkeznek szlovákiai roaming 
partnerekkel.

Útiokmányok, vízum: 
•	 Ma­gyar ál­lam­pol­gár­ok érvényes, új típusú személyi igazolvánnyal, 

vagy érvényes útlevéllel utazhatnak Szlovákiába. 
•	 Nem magyar állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes szlovák nagy­

követségen érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.
Létszám: 
•	 Minimum létszám: 30 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk 

a túrát. Ha elmarad az utazás irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 45 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka 2 tú­ra­ve­ze­tője, 1 autóbusz-sofőr.

Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz-  és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni 

szer, hasfogó, ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizáró­

lag elsősegélynyújtásban tudunk segédkezni.
Elektromos áram:
•	 A magyarországi szabványnak meg­fe­le­lő fe­szült­ség és alj­zat áll ren­del­

ke­zé­sünk­re. 220 V, 50 Hz. 
•	 A digitális fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a szállása­

inkon fel tudjuk tölteni.
Valuta: 
•	 Szlovákia hivatalos fizetőeszköze az euro (EUR vagy €), ezért minden­

képpen ezt a pénznemet vigyük magunkkal az utazásra.
Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 50-80 €.
•	 Szlovákia közepes árfekvésű ország. 

Helyszínen fizetendő költségek:
•	 Szlovák Paradicsom Nemzeti Park, belépő: 2 x 1,5 €
•	 Sza­bad­ság-csepp­kő­bar­lang: 5 €
•	 Besenyőfalu, termálfürdő: 8 €-tól
•	 A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fize­

tendő költségek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud felelőssé­
get vállalni.

Csomagolás: 
•	 A felszerelésed alap­ve­tő­en két helyre pakolhatod az autóbuszban: az 

alsó csomagtartóba illetve az utastérbe. A csomagtartóban lévő csoma­
gokhoz utazás közben nem tudsz hozzáférni, csak a szállásokra érkezés 
után. 

•	 A csomagtartóba pakold többek között a ruháid és az élelmiszert. 
Mivel az autóbuszaink csomagtartója véges befogadóképességű, ezért 
korlátozni vagyunk kénytelenek a résztvevők poggyászának méretét. 
Minden résztvevő összesen maximum 100 liter űrtartalmú táskát, 
hátizsákot vagy bőröndöt tehet a csomagtartóba. Ennél nagyobb cso­
magot sajnos nem tudunk magunkkal vinni az utazásra. Ugyanúgy 
nem tudunk elhelyezni az autóbusz csomagtartójában kartondobozba, 
műanyag ládába vagy nylonzsákba csomagolt felszerelést, kötegelt 
ásványvizet stb. A legcélszerűbb erős anyagból készült egy vagy több 
sporttáskába pakolni, amik űrtartalma összesen nem haladhatja meg a 
100 litert.

•	 Az utastérbe vidd fel magaddal az útleveled (vagy személyi igazolvá­
nyod), meleg ruhát, az utazásra szánt szendvicseket, ivóvizet, olvasni­
valót, fényképezőgépet. Az autóbusz utasterébe csak akkora poggyászt 
ajánlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevők mozgását és kényelmes 
utazását. Erre a célra elsősorban egy kis méretű – a gyalogtúrákon is 
használatos – hátizsák felel meg.

Nyilatkozat:
•	 Utazásunk kalandtúra, mely Szlovákia kevéssé ismert, ritkán lakott 

részeire vezet. Előfordulhat, hogy a szálláson utasaink kis mértékben 
eltérő szobát kapnak.

•	 Mi­vel utazásunk so­rán az idő­já­rás vál­to­zé­kony le­het, ezért iro­dánk 
tú­ra­ve­ze­tői min­den­kép­pen fenn­tart­ják a jo­got, hogy rossz idő ese­tén 
– eső, köd, rossz lá­tá­si vi­szo­nyok – meg­vál­toz­tas­sák a prog­ra­mot. Ez 
je­lent­he­ti a kü­lön­bö­ző lát­ni­va­lók vagy tú­rák sor­rend­jé­nek fel­cse­ré­lé­sét, 
de kü­lö­nö­sen zord idő­já­rás ese­tén – a résztvevők biztonsága, egész­
ségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el is ma­rad­hat­nak 
tú­rák. Eb­ben az eset­ben min­den­kép­pen igyek­szünk va­la­mi­lyen más 
prog­ra­mot szer­vez­ni. Ez le­het egy má­sik, kön­­nyebb tú­ra vagy vá­ros­
né­zés.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni 
irodánknak, mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A biztos 
részvétel feltétele az induláshoz képest minél korábbi jelentkezés és előlegfizetés.

Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes


