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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Tengeri kajakozas
Montenegroban

2010. JUNIUS 19-25.
A program ara evezéssel:
Szallas ara 2-3 fés apartmanban:
Szallas ara 4-5 fos apartmanban:

99.900 FT /fo6
39.900 FT /6 /6 éjszaka
34.900 FT /6 / 6 éjszaka

Eléleg: 99.900 Ft, mely jelentkezéskor fizetendo.
Hatralék: a szallas ara, mely indulds el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazést autébusszal, a szallast apartmanokban, a tengeri kajakok és
az evezéshez sziikséges eszkozok bérleti dijat, valamint a tiravezetést.

Az &r nem tartalmazza: az étkezést, a belépdket, valamint a biztositas dijat.

Létszam: 20-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

| INDULAS :
H l?udapes;rél a Mlcsarnok mellél (Felvonulasi tér) reggel 05.00 6rakor. H
| ERKEZES :

| Budapestre a Miicsarnok mellé az esti 6rakban.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 5.320 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 7.490 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 11.690 Ft

A fenti arak 70 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi és
kuldnleges helyszinekrél valéo mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkoz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — BECIC (szdllds: apartman)

A kora reggeli 6rakban indulunk busszal Budapestrdl, majd Horvatorszagon atutazva
késé este érkeziink Montenegroba, vagy ahogy az itt €16 nevezik Crna Goraba, a Feke-
te Hegyek orszagaba (,monte negro”). Széllasunk a Foldkozi-tenger mentén, Becici
idiilévarosaban lesz. A strand csupan pér perc sétara talalhat6 a szalldssunktol. Ezen a
széllasunkon toltjitk montenegroi utazasunk dsszes, azaz mind a hat éjszakéjat.

2. NAP: BEcicl - JAZ-0BOL — MOGREN-FOK — Sv. NIKOLA-SZIGET — BuDVA — BEcIcI

(szdllds: apartman)

A szallasunkrol a kozeli Jaz-6bodlbe utazunk, ahol a komor hegyek panoraméja el6tt
egy kellemes homokos strandot taldlunk. Ebben az 6bolben nincs semmilyen telepii-
Iés, igy a természet ad idealis kornyezetet a tengeri kajakokkal valo els6 ismerkedé-
siinknek. A rovid elméleti és gyakorlati oktatast kovetGen egy jatékos vizi vetélke-
don tehetjiik probara a frissen tanult tudasunkat, majd miutan nyertest hirdettiink,
els6 bemelegité viziturankra indulunk. A Jaz-6blot elhagyva és a Mogren-fokot
megkeriilve hamarosan kikotiink Sv. Nikola szigetén. A helybéli ifjasag a kicsiny
szarazulatot szerényen csak ,Hawaiinak” nevezi, valamelyest joggal, hiszen a sziget
valoban nagyon szép. Rovid pihend, fiird6zés és amat6r buvarkodas (sznorkelezés)
utan ismét beiiliink a tengeri kajakokba és Budva nevezetes tidiil6varosaba eve-
ziink. Az ovaros egykori varfalainal kotiink ki, ahol rogton adott a lehetdség, hogy
megismerkedjiink Budva belvarosaval. Az 6véros girbe-gurba utcai és macskakoves
terei kellemes kozépkori hangulatot drasztanak, ahol remek éttermek és barok koziil
valaszthatunk. Tav: 10 km. ()

3. NaP: Becicr — KOTORI-OBOL: VERIGA-SZOROS — SZIRTI MADONNA-SZIGET — PERAST —
Koror - Becicr (szdllds: apartman)

Ezen a reggelen a Kotori-6bdlbe, pontosabban a Veriga-szorosba utazunk buszunk-
kal. Mintha egy norvég fjordot latnank, a hires Kotori-6bol Eurépa legszebb termé-
szeti latvanyossagai kozt is megallja a helyét. A 6blot korbevevd hegyek 1400-1700 m
magasak és mind kozvetleniil a tengerpartrol emelkedik ki. A szinte falként tornyo-
suld hegyvonulatok majdnem 360 fokban zéarjak korbe az 6bdl vizét. A Veriga-szoros
minddssze 300 m széles, igy természetes kapuja a Kotori-6bolnek. Ezt a kozépkorban
Perast hajos népe ki is hasznélta, mivel a szorosban, a viz felszine alatt kifeszitett
lanccal akadalyoztdk meg az ellenség hajéinak bejutasat az 6bolbe. Ezen a napon a
Kotori-6bdl titkorsima vizén kezdjiik kajaktirankat, az evezés konnyt, igy a haladas
latvanyos. Elséként a Veriga-szorossal szemben talalhat6 két piciny szigetet evezziik
korbe, melyek koziil az egyiken egy kolostor miikodik. Majd Perast festdi kisvarosa-
ba eveziink, mely ma egy csendes kis haldszfalu életét éli, de torténelme dicsdséges.
Olyannyira, hogy annak idején Perastot még Velence is 6nall6 koztarsasagnak ismerte
el. A 17-18. szazadban Perastban volt Eurdpa egyik legjobb hajosiskolaja és még maga
Nagy Péter car is itt tanulta a hajozas tudomanyat. Megpihentink Perast strandjan,
majd egy hosszabb evezés 4ll el6ttiink, melynek sordn az 6bol vizén haladva, egészen
Kotor 6don hangulati varosaig eveziink. Tav: 14 km. (+#x) Kotor Montenegré leg-
szebb varosa és az egyik legépebben megdrzott kozépkori telepiilés Europa mediter-

ran térségében. Az 6varost —mely az egykori var falain beliil helyezkedik el -, szabad-
program keretében fedezhetjiik fel. Azonnal amulatba ejtenek itt minket az Unesco
védelme alatt 4ll6, tobb szaz éves épiiletek. Templomok, egykori paloték, diszes erké-
lyek, keskeny sikatorok, ezernyi épitészeti szépség var minket. A varos folott par szaz
méterrel magasodik a fellegvar, ahova féloras gyaloglas utan kapaszkodhatunk fol.
(+x) Az elhagyatott varbol paratlan panoramaban lehet résziink, belathatjuk a Kotori-
6bol nagy részét és Kotor varosat. Az esti 6rakban utazunk vissza szallasunkra.

4. Nap: Becicr — Sv. NIKOLA-SZIGET — SVETI STEFAN — PETROVAC — BEcIC

(szdllds: apartman)

Reggel ismét vizre tessziik tengeri kajakjainkat és Sv. Nikola szigetének érintésével a
tengerpartot kovetve Sveti Stefan szigetéig eveziink, ami tulajdonképpen egy sajatos
szalloda. A kicsiny haldszfalu hazai a hatvanas-hetvenes években elnéptelenedtek,
ekkor a volt Jugoszlavia legelitebb nyaraldhelyét alakitotték ki a hdzakban. Allam-
férfiak, gazdag tizletemberek, élvonalbeli sportolok és hires filmesillagok jartak ide
rendszeresen nyaralni. Mdra Sveti Stefan fénye kissé megkopott, de ennek ellenére
érdemes bejarni a szigetet. Miutan pihentiink egy kicsit a sziget melletti strandon,
folytatjuk evezésiinket egészen Petrovac varosaig. A part vonalat kovetjiik, mikoz-
ben gyonyorii sziklafalak, szirtek, zatonyok és apro szigetek teszik valtozatossa
vizitarankat. Kiilon érdekesség Svet Nedelja szigete, melyen egy apr6 templom 4ll,
vagy Mravinjak sziklaszirtje, mely egy orids cdpa hatuszonyara emlékeztet. Evezé-
stinket Petrovac mellett, a Buljarica strandon fejezziik be, ahol buszra szallunk és
visszautazunk szallasunkra. Tav: 18 km. ()

5. NAP: BECICI — VIRPAZAR — SHKODRAI-TO: GRMOZUR-SZIGET — LUCICA-OBOL — VIRPAZAR —
Becicr (szdllds: apartman)

Ezen a napon nem az Adriai-tengert valasztjuk evezésiink szinhelyéiil, hanem a
Shkodrai-tavat, ahol ha lehet, még szebb kornyezetben evezhetiink és még izgalma-
sabb kalandokban lehet résziink. Becici tengerparti kisvarosabol indulva buszunkkal
atkeliink a Rumija-hegységen, és nemsokara Virpazar néhany hazbdl allo falujaba
érkeziink, mely a Shkodrai-t6 partjan helyezkedik el. A hatalmas t6 Eurépa egyik
legnagyobb madarrezervatuma, a Balkan legnagyobb tava, Montenegr6 egyik leg-
nagyobb természeti latvanyossaga, valamint a téhoz tartozik a Mediterran térség
legnagyobb édesvizi mocsarvilaga. A Shkodrai-t6 2/3 részben Montenegrohoz,
1/3 részben Albanidhoz tartozik. Legnagyobb mélysége 44 m, de a legtobb helyen
néhany méter mély csupdn. Virpazar faluban vizre szallunk és elszor stirti nadas-
ban eveziink, ahol a viz felszinén kiilonb6z6 vizinovények és tavirozsak élnek. Majd
kiériink a Shkodrai-t6 nyilt viztiikrére, amelyet a part kdzelében rengeteg kis sziget
és félsziget szabdal. Ez a természeti kornyezet idedlis feltételeket teremt az itt é16
mintegy 270 madarfaj szdmara, melyek koziil nagyon sok veszélyeztetett. A szige-
tek labirintusaban, haboritatlan kornyezetben eveziink egészen Grmozur szigetéig,
mely a régmultban bortonként miikodott; az épiiletek romjai azonban ma mar csak
madaraknak és kigyoknak adnak otthont. Némi pihenés utan folytatjuk evezésiin-
ket a Shkodrai-t6 egy eldugott partszakaszéra, az idilli Lucica-6bdlbe, ahol egy kis
éttermet talalunk. Erdemes itt megebédelniink, mivel a felszolgalt hal és a kornyzet
abszolut felejthetetlenné teszi az itt toltott idét. Egy rovid strandolast kovetéen dél-
utan visszaeveziink Virpazar faluba, ahol beszallunk buszunkba, majd széllasunkra
utazunk. Tav: 8 km. (xx)

6. NAP: BECICT — LASENDRO VARA — SHKODRAI-TO — RIJEKA CRNOJEVICA — BECICI

(szdllds: apartman)

Ismét a Shkodrai-téhoz indulunk buszunkkal, hogy végigjarjuk utazasunk legszebb
vizitarajat. Lasendro varanal szallunk vizre, ahonnan a Rijeka Crnojevica folyé
kanyarulataihoz eveziink. A vidék Montenegr6 egyik legszebb és legimpozansabb
természeti latvanyossaga, igazi 6svadon. Nem véletlen, hogy sok ritka madarfaj
szamdéra ez a vidék az egyik utols6 menedékhely Eurépdban. A Crnojevica folyon
eveziink felfelé, melyet két oldalt buja vizinovények fednek és athatolhatatlan
novényzetli zold dombok hatarolnak. A folyo vize egyetlen karsztforrasbol ered,
ami olyan bdvizii, hogy akar kisebb hajok is eljuthatnak turank végcéljahoz, Rijeka
Crnojevica faluba. Egy torok kori hid alatt eveziink at, mig végiil megérkeziink a
kicsiny teleptilésre, mely a kozépkorban forgalmas kereskedelmi kozpont volt, ma
azonban csak néhany hazbol all. Tav: 16 km. (sxxx) Miutan kikotottiink, felsétalunk
egy 3 kilométerre 1év6 kilatopontba, ahonnan tokéletes kilatas nyilik erre a lélegzet-
elallitéan szép téjra. (x) Europa egyik legszebb panoramajat csodalhatjuk itt meg.
Ezt kovetden beszallunk a rank varakozo buszunkba és visszautazunk a széllasunkra,
ahol a bticstiestiinket tartjuk.

7. NAp: Becict — Bupapest
Kora reggel elhagyjuk apartmanjainkat és Horvatorszagon keresztiil utazunk haza
Magyarorszagra. A késé esti orakban érkeziink Budapestre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toréljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast illetve programot, amig az utazds
elélege meg nem érkezik bankszamlankra.



Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

¢ Azindulashoz képest 60 napon kiviili lemondés vagy masik utazésra valo atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondési
és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
A vizitarak nehézsége:

* Az utazéson valo részvétel alapvetd feltétele a biztos tiszni tudas.

e Aturan valo részvételnek nem feltétele a tengeri kajakozasban valo jartassag. Nem
sziikséges az evezési tapasztalat sem, de természetesen eldnyt jelent. A sziikséges
ismereteket turavezetink a helyszinen elméleti és gyakorlati oktatas keretében
elmagyarazzak. Természetesen hasznos, ha eveztél mar példaul Magyarorszag
folydin, de ez a program inkdbb némi kondiciét kivan, mint evezési tapasztalatot.
Szakképzett turavezetdink segitik a kezddket és az evezés sordn természetesen
végig a csoport mellett maradnak; t6litk barmikor segitség vagy tanacs kérhetd.

o Atlagosan sportos erénlétii egyének nyugodtan vallalkozhatnak erre az utazésra.
Az evezések kozt kell6 id6 all rendelkezésre a pihenésre, de egy-egy tdra termé-
szetesen ki is hagyhato. Kajakturaink nem kivannak kimagaslé kondiciot, de a
sportos erénlét lényeges.

* Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok)
vagy a katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

o QOltdzet: szandal, fiird6ruha, valamilyen fejfed6 napszuras ellen (kendd, baseball
sapka), es6kabat vagy széldzseki, kényelmes tiracipd, meleg ruha.

e Turafelszerelés: legalabb 1,5 literes kulacs, elemlampa, napszemiiveg, napolaj.
Hozhatsz sznorkel-felszerelést (btivarszemiiveg, talp és légzopipa).

¢ Irodank minden kajakhoz biztosit 1 darab 12 literes vizhatlan zsakot, melyben a
legfontosabb dolgainkat vihetjitk magunkkal.

Szallasok:

e Szallasunk végig egy helyen, Becici tidiilovarosaban, egyszer(ien berendezett
apartmanokban lesz. Az apartmanok valasztastol fiiggden 2 vagy 4 4gyasak.
Minden apartmanhoz konyha, fiirdészoba, erkély, légkondicional6 és tévé tar-
tozik.

Etkezés és ivéviz:

e Utunk szervezetten 6nellat6, ami azt jelenti, hogy a lehetéségekhez mérten min-
dig szanunk id6t vasarlasra a helyi élelmiszerboltokban. A montenegrdi arszint
alacsonyabb vagy azonos az itthon megszokottnal, ezért nem célszer(i tulsagosan
sok élelmet magunkkal vinni Magyarorszagrol. Koriilbeliil 3-4 napra elegendd
élelmiszer kivitelét javasoljuk. Az alapvetd élelmiszerek vasarlasara természete-
sen mindig lesz lehet&ség, ha egy napra elére be kell vasarolni, azt tiravezetdink
mindig el6re jelzik. Természetesen éttermekben is gyakran étkezhetiink.

¢ Montenegroban ihatd a vezetékes ivoviz, de vasarolhatunk palackozott asvanyvi-
zet is. Masfél liter viz ara: 0,75-1,5 €.

Iddjaras:

* A nyari hénapokban napkozben a levegé homérséklete elérheti a 30-35 °C-ot is,
de éjszaka sem hil le 20 °C ala. Tartés es6k nem varhatoak, a Kotori-6bdlben
azonban szamithatunk révid zaporokra, mivel ez a taj rendelkezik Eurdpa egyik
legcsapadékosabb mikrokliméjaval. A gyalogtiira soran nem szamithatunk sokkal
htivosebbre, mint a tengerparton.

Kommunikacio:

® Sajnos Montenegroban nagyon kevesen beszélnek idegen nyelveket. Az angol és
német nyelvekkel probalkozhatunk.

* A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partne-
rekkel.

Utiokményok:
¢ Magyar allampolgérok érvényes utlevéllel utazhatnak az érintett orszagokba.

BARAKA

\, JO utat kivdn a Baraka csapata!

Létszam:

¢ Minimum létszam: 20 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

® Maximum létszam: 30 f6.

Személyzet:
* A Baraka 2 ttravezetdje, 2 sof6r.
Ajanlott gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomesillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfertStlenitd szer, fasli.

® Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek, kizarolag elsdse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

¢ Aszallasainkon a magyar szabvannyal megegyez6 csatlakozo all rendelkezésiink-
re. A digitalis fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a szallasainkon
fel tudjuk tolteni.

Valuta:

¢ Montenegroban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetdeszkoz, ezért legcélsze-
riibb ezt a pénznemet vinniink. Mivel utazasunk soran csak elvétve taldlhatunk
bankautomatakat, ezért kifejezetten a készpénz kivitelét javasoljuk.

Ajanlott kolt6pénz:
e Koriilbeliil 100-150 €.
Helyszinen fizetendd koltségek:
¢ Kotor fellegvar: 1€
Sveti Stefan: 6 €
Lucica-0bol, ebéd: 20 €
A kozolt drak tajékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltsé-
gek valtozasaért és boviiléséért irodank nem tud felel6sséget véllalni.
Csomagolas:

o A felszerelésed alapvetSen két helyre pakolhatod az autébuszban: az als6 csomag-
tartoba illetve az utastérbe. A csomagtartoban 1évé csomagokhoz utazas kozben
nem tudsz hozzaférni, csak a széllasokra érkezés utan.

* A csomagtartoba pakold tobbek kozt a ruhaid és az élelmiszert. Mivel az autébu-
szaink csomagtartdja véges befogaddképességti, ezért korlatozni vagyunk kényte-
lenek a résztvevok poggydaszanak méretét. Minden résztvevo dsszesen maximum
100 liter {rtartalmu taskat, hatizsakot vagy borondot tehet a csomagtartoba,
nem szamitva a kiilon elhelyezend6 halézsédkot. Ennél nagyobb csomagot sajnos
nem tudunk magunkkal vinni az utazasra. Ugyanugy nem tudunk elhelyezni az
autoébusz csomagtartéjaban kartondobozba, miianyag lddaba vagy nylonzsakba
csomagolt felszerelést, kotegelt asvanyvizet stb. A legcélszer(ibb erds anyagbodl
késziilt egy vagy tobb sporttaskaba pakolni, amik trtartalma 6sszesen nem halad-
hatja meg a 100 litert.

* Az utastérbe vidd fel magaddal az ttleveled, meleg ruhat, az utazasra szant
szendvicseket, ivovizet, olvasnivalot, fényképezégépet. Az autdbusz utasterébe
csak akkora poggyaszt ajanlunk felvinni, ami nem zavarja a résztvevék mozgasat
és kényelmes utazasat. Erre a célra elsésorban egy kis méretii hatizsak felel meg.

Nyilatkozat:

e Mivel utazasunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdi
mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok
vagy tardk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord iddjaras esetén — a részt-
vevlk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el is
maradhatnak turak. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mas
programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb ttra vagy varosnézés.

Jelentkezési hatarid6 nincs; minél hamarabb célszerti a jelentkezést elkiildeni irodanknak, : 1
mivel az utaslistan valo regisztracio a szabad helyek fiiggvénye. A biztos részvétel feltétele l 1
az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés. . 1
Jelentkezés: www.baraka.hu/]elentkezes : 1
1
i



