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Kalandtúrák, gyalogtúrák, aktív pihenés 
a Bükktõl a Himalájáig...BARAKA

Járj végére a világnak!

Törökország 
Isztambul és Kappadókia
2010. május 1-7.
199.900 Ft + repülôjegy
A repülőjegy várható költsége: 76.000 Ft-tól. Repülő­té­ri il­le­ték: 38.000 Ft (változhat). 
A repülőjegy ára nem garantált, a jelentkezés idejétől függ.­
Egyágyas felár: 30.000 Ft.

Előleg: 100.000 Ft, mely je­lent­ke­zés­kor fi­ze­ten­dő.
Hátralék: 99.900 Ft + re­pü­lő­jegy és repülő­té­ri il­le­ték, mely in­du­lás előtt 35 nap­pal fi­ze
ten­dő.

Az ár tartalmazza: az utazást autóbusszal és hajóval, a szállást négycsillagos szállodákban, 
a teljes ellátást, a programban szereplő látnivalók belépőit, a csoportos poggyász- és bal-
esetbiztosítás árát valamint a túravezetést.
Az ár nem tartalmazza: a vízum árát, az italokat, a göremei hőlégballonozást, valamint a 
személyes kiadásokat.
Repülési útvonal: Budapest – Isztambul – Kayseri és vissza Turkish Airlines járattal.
Létszám: 15-35 fő.
Ajánlott korhatár: 10-60 év.

Indulás és érkezés
Helyszín: Budapest, Ferihegyi repülőtér. 
A pontos menetrendről indulás előtt 1 hónappal adunk tájékoztatást.

Rész­le­tes prog­ram 
1. nap: Budapest – Isztambul – Kayseri – Göreme

(szál­lás: szálloda ****, ellátás: a repülőn szokásos és vacsora)
A kora délutáni órákban indulunk a Török légitársaság menetrendszerű járatával 
a budapesti Ferihegyi repülőtérről Isztambulba. Rövid várakozás és átszállás 
után repülünk tovább Kappadókia irányába. Kora este szállunk le Kayseri repü-
lőterén, ahol autóbuszunk már várakozik ránk. Utazásunk első állomása Göreme, 
Kappadókia központja, ahonnan kiindulva csillagtúrák keretében fogjuk bejárni ezt 
a csodálatos vidéket. Miután elfoglaltuk szobáinkat egy négycsillagos szállodában, 
elfogyasztjuk vacsoránkat a hotel éttermében. Ezen a szállásunkon egymás után négy 
éjszakát töltünk.
2. nap: Göreme – Cavusin – Tündérkémények – Zelve-völgy – Dervent-völgy – 
Ürgüp – Göreme (szál­lás: szálloda ****, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora))
Egész napos körutazásra indulunk Kappadókiában, Törökország egyik leggyö-
nyörűbb vidékén, mely körülbelül az ország és Anatólia közepén helyezkedik el. A 
holdbéli tájat magas és ma már nem működő vulkánok, zöldellő folyóvölgyek teszik 
változatossá, no és azok a sziklavonulatok, a bennük kialakított barlanglakások 
és templomok, sőt földalatti városok, melyek Kappadókiát világhíressé tették. 
Mindenhol furcsa, kúp alakú sziklaformációkat láthatunk, valamint hatalmas sziklá-
kat, melyekbe a korabeli emberek hatalmas üregeket faragtak, hogy bennük lakhelyet 
és számos templomot alakítsanak ki. Kappadókia páratlan, semmi mással össze nem 
hasonlítható vidéke a világnak. Göreméből indulva elsőként a szomszédos Cavusin 
faluban egy kerámiaműhelyt keresünk fel, majd a leomlott sziklavárost látogatjuk 
meg. Ezt követően a látványos Tündérkéményeket csodáljuk meg, melyek fura 
toronyként magasodnak az ég felé, és mára Kappadókia jelképeivé váltak. Ebéd után 
a Zelve-völgyi Szabadtéri Múzeum következik a látnivalók sorában, ahol lényegé-
ben három völgy elhagyott sziklalakásait nézhetjük meg, de találunk itt kőbe vésett 
mecsetet is. Egészen 1952-ig laktak emberek ezekben a mesterséges barlangokban, 
melyek meglepően lakályosak voltak. Érintjük a Dervent-völgyet, majd a napunk 
utolsó állomására, Ürgüpbe érkezünk, ahol egy hangulatos étteremben fogyasztjuk el 
vacsoránkat. Az éjszakát a göremei szállodánkban töltjük.
3. nap: Göreme – Kaymakli – Ihlara-völgy – Göreme 
(szál­lás: szálloda ****, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)
Már kora reggel izgalmas élmények várnak ránk, amennyiben részt veszünk egy 
fakultatív programon. Hőlégballonozásról van szó a napfelkelte aranyló fényében, 
melynek során a magasból csodálhatjuk meg a kappadókiai tájat. Igazán egyedülálló 
élmény, így mindenkinek ajánljuk a részvételt. Ezt követően kezdjük mai kirándulá-
sunkat Kappadókia mesevilágában. Elsőként a terület egyik legizgalmasabb látniva-
lóját, Kaymakli földalatti városát járjuk be, ahol nyolc szinten rengeteg barlanglakást 
és több kisebb-nagyobb termet hoztak létre a jól alakítható vulkáni tufában a korabeli 
emberek. A szintek nagy részét mi is bejárhatjuk, így hű képet kaphatunk az egész 
világon egyedülálló földalatti sziklavárosról. Ezt követően buszunkkal a Melendiz-
hegység hágóin átkelve a híres Ihlara-völgy bejáratához utazunk, ahol egy 3-4 órás, 
könnyű túrára indulunk. A völgy a természeti szépségei mellett más különleges 
látnivalókat is kínál. A 9-10. században itt élt keresztények tízezrei laktak ugyanis az 
Ihlara-völgy és környékének mintegy négyezerötszáz barlanglakásában. Ezek közül 
néhány nagyon jó állapotban maradt fenn, amiket mi is megnézünk. A sziklába vájt 

lakások mellett freskókkal ékesített barlangtemplomokat is láthatunk. Táv: 8 km, 
szint: fel 150 m, le 150 m. (∗∗) A túra után jól fog esni Göremében egy hamisítatlan 
törökfürdő, ahol nagyon kellemes kikapcsolódás vár minket. Az éjszakát a göremei 
szállodánkban töltjük.
4. nap: Göreme – Rózsa-völgy – Vörös-szurdok – Uchisar – Göreme 
(szál­lás: szálloda ****, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)
Ezt a napunkat is Kappadókia megismerésével töltjük, hiszen számtalan látnivaló 
vár még felfedezésre. Délelőtt a Göreme közelében található Rózsa-völgyet és Vörös-
szurdokot járjuk be, melyek további kisebb völgyekké ágaznak el. Jellemzőjük a 
különleges színvilág, a meghökkentő sziklaformációk, valamint természetesen az 
itt is megtalálható barlanglakások és templomok. Táv: 3,5 km, szint: fel 50 m, le 50 
m. (∗) Ebéd után Uchisarba látogatunk, ahol a háttérben a 3916 m magas, hófödte 
Erciyes Dagi vulkán magasodik és uralja a látképet a mesebeli kappadókiai szikla-
tornyok és a holdbéli táj mögött. A kicsiny és békés település legfőbb látnivalója az 
Uchisari Kastély elnevezésű, vulkáni eredetű szikla, melyben alagutakat és abla-
kokat találunk, és amelyiknek felkapaszkodhatunk akár a tetejére is. Végignézzük 
az uchisari árusok portékáit, majd visszatérünk Göremébe, ahol a délutánt szabad-
program keretében töltjük. A vacsorát követően részt veszünk egy különleges prog-
ramon, a Török Esten, ahol láthatunk néptáncosokat, kerengő derviseket valamint 
hastáncosnőket, és általuk bepillanthatunk a török hagyományokba. Az éjszakát a 
göremei szállodánkban töltjük.
5. nap: Göreme – Kayseri – Isztambul 
(szál­lás: szálloda ****, étkezés: a repülőn szokásos, ebéd, vacsora)
A kora reggeli órákban elhagyjuk göremei szállodánkat és Kayseri repülőterére 
utazunk. Innen egy belföldi járattal Isztambulba, Törökország legnagyobb városába 
repülünk, ahol rögtön városnézésre indulunk. Rengeteg látnivalót és élményt tarto-
gat számunkra ez a Kelet és Nyugat találkozóhelyének számító metropolisz, mely 
a bizánci építészet legszebb épületeit sorakoztatja fel. A hatalmas Török Birodalom 
emlékeihez méltó módon rengeteg mecset, hamam (fürdő) és palota található minden 
sarkon. Továbbá meg kell említenünk a régi Konstantinápolyra, a mai Isztambulra oly 
jellemző bazárokat, melyek útvesztőiben szinte időutazásban lehet részünk. Elsőként 
a híres Kék mecsethet utazunk (Sultanahmet dzsámi), mely a legnagyobb és leghí
resebb dzsámi az országban, Isztambul jelképe, továbbá az egyetlen hat minaretes 
dzsámi Törökországban. A Kék Mecsettel szemben magasodó Aya Sofya azonban 
már ezer éve ott állt, amikor a Kék Mecsetet egyáltalán elkezdték építeni. Az Aya 
Sofya eredetileg bizánci templom volt, de amikor 1453-ban II. Mehmet szultán bevette 
Konstantinápolyt, átalakították mecsetté. Miután megcsodáltuk a fenséges épületet, 
megebédelünk egy étteremben, majd a közeli Elsüllyedt Palotához (Yerebatan Saray) 
látogatunk, mely nem más, mint egy föld alatti ciszterna. A délután hátralévő részét a 
híres Fedett Bazár felfedezésével töltjük, ahol a pénzünket szép portékákra cserélhet-
jük. A bazárban – mely nem sokat változott az utolsó évszázadokban – még ma is nap 
mint nap huszonötezer ember dolgozik közel négyezer üzletben. A közelben található 
a híres Egyiptomi Fűszerbazár, ahol különböző egzotikus fűszereket, teakülönleges-
ségeket és mézédes török csemegéket vásárolhatunk. A kora esti órákban foglaljuk el 
szállásunkat egy belvároshoz közeli szállodában, melynek éttermében fogyasztjuk el 
vacsoránkat. Ezen a szállásunkon egymás után két éjszakát töltünk. 
6. nap: Isztambul (szál­lás: szálloda ****, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora)
Ezen a délelőttön a Topkapi Palotát járjuk be, mely 1453-tól kezdve négyszáz éven 
át folyamatosan épült. Emiatt időnként más-más építészeti stílusban folytatták az 
építését, és az aktuális uralkodó ízlése mindig nyomott hagyott a hatalmas palota
rendszeren. A Topkapi nagyságára jellemző, hogy területe nagyobb, mint a Vatikáné. 
Többek közt megnézhetjük a Kincstárt, mely teljes egészében a „mesés Keletet“ idé
zi, valamint a korabeli háremet. A nap hátralévő részében szabadprogram keretében 
ismerkedhetünk Isztambul remek belvárosával, este pedig egy hajókiránduláson 
veszünk részt, melynek során ragyogó fényekben láthatjuk a Boszporuszt. Az éjsza-
kát az isztambuli szállodánkban töltjük.
7. nap: Isztambul – Budapest (étkezés: reggeli és a repülőn szokásos)
A reggeli után Isztambul nemzetközi repülőterére utazunk, ahonnan hazautazunk 
Budapestre. A déli órákban érkezünk meg a Ferihegyi repülőtérre. 

Fontos tudnivalók
Jelentkezés:
•	 Az utazásra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) található jelentke-

zési lap kitöltésével lehet. A jelentkezést követő 3 munkanapon belül az utazás 
előlegét el kell küldeni irodánk számára, ellenkező esetben töröljük a foglalást. 

•	 Ha a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, minden-
képp jelezd ezt irodánknak!

•	 Mindaddig nem foglalunk számodra sem repülőjegyet, sem szállást illetve prog-
ramot, amíg az utazás előlege meg nem érkezik bankszámlánkra.

Lemondási és átjelentkezési feltételek: 
•	 Az induláshoz képest 60 napnál korábbi lemondás vagy másik utazásra való átje-

lentkezés esetén irodánk minden esetben levon 5000 Ft költségátalányt. A lemon-
dási és átjelentkezési feltételek általános esetekben a következőképpen alakulnak:

•	 60-36. napok közt: a részvételi költség 10 százaléka kerül levonásra.
•	 35-26. napok közt: a részvételi költség 50 százaléka kerül levonásra.
•	 25-16. napok közöt: a részvételi költség 75 százaléka kerül levonásra.
•	 15 napon belül: a részvételi költség 100 százaléka kerül levonásra.



A gyalogtúrák nehézsége:
•	 Utazásunk csupán könnyű túrákat tartalmaz, amiket szinte mindenki képes telje-

síteni, aki szokott mozogni, túrázni vagy sportolni. 
•	 Az egyes napok túráinak nehézségét egy ötös skálán osztályoztuk. Az egyes érté-

kek magyarázata az internetes oldalainkon vagy a katalógusunkban olvasható.
Szükséges felszerelés:
•	 Öltözet: kényelmes túracipő vagy túrabakancs, strapabíró túraöltözet, meleg 

ruha, polárdzseki, esőkabát. A legcélszerűbb olyan esőkabátot és esőnadrágot 
hozni, amelyik ún. lélegző (pl. Gore-Tex) anyagból készült. Az edzőcipő nem 
megfelelő a túrákhoz, mindenképpen túracipőre vagy túrabakancsra van szükség. 

•	 Túrafelszerelés: kisméretű hátizsák a napi kirándulásokhoz, elemlámpa, nap-
szemüveg.

Szállások:
•	 Az éjszakákat négycsillagos hotelekben töltjük, egy- vagy kétágyas szobákban 

(választástól függően). 
Étkezés és ivóvíz:
•	 A részvételi költség teljes ellátást, azaz napi háromszori étkezést tartalmaz a napi 

programban felsoroltak szerint. Reggelizni és vacsorázni a szállodákban fogunk, 
míg az ebédeket külön éttermekben fogyaszthatjuk el. 

•	 Az italokat nem tartalmazza a részvételi költség, ezeket minden résztvevőnek 
külön kell kifizetnie az éttermi étkezések után vagy szállodai fogyasztás esetén 
a szobák elhagyásakor.

•	 Törökországban nem ajánljuk a vezetékes víz fogyasztását. Palackozott ásványvi-
zet rengeteg helyen vásárolhatunk.

Időjárás:
•	 Májusban kellemes, utazásra ideális időjárás várható. A legmagasabb nappali 

hőmérséklet elérheti a 24-26 °C-ot, míg a hajnali minimumok 12-16 °C körül 
várhatóak.

•	 Jelentős és tartós csapadék nem valószínű, de záporok, zivatarok előfordulhatnak. 
Kommunikáció: 
•	 A hivatalos nyelv a török, idegen nyelveket sajnos kevesen beszélnek.
•	 A magyar mobiltelefon-szolgáltatók rendelkeznek török roaming partnerekkel.

Útiokmányok:
•	 Magyar állampolgárok érvényes útlevéllel utazhatnak Törökországba, de vízum 

is szükséges a beutazáshoz. A török vízumot a legegyszerűbben érkezéskor a 
repülőtéren vásárolhatjuk meg, ára: 20 €. Az útlevélben rendelkezésre kell állnia 
egy üres oldalpárnak.

•	 Nem magyar állampolgárok a lakhelyük szerint illetékes török nagykövetségen 
érdeklődhetnek a beutazás feltételeiről.

Létszám: 
•	 Minimum létszám: 15 fő. Ennél kevesebb jelentkező esetén nem indítjuk a túrát. 

Ha elmarad az utazás, irodánk indulás előtt 2 héttel közli azt.
•	 Maximum létszám: 35 fő.

Személyzet: 
•	 A Baraka túravezetője, helyi sofőrök és idegenvezetők.

Ajánlott gyógyszerek:
•	 Láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, akár többféle hasmenés elleni szer, hasfogó, 

ragtapasz, sebfertőtlenítő szer, fásli, hányinger-csökkentő. 
•	 Az irodánk nem biztosít gyógyszert az utazáson résztvevőknek, kizárólag elsőse-

gélynyújtásban tudunk segédkezni.
Elektromos áram:
•	 Az európai szabványnak megfelelő feszültség és aljzat: 220 V, 50 Hz. A digitális 

fényképezőgépek és mobiltelefonok akkumulátorait a szállásokon feltölthetjük.

Valuta: 
•	 Törökországban a török líra a hivatalos fizetőeszköz, azonban legcélszerűbb az 

euró (EUR vagy €) kivitele. 
•	 Sok üzletben fizethetünk euróban is, de a legtöbb helyen jobban járunk, ha török 

líráért vásárolunk. Pénzváltásra először a repülőtéren, később pedig Göremében 
illetve Isztambulban nyílik lehetőségünk. Ezen a két helyen használhatjuk a 
bankautomatákat is. 

Ajánlott költőpénz: 
•	 Körülbelül 200-300 € + az esetleges fakultatív program összege.  

Helyszínen fizetendő költségek:
•	 vízum az isztambuli repülőtéren belépéskor: 20 €
•	 italok az étkezések során
•	 borravalók és személyes kiadások
•	 Göreme, hőlégballonozás fakultatív program: 160 €

Csomagolás: 
•	 A repülőn feladható csomag maximális súlya 20 kg, míg a kézipoggyászé 5 kg 

lehet. 
•	 Az útleveled és minden értékes, törékeny dolgot (pl. fényképezőgép) a kézi

poggyászba pakolj! Amikor felszállsz a repülőre, ne legyen nálad semmilyen szú-
ró-vágó eszköz (olló, bicska, stb.), mert ezeket a repülőtér munkatársai elveszik. 
Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repülőn.

•	 Időnként sajnos előfordul, hogy a repülőn feladott csomagunk nem érkezik meg 
velünk együtt a célállomásra. Ezért elővigyázatosságból célszerű, ha rajtad van a 
túrabacipőd, és magadnál tartasz némi meleg ruhát, illetve az esőkabátod. 

•	 Egy új szabály szerint a repülőre nem vihetők fel különféle folyadékok. Minderről 
a [ www.bud.hu ] honlapon tájékozódhatsz. 

Nyilatkozat:
•	 Utazásunk kalandtúra, mely néhány esetben Törökország távoli, ritkán lakott 

részeire vezet.
•	 Mivel utazásunk során az időjárás változékony lehet, ezért irodánk túravezetője 

mindenképpen fenntartja a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd, rossz látási 
viszonyok, viharos szél – megváltoztassa a programot. Ez jelentheti a különböző 
látnivalók vagy túrák sorrendjének felcserélését, de különösen zord időjárás ese
tén – a résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – módosulhatnak 
vagy el is maradhatnak túrák. Ebben az esetben mindenképpen igyekszünk vala
milyen más programot szervezni. 

•	 A megadott repülőjegyek és repülőtéri illetékek árai egy bizonyos csoportlétszámig 
és ideig érvényesek. Az előre lefoglalt kontingens felett, illetve túl későn jelentke-
zőknek egyénileg foglalunk repülőjegyet, aminek az ára a légitársaságok aktuális 
árainak függvénye. 

•	 A légitársaságok akár indulás előtt is megváltoztathatják a repülőtéri illetékek 
árait elsősorban üzemanyag ára és az EUR árfolyam hatására.

j BARAKA
Jó utat kíván a Baraka csapata!

Jelentkezési határidő nincs; minél hamarabb célszerű a jelentkezést elküldeni irodánknak, 
mivel az utaslistán való regisztráció a szabad helyek függvénye. A repülőjegyek csak 
korlátozott számban állnak rendelkezésre. A biztos részvétel feltétele az induláshoz képest 
minél korábbi jelentkezés.
Jelentkezés: www.baraka.hu/jelentkezes


