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Kalandtardk, gyalogtarak, aktiv pihenés
a Bukktsl a Himalajaig. .

10700086-42751108-51100005 (CIB)
10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Val di Mello
Sentiero Roma3

2010. SZEPTEMBER 4-9.
89.900 FT

Eldleg: 35.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 54.900 Ft, mely indulds el6tt 35 nappal fizetend6.

Az ar tartalmazza: a szallast menedékhazakban valamint a tiravezetést.

Az ar nem tartalmazza: az utazast, az étkezést valamint a biztositast.

Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

Egyéni utazas: a legcélszerlibb autéval kiutazni a Budapest - Hegyeshalom - Bécs - Linz -
Salzburg - Innsbruck - Brenner-hagé - Bolzano - Cles — Sondrio - Val Masino - Cataeggio
utvonalon, mely kb. 1050 km. Ha valaki egyediil utazna vagy éppen nincs autdja, azokat
igyeksziink ,6sszehozni”.

TALALKOZAs

Az olaszorszagi Cataeggio kisvarosaban, legkésébb délutan 15:00 6rakor.
HAZAINDULAS

A délel6tti orakban Cataeggio kisvarosabol.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 4.560 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 6.420 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 10.020 Ft

A fenti arak 13 napra és 70 éves kor alatt érvényesek valamint tartalmazzak a magashegy-
ségi és kilonleges helyszinekrdl valé mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset-
valamint a sporteszkoz-biztositast. A biztositd eltéré értékhataru szolgaltatasainak leirasat
lasd a prospektusunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — CATAEGGIO (1270 M) — SCOTTI MENEDEKHAZ (1470 M)
¥ (szalds: menedékhaz)
I A hajnali érékban célszer(i elindulni Magyarorszagrol, hogy idében — legkésSbb
I délutan 15:00 érara — megérkezzen mindenki az olaszorszagi Cataeggio kisvarosaba.
| A telepiilést a Lombardiai Alpok legészakibb részén, a vidék taldn legszebb volgyé-
I ben, a Val Masino csiicskében talaljuk. Miutan megérkezett a csapatunk minden
tagja, a személyautdinkat hatrahagyva gyalog indulunk el 6tnapos tirankra. Valtas
1 tararuhat, eskabatot, haldzsakot, élelmiszert, ivovizet, stb. kell magunkkal vinni
I egy hatizsakban a tira napjaira. Az Alpok kozponti részének egyik legklasszikusabb
| tarattvonalat, a Sentiero Roma elnevezésii 6svényt jarjuk végig, mely a Val di Mello
| volgy peremén halad, végig haromezer méter fol5tti hegyek drnyékaban. Végtelen
alpesi legel6k és diiborgé vizesések mentén, az amerikai Yosemite-volgyhoz hason-
16 granitfalak mellett fogunk trazni menedékhaztol menedékhazig. Az éjszakéakat
alpesi egyszeriiséggel berendezett turistahazakban toltjiik. Utunkat végigkiséri a 3678
m magas Monte Disgrazia, melyet testkozelbdl és tobb szemszogbdl is lathatunk. Mai
I tarank bemelegito jellegti, csupan 4 km hosszu és a Valle di Preda Rossa volgyében
] vezet Cataeggio (1270 m) kisvdrosatdl az 1470 m magasan épiilt Scotti menedékhazig.
1 Tav: 4 km, szint: fel 200 m, menetidd: 1,5-2 6ra. (x%)

| 2- NAP: SCOTTI MENEDEKHAZ (1470 M) — PONTI MENEDEKHAZ (2559 M)
(szdllds: menedékhaiz)
Folytatjuk gyalogturankat, mely ma mar igazi alpesi tajon vezet és joval nagyobb
kihivast jelent, mint az el6z6 napi ttvonalunk. Elhagyjuk a Scotti menedékhazat
I (1470 m) és fokozatosan emelkedni kezdiink. El8szor egy autéut mentén, annak
1 kanyarjait atvagva kapaszkodunk egyre feljebb, majd a hegyi 6svénytink hamarosan
yarj g p 8y’ ] ) 8y’ y
| felér a Preda Rossa széles és lapos fennsikjara. Egykor tengerszem volt itt, melyet
a belé folyo patak fokozatosan feltoltott, igy mara kiterjedt alloviz helyett csak a
patak kanyarog a siksagon. Itt pillanthatjuk meg el8szor a vidék oriasat, a hofoltok
boritotta Monte Disgrazia hatalmas granittombjét. Nemsokara meredeken kapasz-
I kodni kezdiink és kopér, sziklas vidéken gyalogolva néhany 6ra mulva elérjiik a 2559
I m magasan épiilt Ponti menedékhazat. Tav: 8 km, szint: fel 1100 m, menetidé: 5-6
] Ora. (s#+x) Mai szélldsunk csodalatos természeti kdrnyezetben, a Monte Disgrazia
tovében épiilt.
1
3. NAP: PONTI MENEDEKHAZ (2559 M) — CAMERACCIO HAGO (2950 M) —
ALLIEVI MENEDEKHAZ (2385 M) (szdllds: menedékhiz)
Az igazi magashegyi turazok és hegymaszok szokdsahoz hiien, mi is koran indulunk,
I mivel gyalogturank leghosszabb napja var ma rank. Elhagyva a Ponti menedékhazat
I (2559 m) azonnal kapaszkodni kezdiink egyre feljebb, mignem elérjiik turdnk elsd
| hagojat. A 2898 m magas Bocchetta Roma hagébol fantasztikus kilatasban gyo-
1 nyorkodhetiink; alattunk fekszik a Val di Mello, melyet sokan Eurdépa Yosemite-
I volgyének neveznek. Alaposan megfigyelve a volgyet 6vezé meredek granitfalakat,

magunk is hamar észrevessziik a hasonlésagot. A hagot magunk mogott hagyva foly-
tatjuk tarankat, melynek sordn meredek, lancokkal biztositott szakasz kovetkezik.
Hamarosan egy tjabb hagé kovetkezik, ahova egy kiterjedt cirkuszvolgy fels6 részén
harantolva jutunk el. Kézben elhaladunk két kis bivakhaz mellett, ahol megpihe-
niink és ahonnan remekiil lathatjuk a Monte Disgrazia jokora tombjét. Természetesen
a Cameraccio hagoban (2950 m) is remek kilatas var rank, nem véletleniil, hiszen
ez turank legmagasabb pontja. A legjobb kilatas nyilik innen a Monte Disgraziara,
de belathatjuk az el6ttiink 4ll6 szakasz Gsszes tobbi hagdjat is. Némi pihenés utan
0jbol ereszkedni kezdiink. Hamarosan azonban egy tjabb hago kovetkezik, a Passo
di Val Torrone, mely maéra az utols6. Mai szallasunkat, az Allievi menedékhazat
2385 m magasan talaljuk. Tav: 15 km, szint: fel 1100 m, le 1280 m, menetidé: 9-10
Ora. (sssss)

4. NAP: ALLIEVI MENEDEKHAZ (2385 M) — CAMEROZZO-HAGO (2765 M) —

GIANETTI MENEDEKHAZ (2534 ™) (szdllds: menedékhiz)

Mai szakaszunk nem lesz olyan hossz(, mint a tegnapi, viszont gyalogtirank tech-
nikailag legnehezebb része var ma rank. Elhagyjuk az Allievi menedékhazat (2385
m) és atkeliink a viszonylag kis szintemelkedést jelenté Passo di Averta hagéba
(2540 m). A nyereg tuloldalan, a Qualido volgyébe ereszkediink le, mikozben tobb
mint 900 m magas fiiggéleges sziklafalak latvanyaban, no és a felettiik magasodo
hofoltos hegyekben gyonyorkodhetiink. Ismét emelkedni kezdiink, majd hamarosan
elérjiik a 2647 m magas Qualido-hagét. A tuloldalon a Val del Ferro volgye huzodik
hosszasan, melyben 2510 m magasan, a Molteni menedékkunyho6 mellett pihentink
meg. Egy hosszabb pihendt tartunk itt, melyre sziikségiink is lesz az el6ttiink allo
nehéz terep miatt. Rogzitett lancok és kotelek segitségével kapaszkodunk fel a 2765
m magas Camerozzo-hagoba, majd ugyanilyen médon ereszkediink le a tdloldalon
a Val Porcellizzo festdi szépségii volgyébe. Innen mar latszik mai szallasunk, a 2534
m magasan épiilt Gianetti menedékhaz, azonban még odaig egy cirkuszvolgy felsé
részén vald harantolds és ereszkedés var rank. Tav: 10 km, szint: fel 700 m, le 550 m,
menetid6: 6-7 ora. ()

5. NAP: GIANETTI MENEDEKHAZ (2534 M) — BAGNI DI MASINO (1172 M) — SAN MARTINO
(szdllds: menedékhiz)

Gyalogttrank utolsé napjan szinte mar csak lefelé ereszkediink. Magunk mogott
hagyjuk a Gianetti menedékhazat (2534 m) és az impozans Val Porcellizzo vol-
gyében kezdjitk meg a lefelé tartd ereszkedésiinket. Tobb helyen patakokon kell
atkelniink, majd erddségek esnek utunkba, sét egy helyen még sziklak alatt is at kell
bujnunk. Ahogy egyre lejiebb ériink, egyre tobbszor pillanthatunk meg legelészd
allatokat, elhagyatott pasztorkunyhokat, és valdszintileg egyre tobb turistaval is talal-
kozunk. Néhéany ora alatt elérjiik Bagni di Masino (1172 m) meseszép kornyezetben
fekvé kisvarosat, ahol egy termalfiird6ben pihenhetjiik ki a tdra faradalmait. Tav: 8
km, szint: le 1370 m, menetidd: 4-5 Ora. (x+x) A délutan egyértelmiien a pihenésé, ami
alaposan rank fér az elmalt napok turai utan. Késé délutan mar csak egyetlen felada-
tunk van; hogy atgyalogoljunk a mintegy 4 kilométerre fekvé San Martino varosaba,
ahol mai szalldsunk talalhato. (+)

6. NAP: SAN MARTINO — CATAEGGIO — BUDAPEST

Reggel 0sszecsomagolunk a szallasunkon és San Martin6bdl atsétalunk a 8 kilomé-
terre fekvé Cataeggio kisvarosaba, 6tnapos gyalogturank kiinduldépontjdba. Nincs
mas héatra, mint hogy megkezdjiik hazautazasunkat Magyarorszagra, ahova véarhato-
an a kés6 délutani vagy esti ordkban érkeziink meg.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

* Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat6 jelent-
kezési lap kitoltésével tudsz. A jelentkezést kovetd 3 munkanapon beliil az
utazas el6legét el kell kiildened irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni,
mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast illetve programot, amig az utazas
elélege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

¢ Azindulashoz képest 60 napon kiviili lemondés vagy masik utazasra valo atjelent-
kezés esetén irodank minden esetben levon 5000 Ft koltségatalanyt. A lemondasi
és atjelentkezési feltételek altalanos esetekben a kovetkezéképpen alakulnak:
60-36. napok kozt: a részvételi koltség 10 szazaléka keriil levonasra.
35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.
A gyalogtarak nehézsége:

e Ez az utazds igazi magashegyi gyalogtura olyanok szamdra, akik gyakorlott
turazok, nem el6szor jarnak tobb napos magashegyi gyalogtiran, sportos erénlé-
tliek, rendszeresen turaznak és/vagy sportolnak, tovabba rendelkeznek a trahoz
sziikséges felszereléssel.

* A tura nehézségét tobb tényezd adja egyiittesen. A legfontosabb a jelentds szint-
emelkedés és a sorozatterhelés. A tura soran nincs visszafordulasi lehet6ség.
Figyelembe kell venni tovabba a nomad kortilményeket, valamint az esetlegesen
zordra forduld iddjarast, mely jelentds nehezit6 tényezévé valhat.

* A taralegnagyobb része technikailag nem kivan kiilonosebb felkésziiltséget, mivel
szinte végig kitaposott magashegyi svényeken turazunk. Egyes helyeken azonban
a terep nehézzé és olyan meredekké valik, ahol csak a szikldhoz rogzitett lancok és



kotelek segitségével juthatunk elére. Ezeken a helyeken dvatossagra és nagy koriil-
tekintésre van sziikségiink, tovabba kis mérték kézhasznalatra is sziikség lesz.
A tirdnk titvonala nem érint allanddan hoval fedett teriileteket, ennek ellenére
eléfordulhat, hogy esetenként esé helyett ho hull nagyobb magassagban. Ennek
valdsziniisége azonban szeptember elején csekély

A gyalogtura soran elengedhetetlen a magabiztos mozgaskoordinacio, a szé-
diilésmentesség, a lépésbiztonsag, a nagyfoku odafigyelés, és néhany esetben
a kézhasznalat. Nem indulhatnak el a tiran olyanok, akik sziv- és érrendszeri,
valamint mozgasszervi betegségeben szenvednek.

Mivel Gtvonalunk kértira, igy nincs lehetdség egy-egy napi tira kihagyasara, illet-
ve visszafordulasra. Ha valaki titkozben megszakitand a turat, a tiravezeténk nem
tud szamadra hathatos segitséget nyujtani.

Az Alpok valtozékony magashegyi éghajlata miatt elengedhetetlen a megfelelé
felszerelés, mely feltétele a tiran vald részvételnek. A tirakat jelentésen nehezit-
heti a baratsagtalanna valé iddjaras. Ezért kiilonlegesen jo minéségti felszerelés-
sel érdemes ttnak indulni, hogy az esetleges rossz id6t is konnyen viseljiik.

Az egyes napok turainak nehézségét egy 6tos skalan osztalyoztuk. Az egyes érté-
kek magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok)
vagy a katalégusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

e Oltdzet: strapabird tiradltozet, j6 mindségii esGkabat és esénadrag, kényelmes és
vizallé turabakancs, rovid és hosszt tjju alasltozet, 1 db vékony és 1 db vastag
polardzseki, papucs vagy turaszandal, esetleg valtas edz6cipd, sapka, keszty(,
valamilyen fejfedé napszuras ellen (kendd, baseball sapka). A legcélszertibb
olyan esGkabatot és esénadragot hozni, amelyik un. 1élegz6 (pl. Gore-Tex) anyag-
bol késziilt. A megbizhato esSkabat és esénadrag fontossagat kiilon hangsulyoz-
zuk, kérjiik mindenképpen fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsban gyere,
amit mar régota haszndlsz. Ha 1j bakancsod van, a tura el6tt jarasd be, nehogy
az utazas alatt torje fel a 1abad!

Turafelszerelés: lepedd és halozsak, egy maximum 50-60 literes hatizsak, kulacs,
elemlampa (potelemmel, potégével), napszemiiveg, fényvédé krém. Erdsen
ajanljuk a tarabot hasznalatat, mely jelentds segitséget jelent az emelked6kon és
lejtékon egyarant. A megpakolt hatizsak ne legyen nehezebb 15 kilogrammnal,
mert talsdgosan nehéz lesz vele trazni. Mivel a tira soran korlatozottak lehet-
nek a tisztalkodasi lehet6ségek, ezért jol johet néhany nedves torlékendd.

A menedékhdazakban sajat leped6t kell hasznalnunk, ezért ezt senki ne felejtse
otthon.

Kemping gazf6z6t a menedékhazakban nem hasznéalhatunk, kizarélag az épiile-
tek mellett van erre lehetdség.

Szallas:

o Turdnk Osszes éjszakdjat egyszer(i berendezésii menedékhazakban toltjiik, ahol
ko6z06s halotermekben tudunk aludni. A fétetlen, 6-10 személyes szobakban emeletes
4gyakat vagy matracokat taldlunk. Agynemiit nem kapunk, igy mindenképp sajét
hélozsakra lesz sziikség. A széllasokon a tisztalkodasi lehet6ségek meglehetésen
korlatozottak; ahol van zuhanyzo, ott is csak jéghideg vizre szamithatunk. Emiatt jol
johet néhany nedves torl6kendd. A legtobb menedékhazban miikodik konyha, ahol
egyszer, de finom és taplalo ételeket rendelhetiink.

Etkezés és ivoviz:

o A tlra szervezetten 6nellatd, ami azt jelenti, hogy mindenki maga gondoskodik az
élelemrdl, de minderre biztositunk elég idét a tira sordn. A menedékhazak étkez-
déiben reggelizhetiink és vacsordzhatunk, ebédelni viszont csak a magunkkal vitt
elemozsiabol tudunk. Ezt célszeri még indulas el6tt idehaza megvasarolni és a tira
soran magunkkal vinni.

Reggel és este a legjobb és legkényelmesebb megoldas, ha a menedékhazakban étke-
zlink. Egy atlagos reggeli ara 5-8 €, egy vacsora 10-15 €-ba kertil.

A napkozbeni étkezésre olyan élelmiszereket célszerti magunkkal vinni, ami kény-
ny(, nem romlando, azonnal fogyaszthato és sok energiat ad. Célszer(i bepakolni a
hatizsdkunkba csokoladét, miizli- vagy energiaszeleteket is.

A menedékhazakban kaphato ivoviz, de turank soran tobb helyen forrasok is
utunkba esnek, melyek vize ihatd. Ajanlott kiilonféle pezsg6tablettakat (magné-
zium, kalcium, Isostar, stb.) magunkkat vinni, hogy ezzel pétoljuk a tébbnapos
tura kozbeni asvanyianyag-veszteséget. Mindenképp sziikség lesz legalabb mésfél
literes kulacsra.

IdGjaras:

* Az Alpok idGjarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzGek.
Szeptemberben napkozben 12-20 °C valdszind, mig éjszaka 10-14 °C varhato. A tarak
soran természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a hdmér-
séklet. Ha siit a nap, akkor meleget érziink, de ha felhdk takarjak a napot, gyorsan
esik a hémérséklet. Csapadék el6fordulhat (akar hoesés is) és nagy magassagban a
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szélre is fel kell késziilniink. Figyelembe kell venniink az erds napsugarzas hatasat,
mely ellen megfelel6 napszemiiveggel és napkrémmel védekezhetiink.
Kommunikacio:

¢ Olaszorszagban az olasz a hivatalos nyelv, de ezen a vidéken németiil is viszonylag
sokan beszélnek.

¢ A magyar mobiltelefon szolgaltatok rendelkeznek a térségben roaming partne-
rekkel, téreré azonban csak a lakott telepiilések kornyékén, illetve a magasla-
tokon van.

Utiokmanyok:

e Ausztridba és Olaszorszagba érvényes, 1j tipust személyi igazolvany vagy

ttlevél sziikséges.
Létszam:

e Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat.
Ha elmarad az utazas, irodank indulas el6tt 2 héttel kozli azt.

¢ Maximum létszam: 30 f6.

Személyzet:
e ABaraka 1 vagy 2 turavezetdje (1étszamtol fiiggGen).
Ajanlott gyogyszerek:

o Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldo, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfert6tlenitd szer, fasli.

¢ Azirodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsse-
gélynyujtasban tudunk segédkezni.

Elektromos aram:

e A szallasainkon a magyar szabvannyal megegyez$ csatlakozo all rendelkezé-
siinkre, de nem mindegyik szallasunkon oldhat6é meg a digitalis fényképezigé-
pek és mobiltelefonok akkumulatorainak feltSltése.

Valuta:
¢ Olaszorszagban az eur6 (EUR vagy €) a hivatalos fizetGeszkoz, ezért legcélsze-
riibb ezt a pénznemet vinniink, mégpedig készpénz formajaban.
Ajanlott kolt6pénz:
o Koriilbeliil 150-200 € + az utazas koltsége (lizemanyag, autopalyadijak, stb.)
Helyszinen fizetend6 koltségek:

® Bagni di Masino, termalfiird6: osszesen 11 €

o A kozolt ar tajékoztato jellegii és valtozhat. A helyszinen fizetend$ koltségek
valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelésséget vallalni.

Egyéni kutazas a helyszinre:

e A legpraktikusabb utvonal szerint Magyarorszagot az M1 autopalyan
Hegyeshalomnal célszer(i elhagyni. Ausztridban az Al-es autdpélyan halad-
junk a Bécs — St. Polten — Linz — Salzburg — Innsbruck utvonalon. Salzburg és
Innsbruck kozott az autopalya egy rovid ideig Németorszagban halad. Innsbruck
el6tt forduljunk a Brenner-hagd (A13, Brennero) irdnyéba, mely atvezet minket
Olaszorszagba, ahol az A22-es autdpélyan haladjunk. Bolzano magassagaban
az SS42 jelt féutra kell rdkanyarodnunk, mely hegyi falvak hosszu soran at
vezet minket. Edolo teleptilésnél az SS39-re kell rafordulnunk, majd nem sokkal
késdbb az SS38 jelii titra, mely egyenesen a Val Masino volgy bejaratdhoz vezet
minket. Innen mar nagyon kozel van Cataeggio, tarank kiindulépontja.

¢ Mindenképpen vigyilink magunkkal részletes olaszorszagi autostérképet, és ne
feledkezziink meg az osztrak autopalya-matricarol sem.

Csomagolas:

e Csupan egyetlen nagyobb és kényelmes hatizsdkba pakolj, mely lehetéleg ne
legyen nagyobb 50-60 literesnél és nehezebb 15 kilogrammnal. Ennél nehezebb
hatizsdkkal mar tulsagosan nehéz lenne turaznod. Lehetéleg ne csévazas hati-
zsakot hozz, hanem modern, belsé merevitéstit! Figyelj azonban arra, hogy a
halozsakod és a ruhdid védve legyenek az esetleges es6kt6l. Célszerti mindent
vizhatlan nylonba csomagolni a hatizsakon beliil is. A felszerelés Osszeallitasanal
gondolj arra, hogy végig kell vele turaznod! Viszont ha valami létfontossagu
dolgot nem pakolsz be, akkor azt nem is szerezheted be ttkdzben.

Nyilatkozat:

¢ Mivel utazdsunk soran az id6jaras valtozékony lehet, ezért irodank turavezetdje
mindenképp fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok
vagy tardk sorrendjének felcserélését, de kiilondsen zord iddjaras esetén — a
résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el
is maradhatnak tardk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen
mas programot szervezni.

Jelentkezési hataridé nincs; minél hamarabb célszeri a jelentkezést elkiilden
iroddnknak, mivel az utaslistdn valo regisztrdci6 a szabad helyek fliggvénye. A biz- |
tos részvétel feltétele az indulashoz képest minél korabbi jelentkezés.
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