() BARAKA

JARJ VEGERE A VILAGNAK!

Japan

2018. szeptember 23. - oktober 06.

Normal ar: 799.900 Ft
Torzsutas ar: 759.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

Az utazést kiilonjdratd autdbuszokkal, shinkansen szuperexpresszel, vonattal és metréval.

11 éjszaka széllast szdlloddkban, kétagyas szobdkban.
11 reggelit és 2 vacsorat.

A Shin-Hotaka felvono arat.

A Baraka tdravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

A repiilGjegyet és a repiilStéri illetéket.
Az italokat a két vacsora sordn.

A tovéabbi étkezéseket.

A belépbket és a fakultativ programokat.
A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 300.000 Ft

Repiildjegy

Budapest-Osaka és Tokyo-Budapest repiil§jegy illetékkel: 215.000 Ft

Szallas

Egyagyas feldr (valaszthat6): 140.000 Ft

Biztositas

Kombindlt dtlemondési, betegség-, baleset- €s poggydszbiztositds: 56.715 Ft
Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 16.120 Ft
Utlemondasi biztositds: 50.745 Ft

Létszdm: 14 - 20 f6

Eletko

r: 10 - 60 év

Hidnyzds a munkahelyrdl: 10 nap

Részletes program

1. nap

Budapest — Dubai

Baraka Utazasi Iroda

3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46) 509-440

Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu

www.baraka.hu

Engedélyszam: U-000087/20001

e Repiilés: délutin indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térrdl az Emirates jaratival Dubaiba. Ejfél el6tt nem sokkal szallunk le az

Emiratusokban, ahol koriilbeliil 4 6rat toltiink a repiilStéren.



2. nap
Dubai — Osaka

o Repiilés: éjszaka indulunk tovabb Dubaibdl Japanba. Az idéeltolédds miatt csaknem az egész napunk utazassal telik, mivel csak késé
délutédn széllunk le Osaka repiilSterén.

® Osaka: a 2,5 milliés metropolisz a Kansai régié egyik kozpontja, igazi kozmopolita vildgvaros. Nem toltiink el sok id6t Osakdban, egy
esti séta azonban mindenképp belefér a programunkba. EI§bb azonban autébusszal a repiilStérrdl a szallodankba utazunk. A hotel az
Umeda varosrészben taldlhatd, amely Osaka egyik legtijabb, legmodernebb része. Elfoglaljuk a szobdinkat, majd azokkal akik a hosszi
utazds utdn a pihenést még kicsivel késdbbre halasztjdk, felkeressiik a nemrégiben épiilt Umeda Sky Building kildtéteraszat. A
futurisztikus felhSkarcol6 szinte az lirkorszakot idézi. Lifttel jutunk fel a 170 m magas épiilet tetejére, ahol egy nyitott teraszrol
szerezhetjiik meg az elsé benyomdsainkat Japanrdl.

o Szdllds: szdlloda.

3. nap
Osaka - Kyoto

e Utazas: a reggeli utdn elhagyjuk a szdlloddnkat és Osakat. Alig tobb mint egy ora alatt utazunk a kozeli Kyotdba, Japan talan legtobb
latnivaldt felvonultaté varosaba.
¢ Kyoto templomai: hiarom teljes nap ll rendelkezésiinkre, hogy alaposan megismerkedjiink Japan kulturdlis fvarosaval, amelynek
rdadasul a kornyéke is rengeteg latnival6t kindl. Elséként a Kyoto felett épiilt Kiyomizu-dera buddhista templomhoz utazunk, amely mara
a varos jelképévé valt. Az Gsi épiilet egy parkban, szép természeti kornyezetben 4ll, ahonnan a kildtas is pazar. A kdvetkezd latnivalonk a
Heian-szentély, amely 1895-ben épiilt, Kyoto alapitdsanak 1100. évforduléjira. A bejaratot egy gigantikus, vorosre festett fori, azaz sinté
kapu jelzi. A szentély épiilete mellett a tagas kert is igen figyelemre méltd, ahol egy nagy t6 és rengeteg szinpompds novény kapott
helyet. A zen buddhista Ginkaku-ji templomkomplexumot is egy tdgas parkban taldljuk, ahol nehéz eldonteni, hogy a tobb mint 6tszdz
éves épiilet vagy a kornyezete 1dtvanyosabb. A mai utolsé kyot6i templom, amit felkeresiink az 1266-b6l szdrmazé Sanjusangen-do,
Japén leghosszabb faépiilete. A templom azonban nem errdl, hanem sokkal inkdbb az itt 1dthaté 1001 szoborrdl nevezetes. Délutdn
érkeziink Kyoto egyik legnevezetesebb helyszinére, mondhatjuk, hogy dvarosdba, a Gion vagy mds néven gésa negyedbe. A néhany utca
épiiletei a tradiciondlis stilust kovetik, szomszédsdgukban pedig egy park taldlhaté tovabbi buddhista templomokkal. Ezeket azonban mar
szabadprogram keretében fedezhetjiik fel.
Gion negyed: kés6 délutan foglaljuk el a szallodankat, ahol egymads utdn négy éjszakat toltiink. Este szintén a Gion negyedben érdemes
id6zniink, amit a hoteltdl alig negyedora sétdval érhetiink el. De ugyanilyen tdvolsdgra van Kyoto egyik legnépszeriibb sugiritja is tele
éttermekkel és iizletekkel.
o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

4. nap
Kyoto — Fushimi Inari Taisha — Kyoto

¢ Fushimi Inari: a Kyoto mellett taldlhat6 Inari-hegy Japan egyik legkiilonlegesebb helyszine. Az erdds hegyoldalban rengeteg szentély
all, amiket tobb kilométeres dsvények kotnek dssze. A gyalogutakat pedig megszdmolhatatlanul sok tori, azaz voros kapu szegélyezi. A
néhdny Ords latogatds alatt egy kisebb turat tesziink az Inari-hegyen, mikozben érintiink szdmos szentélyt és kildtdpontot. Az Gt mentén
tobb tucat kérokat is 1athatunk, a bdséges termést hozo Inari isten személyes kiildonceit. Tav: 6 km, szint: fel 220 m, le 220 m, a tira
nehézsége: (*).

¢ Kyoto: a kirdndulds utdn visszatériink Kyotdba, ahol eldszor a Tofukujit, a vdros 6t legfontosabb zen buddhista templomdnak egyikét

keressiik fel. A hozza tartoz6 zen kert az egyik legszebb, amit a Japdnban tett utazdsunk sordn lathatunk. A kovetkezd latnivalonk az

1603-ban épitett, pompazatos Nijo kastély, amely egyértelmiien jelezte minden latogatéja szamdra a ségun megkérddjelezhetetlen

hatalmat. Mondanunk sem kell, de a kastély parkja is gyonyord. A mai utolsé latnivalénk a Csészari Palota, ahol a mindenkori csaszarok

korondzasi tinnepségei zajlanak. Az épiilet mellett taldlhat6 a 1élegzeteldllitéan szép Kyoto Gosho, azaz a Csaszari Palotakert.

Fushimi Sake District: a délutdni varosnézés utdn izgalmas esti program elé néziink. Helyi kozlekedéssel ugyanis felkeressiik Kyoténak

azt a negyedét, ahol a legtobb szaké leparld, és ennek megfelelS barok és vendégldk tizemelnek.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

5. nap
Kyoto — Arashiyama — Kyoto

* Arashiyama: a reggeli utin Kyoto kdzpontjabol Arashiyama kiilvarosdba utazunk, amely a gyonyorti parkrdl, a bambuszligetrdl és az
erdében rejtéz6 templomokrdl nevezetes. Egy nagy sétat tesziink a gyonyorli kornyezetben, mikozben felkeressiik tobbek kozott a
Tenryuji zen templomot és fantasztikusan szép kertjét, a hires Sagano bambuszerd6t, valamint a Togetsukyo hidat. A tdra nehézsége: (*).

¢ Kyoto: az utolsé Kyotdban toltétt napunkra hagytuk nemcsak a vdros, hanem Japan egyik legismertebb épiiletét, a Kinkakuji templomot,
vagy mds néven Aranypavilont. Az eredetileg 1397-ben épiilt templom 1950-ben leégett, de par évvel késébb az eredetivel teljesen
fekvd t6 vizében. Ezutan a Ryoanji templomot keressiik fel, amelynek legf6bb érdekessége a ,,szaraz kert”, azaz egy akkuratusan
elrendezett és diszitett kavicsmezd. Késé délutdn Kyoto egyik legérdekesebb latvanyossagat, a Nishiki piacot keressiik fel.
Szabadprogram keretében jarhatjuk végig a standokat és az apro iizleteket. Szinte csak olyan ételeket késtolhatunk meg, amiket nem
ismeriink, ezért a meglepetések sora garantilt. Nehéz befogadni a hihetetlen vélasztékot, amiket az drusok az dridsi kavalkddban
kindlnak.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

6. nap

2. oldal



Kyoto — Nara — Kyoto

® Nara: ezen a napon a Kyototdl egy 6rdra fekvS Nardba utazunk vonattal. Japan els6 févarosa legaldbb nyolc olyan latnivaldt rejt, amik az
UNESCO Vildgorokségek kozott szerepelnek. A vasitdllomasrdl a Nara Parkba sétdlunk, amely leginkabb arrdl az 1200 szelid 6zrél
nevezetes, amik szabadon kéborolnak a 1atogatok kozott és szivesen elfogadjdk a nekik szant csemegét. Miutan becserkésztiik a lehetd
legtobb bzet, felkeressiik Nara masik fontos latnivaléjat, a Todaiji templomot. Itt taldljuk a Nagy Buddha-csarnokot, a vilag legnagyobb
faépiiletét, benne egy hatalmas méretii bronz Buddhaval. Ezutan felkeressiik a Kasuga Taisha szentélyt, ahova kélampasok szazaival
szegélyezett erdei Osvény vezet.

* Kyoto: a narai ldtogatds utdn, délutdn érkeziink vissza Kyotdba, ahol a nap hatralévd részét szabadprogram keretében toltjiik. A varos
2000 temploma kifogyhatatlan latnivaldt kindl, ezért ha valaki felkeresne még néhdnyat, ezen a délutdnon megteheti. De taldn a legjobb
program tenni egy nagy sétat kiilonosebb cél nélkiil Kyoto utcdin vagy a parkokban, ahol nem kell sokat védrni, hogy tGjabb és Gjabb
érdekességekre bukkanjunk.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

7. nap
Kyoto — Takayama — Hida — Shin-Hotaka

e Utazas: a reggeli utdn elhagyjuk a szdllodét és egyben Kyotét. Vonatra, pontosabban shinkansen szuperexpresszre szallunk, amellyel az
utazds egy kozép-kelet-eurdpai szdmdra lehet akkor élmény, mint Japan barmely hires nevezetessége. A 300 km/6rds sebességre képes
vonattal szinte hangtalanul hagyjuk el Kyotét és suhanunk Nagoydéba. Itt dtszallunk és egy hagyomédnyosabb vonattal utazunk tovabb a
Japan-Alpok 1dbanal fekvé Takamayaba.

¢ Hida: kora délutdn érkeziink Takamaya kicsiny vasttallomdsara, ahol bérelt buszra szallunk és rogton el is hagyjuk a varost. A kozeli

Hida Skanzenbe latogatunk, amely egy teljesen egységes falu, a kornyékre jellemz$ hagyomanyos épitészettel. Tobb tucat tradicionalis

hézat lathatunk, amik tSbbségében ma is laknak. Erintiink egy kil4tét is, ahonnan remek panordma nyilik a falura és a Japan-Alpok

zoldell$ hegyeire.

Shin-Hotaka: a skanzenben tett latogatds utdn a Japan-Alpokban fekvé Gamada folyé vogyébe utazunk, ahol temérdek héforras

taldlhatd. A szélldsunk egy sajat onsennel, azaz tradiciondlis termdlfiirdvel rendelkezd hotelben lesz, ahol mi is kiprébélhatjuk az ési

hagyomanyokon alapul fiird6zést. A szobdink nem &tlagos hotelszobdk lesznek, hanem a hagyomanyos japan épitészetre jellemzd

héléhelyiségek. A megszokott szallodai agyak helyett eziittal futondgyon, foldre helyezett matracokon fogunk aludni két €jszakat. A

szobdink elfoglaldsa utdn hagyoményos japan vacsoran vehetiink részt.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli és vacsora.

8. nap
Shin-Hotaka — Doppyo csiics (2701 m) — Shin-Hotaka

e Gyalogtira: egész napos gyalogtirdra indulunk a Japan-Alpok egyik csticsdra. Ehhez elGszor a Shin-Hotaka felvonéra széllunk és egy
atszallassal percek alatt 2156 méteres magassagba emelkediink. A Nishihotakaguchi dllomasrdl indul a tirank, ahonnan megcélozzuk a
2701 méteres Doppyo csticsot. Mdr innen is lenytigéz$ panorama tarul a szemiink elé, a kilatds azonban feljebb egyre csak jobb lesz.
El6szor erdds vidéken tirazunk, majd a terep egyre inkabb szikldss valik. Utkozben érintjiik a 2385 méter magasan épiilt Nishiho
menedékhazat, ahol megpiheniink. Folytatva a tirat, immdr az erdShatér folott, egy sziklds és tormelékes emelkedd kovetkezik. Par szdz
méteres szintkiilonbséget lekiizdve érkeziink a 2701 méteres Doppyo csticsra, ahol fantasztikus alpesi panordma fogad. Kortil-koriil a
Japan-Alpok csticsait lathatjuk. A kilatds mellett az utazdsunk idSpontjaban varhatéan mar gyonyorl 6szi szinekben pompédzé novényzet
is elkdpréaztat majd minket. Megpiheniink a csicson, majd a mdr ismert Gton visszatirdzunk a felvono felsé dllomdsdhoz. Tdv: 12 km,
szint: fel 545 m, le 545 m, a ttira nehézsége: (¥**). Leereszkediink a felvondval a parkoldba, majd visszatériink a szalloddba.

¢ Shin-Hotaka: a nap hétralévé része a pihenésé, a megérdemelt vacsoraé, valamint egy tjabb onsen latogatasé.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli és vacsora.

9. nap
Shin-Hotaka — Fuji — Kawaguchiko — Tokyo

e Utazas: reggel elhagyjuk Shin-Hotakat és a Japan-Alpok vidékét. Buszra szallunk és koriilbeliil 300 kilométert utazunk a japan

autépdlydkon Tokyo felé. Utkdzben azoban megallunk az orszdg legismertebb természeti latnivaléjanal, Japan leghiresebb jelképénél, a

Fuji 1abanal.

Kawaguchiko: bar a 3776 méteres Fujit akar a busz ablakabdl is lathatjuk, teljes pompajdban mégis az egyik el6tte fekv t6 partjan

allva csodalhatjuk meg. Kawaguchiko telepiilésén allunk meg, a hasonlé nevi t6 partjdn, ahol tesziink egy rovid sétat. Fakultativ

programként felvondval felmehetiink egy 1100 m magas kildtéhelyre is, ahonnan — tiszta idS esetén — tokéletes rdlatdsunk nyilik a Fuji

tlizhdnydra.

Chureito Pagoda: még mindig a Fuji kornyékén maradva, felkeressiik az temeletes, élénk szinti Chureito Pagodat, amely a héfodte

Fujival egyiitt tokéletes fot6témat szolgaltat.

® Tokyo: a kora esti 6rdkban érkeziink a tizenkétmilliés Tokydba, amely az eldvarosokkal egyiitt legaldbb 35 millié ember otthona. Ez a
vildg legnépesebb agglomeracidja, a vildg egyik legelképesztébb nagyvarosa, amely érthetd médon rengeteg latnivalot és élményt tartogat
szamunkra. A szdllasunk egy 25 emeletes hotelben lesz a kovetkezd négy éjszakara.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

10. nap
Tokyo

* Tokyo: Japan egyik elsd szamu latnivaldja a Tsukiji halpiac, ami nem csoda, ha figyelembe vessziik, hogy a tengeri ételek milyen Oridsi

3. oldal



szerepet jatszanak az orszdg gasztronémidjaban. A zavarba ejtéen gazdag standok kozott sétdlva egészen kiilonos dolgokra lehetiink
figyelmesek és akdr meg is kdstolhatjuk ezeket. A halpiac utdn egy mésik piaccal folytatjuk a Tokydval valé ismerkedésiinket. A
kozelben taldlhaté az Ameyoko, az egyik utols6 hely ebben a metropoliszban, ahol bepillantdst nyerhetiink abba, milyen lehetett a régi
Tokyo a gazdasagi fellendiilés eldtt. Itt nemcsak élelmiszerek, hanem szinte minden kaphat6 a zegzugos utcdk és 4atjarok sokasdgdban. A
kovetkezd latnivalénk a 645-ben épiilt Senso-ji templom, Tokyo legrégebbi és legjelentGsebb buddhista szentélye. Délutan elhagyjuk a
zajos és nyiizsgé Ueno és Asakusa varosrészeit, hogy a sokkal nyugodtabb Csaszéri Palotakertbe latogassunk. Maga a palota a csdszar és
csalddja rezidencidja, ezért nem latogathatd. Kiviilrél azonban l4thatjuk az épiiletegyiittest és a palotit Gvez$ parkban is sétdlhatunk
egyet. Ezutdn Tokyo legelegansabb és leggazdagabb varosrészébe latogatunk, a markds divatiizletekkel és draga hotelekkel teli, csillogd
Ginza negyedbe. Szabadprogram keretében kapkodhatjuk a fejiinket és csoddlkozhatunk rd a 21. szdzadi Tokyora, a vildg egyik
leggazdagabb varosrészére. A nap végén visszautazunk a szdlloddba.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

11. nap
Tokyo — Kamakura — Yokohama — Tokyo

e Kamakura: erre a napra elhagyjuk Tokyo forgatagit és eldszor koriilbeliil masfél 6ra alatt Kamakura kisvarosaba utazunk. A tengerparti
Kamakura egykor Japan févérosa is volt; a jelentSsége azdta csokkent, de igy is sok ldtnivalét rejt. MindenekelStt a Nagy Buddha szobrot
keressiik fel, Kamakura legf6bb nevezetességét, utdna pedig a gyonyorid kornyezetben fekvé Hase-dera templomhoz ldtogatunk. A diszes
szentély mellett — mas japan templomokhoz hasonléan — rengeteg Jizo szobrot lathatunk. Jizo a halott gyerekek véddszentje, az itt lathat
kicsiny szobrocskdk nekik allitanak emléket. A kamakurai latogatast a belvarosban tett sétdval zarjuk, majd buszra szallunk és
Yokohamdba utazunk.

* Yokohama: a 3,5 milliés Yokohama szinte kisvarosnak tlinik Tokyo mellett, ami nem puszta frazis, mivel a varosnak valéban sokkal
nyugodtabb és békésebb a hangulata. Persze Yokohamaban is felhGkarcolok és betonépiiletek uraljik a varosképet, a tengerpartnak
koszonhetSen azonban baratsagosabb, mint Tokyo. ElsGként a szines kinai negyedet keressiik fel, ahol a legfbb latnivalét az iizletek
gazdagon diszitett homlokozatai, a szines kavalkdd és természetesen a kinai konyha jelenti. Az itteni szabadidd utdn a Minato Mirai
djonnan épiilt varosrészébe latogatunk, ahol bepillanthatunk a jové japdn épitészetébe. Itt dll a Landmark Tower, amely majdnem 300
méteres magassdgaval Japan legmagasabb épiilete. Az épiiletben ilizemel a vildg leggyorsabb liftje, amivel 45 km/6rds sebességgel
szdguldhatunk fel a kildtéteraszra. Tiszta idében jol lathatjuk innen a Csendes-6cedn mellett a Fujit is. A vdrosnézés utdn busszal utazunk
vissza Tokydba, 4m ha valaki este is a varosban maradna, a tdravezeténkkel tarthat és (kiilon dij ellenében) vonattal térhet vissza a tokydi
széllodéba.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

12. nap
Tokyo

e Szabadprogram Tokyoban: ezt a napunkat teljes egészében szabadprogram keretében toltjiik. Tokydban annyi a latnivalé, hogy
biztosan van mindenki szimadra olyan varosrész, nevezetesség, muzeum, galéria, templom, kilaté vagy iizlet, amit semmiképpen sem
szeretne kihagyni. A viros elsére ijesztGen bonyolult metréhdlézata valéjdban logikus és egyszertien hasznalhaté. fgy viszonylag gyorsan
elérhetjiik egyénileg is Tokyo egymadstdl tavoli varosrészeit. Erre a napra célszer( elSre késziilni és kivalasztani néhdny programot, de a
helyszinen természetesen a tiravezetSnk is ajanl érdekes latnivaldkat.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

13. nap
Tokyo — repiilés Dubai felé

¢ Tokyo, Shibuya: az utolsé Tokydban toltott napunkat is kozos varosnézéssel toltjiik. A szallodatél metrdéval elészor a Shibuya
vérosrészbe latogatunk, ahol elészor a hires Hachiko kutya szobrat nézziik meg. Ezutdn a Shibuya keresztez6déshez sétilunk, a vildg
legforgalmasabb gyalogitkelShelyéhez, ahol naponta tobb tizezer ember kel at zebrdkon az 1t tiloldaldra. Az utunk ezutdn Harajuku
utcdiba vezet, a cosplay barok és az 6ltozkodésiikkel kitlinni akard tinik kedvelt varosrészébe.

* Tokyo, Shinjuku: Shibuyit elhagyva a Yoyogi Parkon keresztiil dtsétdlunk Shinjukuba, ahol szinte minden tipusu latnivalé
megtaldlhat6, ami Tokyodra csak jellemzd. Az elsé ldtnivalonk a Meiji-szentély, ami a hatalmas Meiji Jingu Parkban kapott helyet. A
kivezették Japant az évszazadokig tarté elzartsag iddszakabdl. Ezutan a Meiji Jingu Parkon keresztiil 4tsétédlunk a tokydi varoshdzdhoz. A
hatalmas méreti felh6karcold 45. emeletén ingyenes kilaté taldlhatd, ahonnan alaposan megszemlélhetjiik Tokyo lenylig6z6 panordmajat.
Hogy atérezziik a varos hihetetlen kontrasztjat, felkeressiik a kozeli Shinjuku Parkot, ami egy valésdgos erd§ Tokyo kézepén. Az 58
hektaros parkban tavak, eurdpai és japan kertek, teahdz, kiilonleges novények, hangulatos 6svények és trépusi meleghdz kapott helyet.
Nem messze innen taldljuk a Golden Gai csupdn néhany utcdcskdbdl 4116 negyedét, Shinjuku egyik legérdekesebb részét, amely egy
kicsiny 6rokség a multbol. A keskeny utcdcskdk egészen apro iizleteket, csupan néhany f6t befogadd barokat és étkezdéket rejtenek.
Lesz arra is id6nk, hogy szabadprogram keretében sétdljunk Shinjuku utcdin, majd egyiitt visszametrézunk a hotelbe. A csomagjainkat
magunkhoz véve autébuszra szillunk és a Narita repiilStérre utazunk.

e Repiilés: az esti 6rdkban indul a Dubaiba tarté jaratunk, és az éjszaka nagyobb részét repiiléssel toltjiik.

o Etkezés: reggeli.

14. nap
Dubai — Budapest

¢ Repiilés: hajnalban szallunk le Dubaiban, ahonnan néhany 6ras varakozas utan, reggel indulunk tovabb Budapest felé. Kora délutan
szallunk le a Liszt Ferenc repiilStéren.
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Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiilGtér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk téjékoztatést.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas elélegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra széllast illetve programot, amig az utazas elSlege meg nem érkezik a bankszamlankra.

¢ Egyik titrél egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.

45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szazaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.

25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

A tarak nehézsége

* Az utazas egyetlen hosszabb gyalogtirat és tobb kisebb-nagyobb sétit tartalmaz. A hosszabb tira helyszine a Japan-Alpok, ahol egy 2701
méteres csuics meghdditdsa a cél. A terep tipikusan magashegyi, sziklds, egyes helyeken meredek. A sikeres teljesitéshez dtlagosan
sportos erénlét, tirdzdsi tapasztalat és megfeleld felszerelés sziikséges. A hegycsucs alatti sziklds szakaszok miatt sziikséges a tirabakancs
haszndlata. A tdra kozben érintiink egy menedékhdzat, ahol akik nem szeretnének felmenni a Doppyo csicsra, ott maradhatnak és
megvdrhatjak a csdcsrol visszatérd csapatot.

* Emlitést érdemel még az Inari-hegyen tett kirdndulds, ahol a terep konnyti, de olykor meredek.

® A tirdkon val6 részvételhez elengedhetetlen a szédiiléstdl valé mentesség, a magabiztos mozgaskoordinécid és 1épésbiztonsag. Kizard ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.

® A tirakra csak egy kisméretii hatizsdkot kell magunkkal vinni.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

o Oltozet: kényelmes 6ltozet, amely megfelel a varosi viseletnek, ugyanakkor nem gétolja az egész napos varosnézéseket, utazasokat és
nagy sétdkat. Legyen ndlunk tartalék meleg ruha, esGkabat és kényelmes tiracipd. A Japdn-Alpokban tett tirdn sziikséges a tirabakancs,
strapabiré tiraoltozet, 1élegzd anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt es6kabat és esénadrag, polarpuléver és sapka.

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a tirdkhoz €s kirdnduldsokhoz, fejlampa, tirabot, napszemiiveg.

* A termalfiirdébe papucs, fiirdéruha és torolk6z6.

Szallas

* Az éjszakdkat 4 kiilonboz6 szdlloddban toltjiik. A szobdk minden esetben kétagyasak sajat fiirdGvel. Az osakai, kyot6i és tokydi hotelek
nyugati stilustdak, a szobak azonban kisebb alapteriiletliek az Eur6paban megszokottdl. A shin-hotakai szdlloddban nem hagyomanyos
szobdkat taldlunk, hanem japan stilust hdlohelyiségeket. Ezek a szobdk is kétfGsek, de dgyak helyett a foldre helyezett matracokon,
ugyvezetett futondgyon fogunk aludni. Ez a szallodank sajat onsennel, azaz termalfiird§vel is rendelkezik.

* A szobdk mindegyikében két kiilon dgy taldlhaté. Franciadgyas elhelyezésre nincs méd, de egyes szobdkban az dgyak igény szerint
osszetolhatdak.

Etkezés és ivoviz

* Az utazas minden nap tartalmazza a reggelit és két alkalommal a vacsordt. A reggelinél az ételek tobbsége japan étel lesz, eurdpai
ételekre csak korlatozottan szdmitsunk. A shin-hotakai szdlloddban a két reggeli €s két vacsora hagyomdnyos japan ételekbdl 4ll.

* Az ebédeket és a tovabbi vacsordkat nem tartalmazza a részvételi koltség, azonban tton-utfélen rengeteg étkezési lehetGség kindlkozik. A
programok sordn nem mindig lesz id6nk arra, hogy éttermekben ebédeljiink, de szinte mindig tudunk vésarolni valamit
élelmiszeriizletekben, helyi drusokndl, piacokon vagy gyorsétkezdékben. Az eurdpai ételeket kindl6 éttermek nagyon ritkdk, igy fel kell
késziilniink, hogy az esetek dontS tobbségében japan ételeket rendelhetiink és vdsarolhatunk. A nagyvdrosokban siir(in taldlunk
élelmiszeriizleteket, de egyre elterjedtebbek az eurdpai stilusi kdvézok és pékségek is.

® Vacsordzni szinte minden nap tudunk éttermekben. Az 4rszint nagyon ingadozd, de 4ltaldnossdgban elmondhaté, hogy egy étlagos étterem
nem dragabb, mint egy hasonlé szinvonali Nyugat-Eurépaban.

* A vezetékes viz ihaté Japanban, emellett rengeteg helyen vésarolhaté palackozott ivoviz is.

Iddjaras

® Az utazds idSpontjdban kellemes nydr végi, 6szi eleji id6jards jellemzi Japant. A vdrosokban napkozben 20-25 °C varhatd, amit a magas
paratartalom miatt melegebbnek érezhetiink. A Japdn-Alpokban ennél joval hiivosebbre szdmithatunk: 2500 m f6lott 8-12 °C védrhatd.
Ebben a régiéban gyorsan kialakulhat zdpor, zivatar és erds szél is.

® Az utazas a szdraz évszak idejére esik, ennek ellenére nem zarhaté ki csapadék.
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Iddeltolodas
® + 8 dra.
Kommunikacié

® A hivatalos japan nyelv mellett az angol a legelterjedtebb idegen nyelv, amit viszont meglep&en kevesen beszélnek. A japanok
ugyanakkor rendkiviil segitékészek, ezért a nyelvi akaddlyok megléte mellett is konnyen és gyorsan tudunk egyszer(ibb dolgokat
elintézni.

® A szélloddkban wifin keresztiil érhetjiik el az internetet.

* A nemzetkozi telefonhivdsok és SMS-ek dra nagyon magas.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes ttlevéllel utazhatnak Japanba.
* [ ényeges, hogy az ttlevélnek a hazautazds utdn még legaldbb 6 honapig érvényesnek kell lennie.

Személyzet
* A Baraka tdravezet§je, valamint helyi utaskisérék és sof 6rok.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek az utazashoz: 14z- és fdjdalomcsillapitd, gorcsold6, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
* Azirodank tdravezetdje elsdsegélynyijtasban tud segiteni; gyogyszereket nem tud biztositani a résztvevéknek.

Elektromos aram

e Japanban eltérd elektromos csatlakozé van haszndlatban, ezért a megfeleld dtalakit6t mar célszert itthonrél magunkkal vinni.
® A hdlézat 110V-os, ami azt jelenti, hogy nyugodtan haszndlhatjuk a 200V-al mtikod§ toltSinket, de lassabb toltési id6re szamithatunk.

Valuta

® Japdnban a japdn yen (JPY) a hivatalos fizetSeszkoz. 1 yen = kb. 2,4 Ft.

® Eur6t vagy amerikai dolldrt célszeri magunkkal vinni és egy részét érkezéskor a repiiltéren bevdltani. Késdbb a szalloddkban tudunk
pénzt véltani. Az olyan tipusi ATM-ek viszonylag ritkak, amik elfogadjik az eurépai bankkartydkat, de a nagyobb iizletekben
fizethetiink veliik. A piacokon, kisebb iizletekben vagy éttermekben csakis készpénzt és yent fogadnak el.

Ajanlott koltopénz
* Minimum 600-800 € + a helyszinen fizetendd koltségek.
Helyszinen fizetend§ koltségek

* Kyoto, Kiyomizu-dera: 400 yen

* Kyoto, Ginkaku-ji: 500 yen

* Kyoto, Sanjusangen-do: 600 yen

* Kyoto, Tofukuji: 800 yen

* Kyoto, Nijo kastély: 600 yen

* Kyoto, Tenryuji: 800 yen

* Kyoto, Kinkakuji: 400 yen

* Kyoto, Ryoanji: 500 yen

e Nara, Todaiji: 600 yen

® Nara, Kasuga Taisha: 500 yen

* Kamakura, Hase-dera: 300 yen

e Kamakura, Landmark Tower: 1000 yen

® Tokyo, Shinjuku Park: 200 yen

* A kozolt drak tdjékoztatd jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek véltozdsaért és bviiléséért irodank nem tud
felelGsséget vallalni.

Csomagolas a repiilére
® Informéci6 a repiil6n feladhaté poggydszokrol, valamint a kézipoggydszokrél: Budapest Airport.
® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a céldllomdsra. Emiatt

elévigyazatossdgbdl célszerli magunkndl tartani a tiracipdnket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhét.

Csomagolas az autébuszra
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® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabiré és lehetSleg
viz4llo.

* A madsik csomagunk egy kisméret(i hétizsdk legyen, amit kézipoggydszként felvihetiink a repiilére, magunkkal vihetjiik a napi
kirdnduldsokra, valamint az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.

Biztositasok

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazési Biztosit6 nyudjtja, amit a jelentkezési trlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az dGtlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.

Nyilatkozat

Az utazds kalandtura, amely Japén ritkdn lakott részeire is elvezet. Figyelembe kell venniink, hogy a japan kulttra, a szokdsok, az ételek
nagyon eltéréek az Eurépdban megszokottdl, ezért a Japanban torténd utazds az dtlagostol sokkal nagyobb alkalmazkoddképességet és
tolerancidt igényel.

* Az iddjaras véltozékonysdga miatt a tiravezet$ fenntartja a jogot, hogy kedvezdtlen id§jards esetén — kiilonosen az aktiv programok
sordn — megvaltoztassa a programot. Mindez jelentheti a latnivaldk és kirdnduldsok sorrendjének cseréjét, de szélsGséges esetben el is
maradhatnak programok. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tiravezet§jének hatdskorébe tartozik és minden résztvevére kotelezs
érvényd.

* Amennyiben a csoport létszima nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulés elStt az iroddnk lemondhatja az utazést. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® Az utazds ajanlott korhatdra: 10-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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