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Aosta-volgy €s a Mont Blanc

2019. jilius 03 - 07

Normal ar: 160.000 Ft
Torzsutas ar: 145.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

o 4 ¢jszaka szdllast Aostdban, négycsillagos belvdrosi szdlloddban, kétdgyas szobdkban.
® 4 reggelit.

® A Baraka tira- és idegenvezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* A tovébbi étkezést.
® A belépdk és fakultativ programok 4rait.
® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 50.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 12.850 Ft
* Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 5.250 Ft
* Utlemondssi biztositas: 9.500 Ft

Fakultativ program

® Cogne, elektromos kerékpar bérlése (hdtralékkal fizetend6): 13.000 Ft
e Punta Helbronner felvoné (hatralékkal fizetendd): 17.000 Ft

Létszdm: 30 - 40 £6
Eletkor: 12 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyrél: 3 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Aosta

e Utazas: reggel 06:00 6rakor indulunk Budapestrél, a Syma csarnokkal szemben 1évS parkolbdl. Az M7-es autdpalyan hagyjuk el
Magyarorszagot, majd a Maribor-Ljubljana-Velence-Mildn6 ttvonalon haladunk Aosta felé.

® Aosta: estére érkeziink az Aosta-volgybe, az Olasz-Alpok egyik legldtvanyosabb helyszinére. Aosta varosa a széles alpesi volgy kozepén
fekszik és csupa négyezer méteres hegy veszi korbe, koztiik a hires Gran Paradiso (4061 m). A volgy nyugati végében pedig, alig egy
Oranyira a 4808 méteres Mont Blanc és a 4634 méteres Monte Rosa magasodik. A hegyekkel korbezart régiét majdnem ezer éven at a
Savoyai csaldd birtokolta, akik egyre masra épitették a virakat és kastélyokat. Ez a hihetetleniil gazdag épitészeti 6rokség jelenti az Aosta-
volgy masik turisztikai jelentSségét. Kora este érkeziink a szdlldsunkra, egy négycsillagos belvarosi hotelbe, ahol egymas utdn négy
éjszakat toltiink. A szobdink elfoglaldsa utdn érdemes besétdlni Aosta nyiizsgé kozpontjiba.



o Szdllds: szdlloda™***,

2. nap
Aosta — Aymavilles — Fenis kastély — Aosta

® Aosta: a reggeli utdn gyalog indulunk, hogy felfedezziik Aosta latnivaldit. Az évaros telis-tele van rémai kori és kozépkori

muemlékekkel, régészeti lel6helyekkel, diszes templomokkal és palotdkkal. Augustus diadalive mellett elhaladva érkeziink a hosszi

sétaldutcdra, ahol jobbra-balra rengeteg a latnivalé. Kozosen felkeressiik a rémai hidat, a katedralist, a f6téren 4ll6 varoshdzat és a rémai

szinhdz maradvdnyait, ahol annak idején négyezer {6 is szérakozhatott. Megnézziik a Criptoportico Forense foldalatti termeit és a Saint

Orso templomot és kolostorat. A k6zos séta utdn szabadprogram keretében folytatjuk az aostai varosnézést.

Les Crétes boraszat: kora délutdn Aostabdl a kozeli Aymavilles kisvarosdba, a Les Crétes pincészetbe latogatunk. A Charrere csalad

1800-as évektdl készit borokat és sorra nyerik az értiik jar6 dijakat. Elszor tesziink egy sétét a sz616foldeken, amit természetesen a

kostol6 kovet.

¢ Fenis kastély: az Aosta-volgy véarkastélyainak csoddjara jér a vildg. Ezek koziil is az egyik leglatvanyosabbat keressiik fel a délutén
hatralévé részében. A Fenis kastély abban kiilonbozik a tobbitdl, hogy nem egy szikla vagy egy hegy tetejére épiilt, hanem egy fontos
kereskedelmi utvonalra. A tokéletesen helyredllitott varat messzirdl megpillantva a kozépkorban érezhetjilk magunkat. Egy helyi
idegenvezetd kalauzol minket végig az 1200-as évekbdl szarmazé kastély termein, ahol betekintést nyerhetiink a kordbbi évszdzadok
kastélylakoinak életébe.

® Aosta: estére visszautazunk a szalldsunkra, a nap azonban még nem ér véget. Aosta egy izig-vérig olasz kisvaros, aminek az esti
nyiizsgésében érdemes elvegyiilniink.

o Szdllds: szdlloda****; étkezés: reggeli.

3. nap
Aosta — Gran Paradiso Nemzeti Park — Aosta

¢ Lillaz vizesései: ezt a napot jorészt a Gran Paradiso Nemzeti Parkban toltjiik, az Olasz Alpok egyik legcsoddsabb részén, amit
vadregényes volgyek, égbetord csicsok és hangulatos kisvdrosok jellemeznek. ElSszor a Cogne-volgy végében fekvé Lillaz kisvdrosaba
utazunk, ahol egy rovid tira keretében tobb vizesést is felkeresiink. Ezek kozott vannak kisebbek és nagyobbak, de mind csodaszép,
ahogy a mogottiik 1athaté erdGvel boritott hegyoldalak és a kopar hegycsticsok is. Tav: 6 km, szint: fel 230 m, le 230 m, a tira nehézsége:

* Cogne: a délel6tti tira utdn az 1544 m magasan fekvé Cogne-t a Gran Paradiso ,,févdrosét” keressiik fel. Szabadprogram keretében

fedezhetjiik fel a festSi varoska utcdit, betérhetiink egy igazi olasz kdvézdéba, de meg is ebédelhetiink az egyik vendéglében.

Kerékpartira a Gran Paradiso Nemzeti Parkban: azok szdmara, akik a sziesztaid6t pihenés helyett kerékpartiraval toltenék, egy

remek fakultativ programot szerveziink. Igazi alpesi hegyikerékparos élményben lehet résziink — elektromos rasegitéssel! Elektromos

bringdkat bérliink, hogy ezek segitségével merészkedjiink be nemzeti park szivébe. A Valnontey-volgyben, egy hegyi foly6 mellett, széles

erdei utakon tekeriink enyhe emelkedSkon felfelé. Utkdzben tobbszor is megallunk pihenni, illetve megnézni egy-egy érdekességet. A

kerékparok elektromos rasegitésének koszonhetSen az emelkeddk szinte alig érezhetdek, a terep miatt azonban nem art a kerékparos

tapasztalat. A tirank addig tart, ahol véget ér a kerékpdrral jarhat 1t; innen azonban mar csodis kildtds nyilik a Gran Paradiso
legmagasabb, 4061 méteres csticsara. Megpiheniink, majd visszatekeriink Cogne varosdba. Tav: 14 km, a tdra nehézsége: (**).

* Pondel: délutdn Pondel kisvarosdba utazunk, ahol egy kiilonos 6kori hid lathaté. A tokéletes dllapotban 1évé, kétszintes hid egy 6 km
hosszi vizelvezetS rendszer része volt. A rémai korban tehat nemcsak az itt lakok kelhettek at a Grand Eyvia foly6 felett, hanem a
hegyekbdl érkezd ivovizet is ezen keresztiil vezették. Kiviil-beliil megnézziik a kétezer éves, még Augustus kordban épiilt akvaduktot,
majd egy latvanyos tdrdra indulunk. Egy szurdokszer( foly6volgy oldaldban gyaloglunk és kozben dthaladunk néhdny alagiton is. Az
utunk szinte végig a széles Aosta-volgy felé lejt. A panordma kaprazatos: alattunk a sziik sziklaszurdokban a foly6 vize zig, a magasban
csodas hegyek emelkednek, a tdvolban pedig feltlinik néhdny az Aosta-volgy kastélyai koziil. A tira Aymavilles kisvarosaban ér véget.
Tav: 14 km, szint: fel 50 m, la 410 m, a tdra nehézsége: (**).

® Aosta: az eseménydus napot ismét Aosta dvarosiban, egy jo vacsora reményében zarhatjuk.

o Szdllds: szdlloda™***; étkezés: reggeli.

4. nap
Aosta — Helbronner cstics — Ferret-volgy — Courmayeur — Aosta

¢ Punta Helbronner: a mai napunk a Mont Blanc biivoletében telik. Alig egy drat utazunk az Aosta-volgy végébe, a Mont Blanc labihoz,
a Helbronner csticsra vezetd felvond alsé dllomdsaig. A 2015-ben elkésziilt Skyway Monte Bianco az olasz mérnokok és felvonéépiték
cstcsteljesitménye. 1300 méterrdl egyetlen atszélldssal egy futurisztikus tivegkabin visz fel minket a 3466 méteres Punta Helbronner
cstcsdra, mikozben 360 fokban korbeforog veliink. A cstcson egy vadonaij fogaddépiilet var minket kildtéteraszokkal, vendéglével és
fenomenadlis panordmaval. Eurdpa tetején érezhetjiik magunkat, ahonnan szinte testkozelbdl lathatjuk az Alpok szdmos négyezres
csdcsat, koztiik természetesen a 4808 méteres Mont Blanc-t is.

¢ Gyalogtira a Ferret-volgyben: a Helbronner csticson atélt élmények utdn tirdzni indulunk a festSi Ferret-volgyben. Egy parkoléban
kezdjiik a turét, a célunk a 2025 méter magasan épiilt Bonatti hdz. Egy jol jarhato, de néhol meredek szerpentintt vezet az épiilethez,
amely az Alpok menedékhézai koziil bizonyosan az egyik legszebb panoramaval rendelkezik. A tirdt végig paradés kilatas ovezi, a két f§
cstcs, amit j6l lathatunk: a 4208 méteres Grandes Jorasses és természetesen a Mont Blanc. Megpiheniink a menedékhaz éttermében,
majd egy masik dtvonalon ereszkediink le a buszunkhoz. Tév: 13 km, szint: fel 480 m, le 480 m, a tdra nehézsége: (***).

* Courmayeur: a tira utdn a Mont Blanc régi6 olaszorszagi févarosdba, Courmayeur-ba latogatunk, amely taldn kisebb és csendesebb
Chamonix-ndl, de jéval meghittebb és autentikusabb annal. Erdemes végigsétdlni a hegyi varoska kéhazai kozott és kozben gydnyorkodni
az épiiletek folott emelked$ hegyek latvanyédban.

o Szdllds: szdlloda™***; étkezés: reggeli.

2. oldal



5. nap
Aosta — Issogne kastélya — Budapest

¢ Issogne kastélya: reggel elhagyjuk a szdllodankat és Aosta varosat, majd dtnak indulunk Magyarorszag felé. Még miel6tt azonban
elhagynank az Aosta-volgyet is, Issogne kisvarosaban felkeressiik az itteni kastélyt. Ez az épiilet kiviilr6l talan nem annyira feltling, a
belsS termek diszitése és berendezése miatt azonban mégis ez az egyik leghiresebb aosta-volgyi varkastély. A reneszansz épiiletben
gyonyort freskok jelenitik meg a k6zépkori mindennapokat, a termek berendezése pedig a fényiizs életet.

e Utazas: a kastélyldtogatds utdn nincs mas hétra, mint a hazautazds. Beszdllunk a buszunkba és rovid megallokkal Budapestig utazunk. Az
esti 6rdkban érkeziink a Syma csarnokkal szemben 1év6 parkoldba.

o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok elétti parkol6bol reggel 06.00 érakor. Cim: XIV. keriiltet, Dézsa Gyorgy ut 1.
* Erkezés: Budapestre a Syma csarnokhoz a késé esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szalldst illetve programot, amig az utazas elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

e Egyik ttrol egy masikra valo atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 sz4zaléka keriil levondsra.

A tirak nehézsége

® Az utazds 5 napos programjaban 3 gyalogtira szerepel. Ezek koziil kett§ konny(, egy kozepes nehézségli tira. Mindhdrom gyalogtirdra
jellemzd, hogy dtlagosan sportos erdnlét elegendd a teljesitésiikhoz, de 1ényeges a tlirdzasi tapasztalat és a megfeleld felszerelés.

* Az osvények jol jarhatbak, féleg szikldsak, porosak és egyes helyeken meredekek. A tirdkra csupédn egy kisméretii hitizsdkot kell
magunkkal vinni, benne esékabattal, tartalék meleg ruhdval, élelemmel és ivéizzel.
barmilyen sziv- és érrendszeri valamint mozgésszervi betegség.

® A program egy kerékparturat is tartalmaz a Gran Paradiso Nemzeti Parkban. A helyszinen elektromos kerékpdrokat bérliink, amik
rengeteget segitenek a néhdny rovid, de meredek emelkedd lekiizdésében. Lényeges azonban, hogy az elektromos rasegités nem
helyettesiti a kerékpdros tapasztalatot. Olyanoknak ajanljuk ezt a fakultativ kerékpartarat, akik gyakorlottabb kerékpdrosok és nem csak
aszfalton, hanem murvds, erdei utakon is biztonsdgosan tudnak kerékparozni.

® A gyalogturdk nehézségét 6t6s skdlan adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

® Turaoltozet: strapabird tiradltozet, kényelmes tirabakancs, tartalék meleg 6ltozet, polarpuléver, j6 minéség, lélegzé anyagbdl (pl. Gore-
Tex) késziilt esGkabat és esénadrdg, fiird6ruha. Arra kériink, hogy mindenképpen tirabakancsot hozz, semmiképpen se edz6- vagy
tiracip6t. Olyan tdrabakancsot célszerd hoznod, ami vizall6 és amit mdr régéta haszndlsz. Ha 4j bakancsod van, a tira el6tt jarasd be,
nehogy a tura alatt torje fel a 1dbad!

® Tarafelszerelés: kisméreti hatizsdk a napi tdrdkhoz, kulacs, fejlampa, napszemiiveg, tdrabot.

Szallas

* Az utazds négy éjszakajit Aosta belvarosdban, egy négycsillagos hotelben toltjiik. A szobdk kétdgyasak. A szdllodabdl gyalog 10 perc
alatt érhetjiik el a sétaloutcat.

Etkezés és ivoviz
* Az utazas részvételi koltsége tartalmazza a reggelit, az ebédeket és vacsordkat azonban nem. Ezekre az onellatas jellemzd, amit azt
jelenti, hogy biztositunk idét az étkezésre, illetve élelmiszer vasarlasara.
® A tirdkra és kirdnduldsokra célszeri hideg élelemmel késziilniink, de egyes napokon étteremben is ebédelhetiink. Ettd] fiiggetleniil a
tirdkon mindig legyen nalunk szendvics, néhany csokolddé-, miizli vagy energiaszelet, valamint természetesen ivoviz.
® Vacsordzni minden este Aosta valamelyik éttermében tudunk.
Iddjaras
* Az utazas id6pontjaban nyari melet varhatd. A legmagasabb nappali hémérséklet elérheti a 30-35 °C-ot is és éjszaka sem hiil le a levegd
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https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege

20 °C ala.

* A hegyek kozott természetesen ennél hiivosebbre késziilhetiink. 1500-2000 méteres magassagban 20-25 °C vérhatd, a Punta Helbronner
kilatéjdban azonban nem lesz tobb 5-8 °C-ndl.

* Rovid esdk el6fordulhatnak, ezért mindenképpen legyen ndlunk esSkabét és esénadrag.

® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Aosta, Cogne és a Punta Helbronner aktudlis id§jarasat.

Kommunikacié

® A hivatalos nyelv az olasz, angolul kevesen beszélnek.
® A szélloddban wifin keresztiil érhet§ el az internet.

Utiokmanyok

® Magyar 4llampolgdrok érvényes, ] tipusi személyi igazolvdnnyal vagy érvényes ttlevéllel utazhatnak Olaszorszagba.
Személyzet

® A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autébusz-sofr.

Egészségiigy

Ajanlott gyoégyszerek az utazashoz: laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
Az irodank tdravezetdi elsésegélynyijtdsban tudnak segiteni, gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Elektromos aram
* A szilloddban a magyar szabvannyal megegyezé elektromos csatlakozé 4ll rendelkezésre.
Valuta

® QOlaszorszdgban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetéeszkoz, ezért legcélszertibb ezt a pénznemet vinniink. A piacok és a kis iizletek
kivételével szinte mindenhol fizethetiink bankkértydval is.
® Készpénzben célszerti kisebb cimleteket magunkkal vinni (20-50 €).

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 100-150 € + a belépdk koltségei.
Helyszinen fizetendd koltségek

® Aosta, Rémai Szinhdz: 7 €

® Aosta, Criptoportico Forense: 7 €

* Aymavilles, Les Crétes bordszat: 15 €

® Pondel, Pont d'Aél hid: 3 €

® Issogne kastélya: 6 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és bGviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget villalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttaskdba vagy bdrondbe, amely kell6képpen strapabird. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjiba keriil és utazds kdozben nem tudsz hozzaférni.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi kirdnduldsokra és tirdkra, valamint az autébusz
utasterében is kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szant ivoviz,
szendvicsek, olvasnivald, fényképezSgép, stb.

Biztositasok
* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténé
mentést is tartalmazza. A tirahoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyijtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.
® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levonasa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.

Nyilatkozat

® Mivel az utazas sordn az idGjards valtozékony lehet, ezért az irodank tdravezetSi fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod,

4. oldal


https://www.yr.no/place/Italy/Aosta_Valley/Aosta/
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rossz latasi viszonyok — megvdéltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivaldk vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kii-
16ndsen zord idGjards esetén — a résztvevSk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk.
Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

* Amennyiben a szervez€s sordn a csoport létszdma nem é€ri el a minimum létszdmot, 7 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

® Az utazas ajanlott korhatdra: 12-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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