Telefon: (46) 509-440
JARJ VEGERE A VILAGNAK! Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu
www.baraka.hu
Engedélyszam: U-000087/20001

Baraka Utazasi Iroda
) A A . A 3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.

Dolomitok gyalogtura

2025. jalius 09 - 13

Normal ar: 320.000 Ft
Torzsutas ar: 300.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:
® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
¢ 4 éjszaka szalldst haromcsillagos szédlloddban, kétdgyas szobdkban.
® 4 reggelit.

* A Baraka turavezetését.
* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
o A tovabbi étkezést.
¢ A fakultativ felvondk dijat.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendé: 125.000 Ft
Szallas
® Egydagyas feldr: 63.500 Ft
Etkezés
e Félpanzids vacsora 4 alkalommal: 19.800 Ft
Biztositas
¢ Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Top): 19.890 Ft
¢ Utasbiztositds (Baraka Top): 6.300 Ft
e Utlemondasi biztositds (Storno Basic Baraka): 16.990 Ft
Létszam: 30 - 40 f6

Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzés a munkahelyrdl: 3 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Cortina d’Ampezzo

o Talalkozé: reggel 06:15 6rakor taldlkozunk Budapesten, a Stadion autébusz-dllomdson. Az M1-es autépélyan hagyjuk el Budapestet,
majd a Gy6r-Szombathely-Graz-Villach ttvonalon utazunk a Dolomitok felé.

* Dolomitok, Cortina d’Ampezzo: délutdn érkeziink a Dolomitok kdzpontjéba és legnagyobb véroséba, Cortina d’Ampezzéba. A varos
Olaszorszag egyik legnépszertibb sikozpontja, amely nyaron is nagy népszertiségnek 6rvend. Cortindt egyarant kedvelik a tirazok,
hegymaszok és kerékpdrosok, mivel rengeteg lehetGséget nyujt az itvonalak sokasdga, a Dolomitok gyonyort tdjai, a hangulatos hegyi



éttermek és felvonok. A szdlldsunk egy belvaroshoz kozeli hotelben lesz, ahol négy éjszakét toltiink. Elfoglaljuk a szobdinkat, majd
szabadprogram keretében fedezhetjiik fel Cortina kdzpontjat.
o Szdllas: szdlloda***,

2. nap
Cortina d’Ampezzo — Lavaredo-tornyok — Misurina-to — Cortina d’Ampezzo

¢ Gyalogtiira a Lavaredo tornyok koriil: az elsé tirank a Dolomitok egyik leghiresebb helyszinére, a Lavaredo tornyokhoz vezet. A
buszunkkal egészen a 2320 m magasan épiilt Auronzo menedékhdz parkoléjdig utazunk, majd gyalog folytatjuk utunkat. Mdr a tira
legelején kozvetlen kozelrdl lathatjuk a majdnem 3000 méteres sziklatornyokat. Lankds 0svényen tirdzunk és hamarosan érintjiik a
Lavaredo menedékhdzat, majd 4tkeliink egy nyergen, amely a Lavaredo tornyok és a 2744 méteres Monte Paterno kozott vezet 4t.
Kozben érdemes hatranézni, mert a hires tornyok legszebb panordmdja bontakozik ki elSttiink. Az els§ pihendnket a 2405 méter
magasan épiilt Locatelli vagy németiil Drei Zinnen menedékhéznal tartjuk. A kdrnyéken megnéziink néhany 1. vilaghaborts bunkert és
alagutat, ahol sulyos harcok folytak. Visszatériink a hiittéhez, ahol nehéz betelni a kildtassal, de egyel6re még nem is kell, hiszen a tirank
tovéabbi szakasza is a Dolomitok jelképének szdmit6 sziklatornyok elSterében vezet. A festSi panoramat csak fokozza a 2744 méteres
Monte Paterno és a 2617 méter Toblin latvdnya. Megkeriiljiik a tornyokat, majd ratériink egy meredeken lefelé vezetd osvényre.
Kezdetben sziklds terepen, késdbb erdében szerpentineziink végig lefelé, egészen a Misurina-t6 partjdig. Tav: 16 km, szint: fel 400 m, le
930 m, a tira nehézsége: (***).

¢ Cortina d’Ampezzo: a tira utdn visszautazunk Cortindba, ahol a nap hatralévé részét pihenéssel vagy belvdrosi sétaval tolthetjiik.

o Szdllds: szdlloda***, étkezés: reggeli.

3. nap
Cortina d’Ampezzo — Forcella Sora Forno hagd — Braies-t6 — Cortina d’Ampezzo

¢ Gyalogtira hiitték kozott a Braies-tohoz: ezen a napon a Dolomitok kétezer méteres hegydridsai és hangulatos hiitték kozott tarazunk.
Rovid utazds utdn egy parkol6bdl indulunk ttnak és kezdetben egy széles erdei tton tirdzunk. Egy-mdsfél 6ra milva érkeziink a Malga
Ra Stua menedékhdzhoz, amely egy tdgas mezd sz€lén épiilt. Megpiheniink itt, majd az egyre ritkulé erdSben folytatjuk a tdrdnkat egyre
feljebb. A volgy felsS részén a Dolomitok kopar szikldi felé vessziik az irdnyt. A 2605 méteres Remeda Rossa hegy oldaldban tirdzunk,
mikdzben egyre lenyligoz6bb panorama bontakozik ki el6ttiink. Kisebb-nagyobb tengerszemek kozott haladunk célunkig, a 2388 méteres
Forcella Sora Forno higéig. Még mielétt elérnénk azonban a magaslatot, megpiheniink a Seekofelhiittében. A hangulatos hegyi haz utan
madr nincs messze a hidgd, amelynek tiloldalan meredeken ereszkediink le a Braies-t6 felé. A tura utolsé részében végigsétalunk a Braies-
t6 partjan, amely a Dolomitok egyik legszebb és legismertebb tava. Tav: 16,5 km, szint: fel 1050 m, le 950 m, a tira nehézsége: (****).

* Cortina d’Ampezzo: az estét eziittal is Cortina kozpontjidban tolthetjiik, ahol rengeteg étterem és pizzéria koziil vdlaszthatunk.

o Szdllds: szdlloda™**, étkezés: reggeli.

4. nap
Cortina d’Ampezzo — Nuvolau cstics — Cortina d’Ampezzo

¢ Gyalogtira a Nuvolau csuicsra: ezittal a Dolomitok egyik cstcsdt célozzuk meg, a 2574 méteres Nuvolaut. A buszunkkal a Falzarego-
hagé felé indulunk, de még a higé elétt kiszallunk egy parkoldban. Elsétalunk egy alig 300 méterre fekvé menedékhazig, ahol tartunk
egy kavésziinetet. Ezutdn indul az igazi gyalogtira egy erdei osvényen felfelé. Elhaladunk egy kis t6 mellett, majd fokozatosan
emelkediink és egyre kozelebb keriiliink a Cinque Torri szikldihoz. Megnéziink egy érdekes tandsvényt, amely az I. vildghdbord itteni
eseményeit mutatja be, majd megkertiljiik a Cinque Torrit, a Dolomitok sziklamdszéinak kultikus helyszinét. Két Gjabb menedékhdz
esik utunkba, a 2280 m magasan épiilt Scoiattoli és a 2413 m magasan fekvé Averau. Egy rovid szusszands utdn a mai tdrank utolsé
kapaszkodéja var rank, nemsokdra azonban mar a 2574 méteres Nuvolau csticson dllunk. A hegytetdn lathaté hihetetlen panorama
mellett az itteni menedékhdz miatt is megéri az emelkeddk lekiizdése. Az ebédsziinetiinket a haz kildtéteraszan tartjuk, ahonnan a
Dolomitok szinte 0sszes nagy cstcsdra ralatunk. A pihend utdn leereszkediink a hegytet6rél és egy masik ttvonalon tirazunk le a zoldell§
volgyek felé. A tira hatralévd részében szinte végig lefelé gyalogolunk egy parkoldig, ahol a buszunk vér rank. Tdv: 14 km, szint: fel 800
m, le 980 m, a tira nehézsége: (***).

¢ Cortina d’Ampezzo: a tira utdn visszautazunk a szélloddba, ahol a nap hétralévé részét pihenéssel toltjiik.

o Szdllds: szdlloda***, étkezés: reggeli.

5. nap
Cortina d’Ampezzo — Budapest

* Cortina d’Ampezzo: reggel elhagyjuk a szobdinkat, de nem konnyi elbtcstizni a Dolomitok hegyeitl, ezért a hazautazas el6tt eltoltiink
még néhdny Orat ezen a vardzslatos helyszinen. Hiromféle programot ajanlunk: tehetiink egy utolsé sétdt Cortina belvdrosaban vagy
vélasztunk kétféle felvonds program koziil.

¢ Faloria felvoné: a belvdros kozelében taldljuk a Faloria felvon6 als6 allomdsat, ahonnan par perc alatt 2120 méter magasra
emelkedhetiink. Innen egy rovid tdra keretében felkereshetjiik a Rifugio Capanna Tondi hézat, ahol a kildt6teraszon egy kavé és
almaspite mellSl élvezhetjiik a hegyek latvanyat. Tav: 2,5 km, szint: fel 220 m, le 220 m, a tiira nehézsége: (*).

* Tofana di Mezzo: Cortina mellett emelkedik a Tofana csoport, amelynek csticsa, a 3244 méteres Tofana di Mezzo a Dolomitok egyik
legmagasabb és legimpozansabb hegycstcsa. Felvoné vezet a hegytetére, amely két atszalldsal, csaknem fél 6ra alatt viszi fel a latogatkat
a haromezer méter feletti magaslatra. A felvoné dllomdsa mellett egy kilatéteraszrodl €s az étterem ablakibdl lathatjuk az elképesztd
kilatast.

e Utazis: az utolsé programok utén nincs m4s hatra, mint a hazautazas. Beszallunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Utkézben
csak rovid pihendkre allunk meg benzinkutakndl. A késé esti érdkban érkeziink a Stadion autébusz-dllomdsra

o Etkezés: reggeli.
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Fontos tudnivalék
Indulas és érkezés

e Talalkozé és indulas: reggel 06:15 6rakor varunk Budapesten, a Stadion autébusz-dllomédson. Cim: 1143 Budapest, Hungdria korut
48-52. A helyszinrdl tovabbi informdacidkat és térképet ezen az oldalon taldlsz. A palyaudvaron parkol6 autébuszok kozott keresd a
Baraka tabldval ellatott buszt! Indulds: 06:30 6rakor.

® Tovabbi felszdllasi lehetdségek: Budaors Tesco parkold, Arrabona pihené Gydr. Ha ezeken a helyszineken szeretnél csatlakozni a
csoporthoz, jelold be a megfeleld opcidt a jelentkezési lapon. Az idSpontokat indulds el6tt egyeztetjiik.

* Erkezés: a budapesti Stadion autébusz-allomasra a késé esti 6rakban.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas elélegét a jelentkezést koveté6 munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szimodra szallast, illetve programot, amig az utazds el6lege meg nem érkezik a bankszdmldnkra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:
o az utazds megkezdését megel6zd 60. és 41. napok kozt a részvételi dij 10%-a,
© 40. és 21. napok kozt a részvételi dij 50%-a,
o 20. és 11. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
© 10 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra val6 atjelentkezés lemondasnak mindsiil.
* A részvételi dijban foglalt szolgéltatdsokat 10.000 Ft/f6 kezelési koltség ellenében tudjuk mddositani.

A gyalogtirak nehézsége

* A programban szerepl$ gyalogtirdk atlagos nehézségiiek, de a sorozatterhelés és az olykor technikds terep miatt farasztéak lehetnek. A
turdk tdvolsdga és a szintemelkedése nem kimagaslo, a terep azonban sokszor sziklds, tormelékes és meredek. Egyes szakaszokon a
sziklafalhoz erGsitett 1ancok és drétkotelek segitségével tudunk csak elSre haladni. Az 6svények jarhatéak, de 1ényeges a tirazasi
tapasztalat és a megfelel$ felszerelés.

* ] ényeges, hogy mind a négy tirank kortira, igy visszaforduldsra egyik nap sincs lehetség.

® A tirdkra csupdn egy kisméretii hatizsakot kell magunkkal vinni, a felszerelésiink tobbi részét a hotelben vagy a buszban hagyjuk.

o A tirdk sikeres teljesitéséhez tirdzasi tapasztalat és sportos erénlét sziikséges. Ha szoktdl tirdzni vagy sportolni, akkor nem érhetnek
meglepetések egyik tirdn sem. A zord id§jdrds azonban jelentGsen nehezitheti a tirdkat, igy nagyon fontos a megfeleld felszerelés.

* A tdrdkon vald részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordindcid, a lépésbiztossag és a tériszonytdl vald teljes mentesség. Kizard ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

¢ Oltozet: strapabird tiradltozet, meleg ruha, vékony és vastag polarpuléver, j6 minéségi, 16legzS anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esGkabit
és es6nadrag, kényelmes és vizhatlan tdrabakancs, sapka, kesztyt. A j6 mindségli esGkabdt és esénadrag fontossagat kiilon
hangsulyozzuk, kérjiik mindenképp fordits erre kell§ figyelmet! JOl johet egy kendS vagy baseball sapka az erds napsugarzas miatt.

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirakhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, fejlimpa, tdrabot.

® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott mindségi polokat és kulacsokat vasarolhatsz.

Utazas

® Az utazdshoz 44-48 £6s, légkondiciondlt autdbuszt vesziink igénybe.

® Az utazds sordn dtlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megéllni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatarozé
szabalyok is befolydsolhatjak.

Szallas

® Az utazds négy éjszakdjat Cortina d’Ampezzo varosdban, egy hdromcsillagos hotelben toltjiik. A szobdk kétagyasak, de korldtozott
szdmban egydgyas elhelyezés is kérhetd.

® A belvérost a szdllod4tdl 10 perces sétdval érhetjiik el. A hotel sajat étteremmel rendelkezik, de a kozelben tobb vendéglét és pizzériat is
taldlunk. A legkozelebbi élelmiszeriizlet 550 méterre taldlhaté a hoteltSl.

Etkezés és ivoviz

* Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit. Minden turdn érintiink olyan menedékhazakat, ahol rendelhetiink meleg ételeket,
zstfoltsdg és hosszas varakozds azonban eléfordulhat. Emiatt célszer(i szendvicsekkel is késziilniink, tovdbba mindenképp legyen ndlunk
csokolddé vagy miizliszelet, sz6l6cukor és legaldbb masfél liter ivéviz. Vacsordzni a hotel éttermében vagy Cortina szdmtalan éttermeinek
egyikében tudunk.

Idéjaras
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https://baraka.hu/buszos-utak-indulas-budapest
https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege
https://webshop.baraka.hu/

® Az utazds idSpontjdban Cortindban napkozben 22-26 °C vdrhato, reggelre 12-15 °C-ra hilhet le a levegé. A turdk helyszinén, 2000-2500
méteres magassagban 10-15 °C-ra szdmithatunk, amit napsiitésben joval melegebbnek érziink.

* A hegyek kozott gyakori a gyorsan valtozo id6jérds, a napos és borts id6 valtakozasa; el6fordulhatnak zaporok, zivatarok és erds szél is.
A viéltozékony, magashegyi id§jards miatt nagyon lényeges a megfeleld felszerelés.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
Személyzet

* A Baraka 2 turavezetdje, 1 autébusz-sofér.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek és eszkozok az utazdshoz: 1az- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertStlenits és
fasli. A tdravezetSk elsGsegélynyujtdsban tudnak segiteni; gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Valuta

® Olaszorszag hivatalos fizetdeszkoze az euré (EUR vagy €).
* A Dolomitokban elterjedtek az ATM-ek, bankkartyaval pedig szinte mindenhol fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 200-250 €.
Helyszinen fizetend§ koltségek

e Faloria felvond: 27 €

® Cima Tofana felvond: 40 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és boviiléséért nem vallalunk
felelGsséget.

Csomagolas az autobuszra

o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttidskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabiré. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazas kozben nem tudsz hozzaférni.

* A masik csomagunk egy kisméretli hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi tdrdkra, valamint az autébusz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled), az utazdsra szant ivoviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezSgép, stb.

Biztositas

* Az utazason valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirahoz az Eurdpai Utazasi Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az utlemondasi biztositas a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az utlemonddsi biztositdst Snmagdban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is valaszthatod a jelentkezéskor.

® A biztositdsokrol tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mér rendelkezel érvényes biztositdssal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
Oréds segélyvonaldt itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

® Az utazas sordn az idGjaras valtozékony lehet, ezért a tdravezetSk fenntartjik a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz 1atasi viszo-
nyok — megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z§ latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord id6-
jarés esetén — a résztvevok biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az esetben
mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

¢ A honlapon feltiintetett tiravezetd személye véltozhat.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az
utazist. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® Az utazasra 10 éves kortdl 60 éves korig lehet jelentkezni.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


https://baraka.hu/biztositas
tel:+3614653666
http://www.tcpdf.org

