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Kerékpartara a Dolomitok-vasut mentén

2019. jilius 19 - 23

Normal ar: 145.000 Ft
Torzsutas ar: 135.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

¢ 4 éjszaka szallast Lienzben, hdromcsillagos, belvarosi szalloddban, kétigyas szobdkban.
® 4 reggelit.

* A kerékpdrok bérleti dijat vagy a sajat kerékparok szallitasat BudapesttSl Budapestig.
* A Baraka tiravezetését.

® A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

® A tovabbi étkezést.
* A belépdket.
® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 50.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 11.050 Ft
* Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 5.250 Ft
* Utlemondési biztositds: 7.250 Ft

Létszam: 20 - 40 f§
Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzés a munkahelyrdl: 3 nap

Sajat kerékpar: ha ragaszkodsz a sajdt kerékpdarodhoz, természetesen elindulhatsz a trdn azzal is, de a részvételi koltség nem csokken
szamodra. A kerékparodat az autébusz utanfutéjiban tudjuk szallitani. Célszert valamilyen hordtdskarél gondoskodni a kerékpar biztonsdgos
szallitdsdhoz.

Részletes program

1. nap
Budapest — Galitzenklamm - Lienz

o Utazas: reggel 06:00 6rakor indulunk Budapestrdl, a Syma csarnokkal szemben 1évS parkol6bol. Célszert koriilbeliil negyed éraval
korabban a buszhoz érkezni, hogy pontosan kezdhessiik az utazdst. Az M1-es autépdlyan hagyjuk el Budapestet, majd az M85 és M86-0s
gyorsforgalmi utakon haladunk. Ausztridban a Graz-Villach ttvonalon kozelitjilk meg az els§ programunk helyszinét.

¢ Galitzenklamm: az utazds utdn j6l fog esni egy egydras séta a Galitzen-szurdok kiépitett gyalogosvényén. A Galitzenklamm Karintia
egyik leglatvanyosabb, hatalmas vizesésekkel tarkitott szurdokvolgye. A gyors folydst Galitzen-patak egy keskeny és 6rokké arnyékos
szurdokban zidul al4, hogy nem messze innen beledmoljon a Dravdba. A volgyben kiépitett hidak, jarddk és pallok teszik lehetévé, hogy
bepillanthassunk a szurdokvolgy belsejébe. A tira nehézsége: (*).

® Lienz: a délutdni 6rdkban érkeziink Lienz vdrosaba, ahol egy haromcsillagos szdlloddban foglaljuk el a szobdinkat. Itt toltjiik utazdsunk



mind a négy éjszakajit. Késé délutdn és este bdven lesz idénk, hogy felfedezziik Lienz nagyon szép és hangulatos belvarosit. A 673
méteres magassdgban fekvs varos a Drava és az Isel 6sszefolyasanal épiilt. Eszakrél a Lienzi Dolomitok hatdrolja, téle délre pedig
Olaszorszag tertil el.

o Szdllds: szdlloda***,

2. nap
Lienz — Drava volgye — Tristacher-t6 — Lienz

¢ Drava-volgy: a Drava Dél-Tirol olaszorszagi részén ered, majd 749 kilométer megtétele utdn a horvatorszagi Eszék kozelében omlik a
Dundba. Hosszu szakaszon a Drava Magyarorszag és Horvdtorszdg hatdrfolydja. Ausztridban szinte végig kiépitett kerékpdrit vezet a
foly6 mellett, ami a Passau-Bécs dtvonal utdn a mésodik legnépszeriibb osztrak kerékpdros célponttd emeli. A Drdva menti kerékpdrtton
bringdzni igazi vadregényes, természetkozeli élmény.

Kerékpartira: a reggeli utdn buszra szallunk és a Drdva olaszorszdgi forrasvidékére utazunk. Egy parkoléban kiosztjuk a kerékpérokat,
majd segitiink mindenkinek a bringdk bedllitdsdban. Tesziink néhdny probakort, majd kezdGdhet is a tira. El6szor elgurulunk a Drava
forrasdhoz, amely a kozelben taldlhat6, majd ratériink a folyé mellett hosszasan vezetd, kivalé mindségben kiépitett kerékparitra.
Fenyderddk arnyékaban tekeriink, de nemsokdra meg is dllunk, hogy megismerkedjiink San Candido kisvdrosdval. A hangulatos alpesi
varoskdt a Sexteni-Dolomitok hatalmas sziklatornyai vezik. A pihend utan folytatjuk a tirdt végig lefelé a Drdva volgyében. Atgurulunk
az olasz-osztrak hatdron és sorra haladunk el a szebbnél-szebb tiroli varoskak mellett. Az utunkat az Alpok sziklds cstcsai kisérik. A
délutdni 6rdkban érkeziink Lienzbe, ahol a szdlloddnkndl ér véget a tirdnk. Tdv: 45 km, a tira nehézsége: (**).

Tristacher-t6: akik a délutdn hétralévd részében vallalkoznak még egy kisebb kerékpéros kirdnduldsra, azokkal a kézeli, dm 150
méterrel Lienz felett taldlhaté Tristacher-téhoz bringazunk. A fantasztikus fekvésti t6 a Lienzi Dolomitok ékkove, Kelet-Tirol egyik
legszebb tava. Tav: 8 km, a tira nehézsége: (**).

® Lienz: az estét Lienz belvirosdban érdemes tolteni, ahol rengeteg étterem koziil valaszthatunk.

o Szdllds: szdlloda™**; étkezés: reggeli.

3. nap
Lienz — Moll volgye — Ragga-szurdok — Lienz

* A Moll volgye: a Moll a Drava mellékfolydja, amely a Grossglockner keleti lejt§jén 1év6 Pasterze-gleccserbdl ered. Az Ausztria
legmagasabb hegyei kozott eredé Moll 84 kilométerrel késébb 6mlik a Dravdba. A folyé az esésének és a vadregényes kornyezetnek
koszonhetSen a vadvizi evezésok kedvenc karintiai helyszine.

¢ Kerékpartira a Ragga-szurdokig: a mai kerékpartirank kiinduldpontjat is autébusszal kozelitjiik meg. Az 1307 méteres magassagban

épiilt Heiligenblut apro telepiilésére utazunk, amely a hires Grossglockner szerpentinit alsé kiindulépontja. Kerékpdrokra pattanva mi

azonban nem felfelé, hanem lefelé indulunk Ausztria egyik leglatvanyosabb kerékparutjan. A Moll volgyében fogunk bringdzni szemet

gyonyorkodtetd magashegyek kozott. Alig hagyjuk el a parkol6t, rogton meg kell dllnunk, hogy megnézziik a lenyligdz6, 130 m magas

Jungfernsprung-vizesést. Folytatva a bringatirat, utunkat a Magas Tauern Nemzeti Park 2-3000 méteres hegyoridsai szegélyezik. Mi

pedig ekdzben az alpesi Moll volgyében gurulunk egyre csak lefelé. Apro falvak és alpesi farmok mellett haladunk el és idilli

pihendShelyeken élvezziik a nem mindennapi latvanyt. Koriilbeliil 48 kilométer megtétele utdn érkeziink a Raggaschlucht-szurdokhoz,

ahol egy gyalogos kirandulast tesziink.

Ragga-szurdok: a kerékparokat a bejdratnal hagyva végigjarjuk Ausztria taldn leglatvanyosabb és legvadregényesebb szurdokvolgyét. A

rovid és konny(i tira lépcs6kon, hidakon és palldkon keresztiil vezet a kanyon mélye felé. Vizesések és ziigdk sora mellett haladunk el,

mikozben szinte minden méter 1j latvanyt tartogat szimunkra. A hegyi patak diiborogve zidul ald az 6rokké pards és félhomdlyos
barlangszeri szurdokvolgyben. Tav: 3 km, szint: fel 260 m, le 260 m, a tira nehézsége: (*).

Kerékpartira Mollbriickéig: a szurdoktdra utan folytatjuk a kerékpartirat a Moll volgyében. Még 25 kilométer van hdtra, de a

fantasztikus kornyezetnek €s a csodds latvanynak koszonhetSen szinte repiilnek a kilométerek. Késé délutan érkeziink meg az 560 m

magasan fekvé Mollbriicke kisvarosdba, ahol a buszunk varakozik rank. Tav: 73 km, a tira nehézsége: (¥*%*).

® Lienz: a tiira utin visszautazunk a szalldsunkra, ahol a nap hatralévé része a pihenésé.

o Szdllds: szdlloda™**; étkezés: reggeli.

4. nap
Lienz — Dolomitok-vasiit — Cortina d' Ampezzo — Lienz

¢ Dolomitok-vasit: az I. vilighdboriban a Dolomitokban is harcoltak egyméssal Olaszorszdg és az Osztrak-Magyar Monarchia csapatai.
Mindkét fél vasutépitéssel probalta megoldani az utdnpotlst, ezért észak és dél feldl is elkezdGdott a vastt épitése. A hdboru utin
osszekapcsoltdk a két vonalat, amit a nagykozonség is haszndlhatott egészen 1964-ig. Nemrégiben teljesen felszamoltak a vasutat, a sinek
helyén pedig kivalé mindségii kerékpdrutat hoztak 1étre.
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idején a hegyek felé tart$ vasiitvonal. Kerékpdrokra pattanunk és megkezdjiik a mai, rendkiviil ldtvanyos tdrdnkat. Az dtvonal elsé
szakasza enyhén ugyan, de emelkedik. Osszesen 14 kilométer és szamos pihenési lehetSség 4ll rendelkezésre, hogy megtegyiik az alig 285
méteres emelked6t. El8szor a Lago di Dobbiaco viztiikrében tiindoklS hegyeket csoddlhatjuk meg, utdna a nasswandi osztrdk-magyar
katonatemetdnél allunk meg rovid idére. Folytatva tirankat hamarosan elérjiik a Tre Cime vagy mas néven a Lavaredo-tornyok felé
vezetd volgy bejdratat. A szemet gyonyorkodtetS latvanyt magunk mogott hagyva nemsokdra megérkeziink az 1530 méteres Cimabanche-
hagdba, a Monarchia és Olaszorszdg egykori hatdrdhoz. InnentSl mar csak gurulds var rank, 50 kilométer hosszan a Dolomitok
fantasztikusan szép alpesi kornyezetében.

Cortina d'Ampezzo: litvanyos viaduktokon és alagutakon dtgurulva érkeziink meg a Dolomitok févarosdba, az els§ szami olasz
hegyvidéki tidiil6helynek szamité Cortindba. Hosszabb pihendt tartunk, hogy kedviinkre felfedezhessiik a hangulatos alpesi varoska
kozpontjat.

e Kerékpartira Calalzoig: a varosnézés, a pihenés és az ebédid6 utdn Gjbol kerékparra iiliink, hogy dtadjuk magunkat a guruldsnak. A

2. oldal


https://www.baraka.hu/passau-becs-kerekpartura

hegyek latvanya miatt az ttra is nehéz koncentrdlnunk, olyan sok érdekesség mellett haladunk el. A hegycsicsok mellet ilyenek példdul
az egykori vasttvonalra emlékeztet6 régi 6rbodék és dllomésok épiiletei is. Ujabb hidak és alagutak kovetkeznek, mignem 35 kilométer
és 730 méteres ereszkedés utdn megérkeziink Calalzo kisvdrosdba. Tav: 65 km, a tira nehézsége: (***).

¢ Lienz: a tira végén a Dolomitokat megkeriilve csaknem 100 kilométert utazunk vissza Lienz varosdba.

o Szdllds: szdlloda***; étkezés: reggeli.

5. nap
Lienz — Budapest

e Utazas: reggel még tehetiink egy sétdt Lienz belvarosaban, majd délel6tt elhagyjuk a szdllasunkat. A nap legnagyobb része utazéssal
telik. A kora esti 6rdkban érkeziink Budapestre, a Syma csarnokkal szemkozti parkoléba.
o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivaldk
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok elétti parkolébél reggel 06.00 érakor. Cim: XIV. keriiltet, Dézsa Gyorgy ut 1.
e Frkezés: Budapestre a Syma csarnokhoz a kés6 esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas elélegét a jelentkezést koveté6 munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szilldst illetve programot, amig az utazis elSlege meg nem érkezik a bankszdmldnkra.

¢ Egyik utrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levonasra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka kertiil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

A kerékpartirak nehézsége

* Az utazds kerékpartirdi konnyfek, illetve kozepes nehézségliek. A tavolsagok egyik tiranap sordn sem kimagasloak, és csupdn egyetlen
alkalommal lesznek szamottevs emelkedSk. Az ttvonalakra sokkal inkdbb a hosszan tarté ereszkedések jellemzéek. A kilométereken 4t
tarté guruldsok és a murvas szakaszok megkivanjak a kerékparos tapasztalatot.
bringdzunk az elsd két tiranap. A Dolomitok-vastt helyén vezet$ kerékparit egy része murvas, de trekking kerékpéarokkal kényelmesen
jarhato.

* A napi tdvolsdgokat sokszor megszakitjuk pihendkkel, ebédsziinettel és kiilonbozd latnivalok felkeresésével. Emiatt még a legnagyobb
tavolsdgot sem érezhetjiik hossziinak, hiszen kozben sok idénk jut pihenésre is.

* A tdrdk teljesitéséhez kerékpdros tapasztalat sziikséges. Fontos, hogy a résztvevSk egyben tudjanak teljesiteni 30 kilométert, valamint fel
tudjanak tekerni lankas emelkedSkon. Lényeges tovabba, hogy a résztvevék megfelelGen urai legyenek a kerékparnak, tisztdban legyenek
a kerékpdrosokra vonatkozé kozlekedési szabalyokkal, tovdbba ne jelentsenek veszélyt magukra, tarsaikra, illetve az utakon
kozlekeddkre. Kizdrd ok a tériszony és barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgéasszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Kerékparok

® A kerékpdrtirdkhoz Dema Gaeta 5.0 n6i vazas, illetve Dema Merano 5.0 férfi vazas kerékpdrokat biztositunk. A felszereléshez
csomagtartd és egy kortilbeliil 12 literes vizhatlan oldaltaska is tartozik.

Sziikséges felszerelés

o Oltozet: strapabird, sportos ruhazat, amely alkalmas a kerékparozésra, ugyanakkor utcai viseletnek is megfelel, edzdcipd, jol szell6z6
es6kabdt, meleg ruha, also- és fels$ alaoltozet. Célszeri olyan specidlis kerékpéros nadrdgot hozni, aminek a feneke vastag szivaccsal
bélelt.

® Felszerelés: kisméret(i hitizsak vagy ovtaska a kerékpartiurdkhoz, vildgos napszemiiveg, napvédd krém, szinyogriasztd, kulacs,
elemldmpa (fejlampa).

* A fejvéds haszndlata nem kotelezd, de ajanlott; a haszndlata minden résztvevének sajat felelGssége. Célszert sajat fejvéddt hozni a
turara, de aki nem rendelkezik sajattal, a tdravezetSink térités nélkiil szivesen rendelkezésre bocsitanak egyet.

Szallas

® Az utazis 4 éjszakdjat Lienzben, egy belvarosi, haromcsillagos hotelben toltjiik. A kétdgyas szobdkhoz sajat fiirdd tartozik. A hoteltdl
szamos étterem €s lizlet gyalogosan elérhetd.
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https://baraka.hu/kerekparturak-nehezsege

Etkezés és ivoviz

® Az utazis részvételi koltsége tartalmazza a reggelit, a tobbi étkezést azonban nem. A kerékpdrtirdkra vigylink magunkkal szendvicseket,
csokoladé- vagy miizliszeleteket. A szdlloda kozelében taldlunk élelmiszeriizletet, ahol beszerezhetjiik az ebédre valét.
® A kerékpartirakra minden nap vigyiink magunkkal legalabb 1 liter ivovizet.

Idéjaras

® Az utazds idSpontjdban kellemes nydri id6 varhat6 a tirdk helyszinein. A legmagasabb nappali hémérséklet elérheti a 30 °C-ot is, de
eléfordulhat hiivosebb id6 is, 20-24 °C-os csicshémérsékletekkel. A nagy magassig miatt reggelente 16-18 °C-ra kell szdmitanunk,
azonban ha siit a nap, gyorsan melegszik az id6.

o Tartds es6k nem valészintiek, de rovid zaporok, zivatarok el6fordulhatnak.

® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Lienz, Heiligenblut és Cortina d'Ampezzo aktudlis id§jarasat.

Kommunikacié

* Az utazdsunk helyszinein f6leg a német €s olasz nyelvek elterjedtek, de sokan beszélnek angolul is.
¢ Az internet wifin keresztiil érhetd el a szalloddban.

Utiokmanyok

® Magyar 4llampolgarok érvényes személyi igazolvannyal vagy utlevéllel utazhatnak Ausztridba és Olaszorszdgba.
Személyzet

* A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autdbusz-sof6r.

Egészségiigy

Ajanlott gyoégyszerek az utazashoz: laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
Az irodank tdravezetdi elsésegélynyijtdsban tudnak segiteni; gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Elektromos aram
® A szélldson a magyar szabvdnnyal megegyez$ csatlakoz6 4ll rendelkezésre.
Valuta

® Ausztridban és Olaszorszdgban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetSeszkoz, ezért legcélszer(libb ezt a pénznemet vinniink. A nagyobb
teleptiléseken elterjedtek az ATM-ek és a legtobb helyen bankkartydval is fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
o Koriilbeliil 150-200 € + a belépdk koltsége.
Helyszinen fizetendd koltségek

e Galitzen-szurdok: 4,5 €

® Ragga-szurdok: 6 €

o A kozolt drak tdjékoztatd jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek véltozdsaért és bviiléséért irodank nem tud
felelGsséget vallalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttidskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabird. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni.

* A mdsik csomagunk egy kisméretii hitizsak legyen, amit magunkkal vihetiink a napi kerékpdrtirdkra, valamint az autébusz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az Utleveled), az utazdsra sznt ivéviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezigép, esdkabat, tartalék meleg ruha, stb.

Csomagolas a kerékparturakra

® A tiira sordn tobb helyre is pakolhatjuk a felszerelésiinket. A legcélszertlibb a kerékpdrok felszereltségéhez tartozo, koriilbeliil 12 literes,

vizhatlan oldaltdskat haszndlni; de vihetlink magunkkal egy kisméreti hatizsdkot vagy egy nagyobb ovtaskat, amiket akar a kerékparok

csomagtartdjdn is rogzithetiink.

Biztositasok
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https://www.yr.no/place/Austria/Tyrol/Lienz/
https://www.yr.no/place/Austria/Carinthia/Heiligenblut/
https://www.yr.no/place/Italy/Veneto/Cortina_d'Ampezzo/

* Az utazdson valé részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazasi Biztositd nydjtja, amit a jelentkezési irlapon
igényelhetsz.

* Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemonddsi biztositds nytjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utan visszafizeti az utazas arat.

Nyilatkozat

® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért a tiravezetSk fenntartjak a jogot, hogy rossz idS esetén — esd, kod, rossz latdsi
viszonyok — megviltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonbozd latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kiilondsen zord
id6jéras esetén — a résztvevik biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az eset-
ben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tira vagy varosnézés.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszima nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

® Az utazas ajanlott korhatdra: 10-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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