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Dolomitok gyalogtura, Val di Fassa

2017. jalius 26 - 30

Normal ar: 64.900 Ft
Torzsutas ar: 59.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
® 3 éjszaka szdllast szinvonalas kempingben, Pozza di Fassa kisvdrosdban.
* A Baraka tdravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* Az étkezést.
¢ A felvondk 4rat.
® A poggydsz- és balesetbiztositdst.

Jelentkezéskor fizetendd: 25.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositds: 7.845 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 5.250 Ft
¢ Utlemondssi biztositds: 3.245 Ft

Létszam: 20 - 30 f6
Eletkor: 10 - 55 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 2 nap

Szallas szallodaban: ha a kemping helyett panziéban vagy apartmanban szeretnél megszallni, keresd iroddnkat és tdjékoztatunk a
lehetSségekrdl. Pozza di Fassa kisvdrosdban a kétszemélyes szdllodai szobdk dra kb. 100 €-tdl indul (reggelivel) egy éjszakdra.

Részletes program

0. nap
Budapest — utazas Olaszorszag felé

e Utazas: jdlius 26-dn este 19 érakor indulunk Budapestrél, a Miicsarnok melletti parkol6bdl. Az éjszakét a buszon utazéssal toltjiik.
Ausztridn dthaladva csak rovid pihendkre dllunk meg benzinkutak parkoldiban.

1. nap
Fronza alle Coronele menedékhaz (2339 m) — Coronelle-hagé (2630 m) — Vajolet menedékhaz (2243 m) — Vajolet tornyok — Pozza di
Fassa (1300 m)

¢ Nyugati-Dolomitok, Val di Fassa: reggel érkeziink a Nyugati-Dolomitok hegyei koz¢, amely a legendasan szép Trentino-Alto Adige
tartomdnyban taldlhat6. A legtobb tirdnk helyszine a Rosengarten hegycsoport lesz, ahol paratlanul sz€p tiratitvonalak taldlhatéak. A
programunk ezek koziil érinti a legszebbeket.

e Gyalogtira a Vajolet menedékhazhoz: a hosszi utazis utdn a Val di Fassa régié szivében, egy sikozpontban parkolunk le a
buszunkkal. Tartunk itt egy rovid pihendt, majd el is indulunk az utazasunk els6 gyalogtirdjara. Felvondra szillunk és percek alatt 2339
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Osvényiink meredeken indul és 4thaladunk egy olyan rovid szakaszon is, ahol a szikldhoz erdsitett drétkotelek segitik az el6rejutdsunkat.
Ezutén egy tormelékes szakasz kovetkezik, majd megcélozzuk a 2630 m magas Coronelle-hdg6t, ahova a tdradsvény legutolsé szakasza
meredeken vezet fel. Megpiheniink a hagéban, majd dtkeliink a hegygerinc tiloldaldra és lefelé ereszkediink. A kies sziklavilagbol
hamarosan z6ldebb teriiletekre ériink, majd elérjiik a 2243 m magasan €piilt Vajolet menedékhazat, ahol tartunk egy pihenét.

e Gyalogtira a Vajolet tornyokhoz: akiknek a Vajolet menedékhézndl 14that6 panordma is tokéletes, itt maradhatnak, a csapatunk mésik
részével azonban a Vajolet tornyok labahoz indulunk. Egy meredek és technikds szakasz all elSttiink, ahol egyes helyeken a sziklakhoz
erdsitett drotkotél van a segitségilinkre. Hamarosan szinte karnyudjtasnyi tdvolsagbodl élvezhetjiik a tobb szdz méteres sziklafalak latvanyat.
Ezutan visszatériink a Vajolet menedékhdzhoz, és az ott maradt tdrsainkkal egyiitt elindulunk lefelé.

¢ Gyalogtira Pozza di Fassa kisvarosaba: a mai tirank hatralévs szakasza majdnem végig ereszkedéssel telik. Elhagyjuk a Rosengarten
hegycsoportot és a Vajolet-volgyben tirdzunk szinte végig lefelé. A tdj egyre z6ldebb, a havasi legelSk helyét a fenyvesek veszik at.
Utkozben t5bb menedékhaz mellett is elhaladunk, mig végiil megérkeziink Pozza di Fassa kisvarosaba (1300 m), a szalldsunk helyszinére.
Tav els6 esetben 11 km, szint: fel 710 m, le 1750 m, menetid6: 7-8 dra, a tira nehézsége: (***). Tav a masodik esetben: 14 km, szint: fel
945 m, le 1985 m, menetid§: 7-8 dra, a tira nehézsége: (****).

* Pozza di Fassa: a kisvaros kempingjében toltjiik el az utazdsunk harom éjszakajat. A kemping 300 méterre taldlhat6 Pozza di Fassa
kozpontjatdl. A nap hatralévs része a pihenésé.

o Szdllds: kemping.

2. nap
Pozza di Fassa — Karer-hagé (1767 m) — Vajolon-hagé (2560 m) — Roda de Vael menedékhaz (2280 m) — Pozza di Fassa

¢ Gyalogtira a Vajolon-hagoba: reggel aut6busszal indulunk a mai tdrdnk kiindul6pontjéba, egy 1767 m magasan fekvé parkoldba,
amely a Karer-hagé kozelében fekszik. Ezen a napon a Rosengarten hegycsoport gerincét jarjuk korbe egy nagyon latvanyos gyalogttira
keretében. A parkoldban felkapjuk a hatizsdkunkat €s ttnak indulunk a tira els6 dllomdsa felé. A magashegyi fenyveseket magunk
mogott hagyva egy sziklds szerpentin kovetkezik, majd megérkeziink az els6 pihenéhelyiinkre, Theodor Christomannos emlékmtvéhez.
A gorog szdrmazdsu orvos és jogdsz Dél-Tirol turizmusdnak egyik fellendit§je volt a szdzadforduld idején. A remek panordmadval biré
pihendhely utdn igazi ,,dolomitos” magashegyi kornyezetben tirdzunk tovabb, és nyugat fel6l megkeriiljiik a 2806 méteres Rotwand
sziklagerincét. Atkeliink a 2560 méteres Vajolon-hdgén, majd a Rotwand keleti oldaldn haladunk tovabb. Hamarosan megérkeziink a
2280 méteres magassagban épiilt Roda de Vael menedékhdzhoz, ahol egy hosszabb pihendt tartunk. Ezutdn mar csak az ereszkedés van
hétra a parkoléban hagyott autébuszunkig. Tav: 11 km, szint: fel 1200 m, le 1200 m, menetid: 7-8 6ra, a tira nehézsége: (F***).

® Pozza di Fassa: késé délutdn érkeziink vissza a szélldsunkra, ahol a nap hatralévé részét pihenéssel tolthetjiik.

o Szdllds: kemping.

3. nap
Pozza di Fassa — Alba — Ciampac menedékhaz (2170 m) — Sella Brunech hagé (2428 m) — Sas de Adam — Baita Cuz menedékhaz (2163

m) — Pozza di Fassa (1300 m)

e Gyalogtira a Sas de Adam gerincen: korai 6rdn indulunk a mai tirdnkra, az autébuszos utazds viszont rovid lesz. Az 1505 m magasan
fekvg Alba kisvarosaban felvondra szallunk €s percek alatt a 2170 m magasan épiilt a Ciampac menedékhazhoz emelkediink. Itt
kezdddik a mai gyalogtirank, amelynek célja egy kdprazatos panordmatit végigjarasa. Egy meredek sziklafalakkal hatarolt, zold
volgyteknében jarunk, ahonnan kittinden 14tszik a Sella monumentalis hegycsoportja. A tirdnk felfelé indul megcélozva a 2428 méteres
Sella Brunech hdgét. Az emelkedd utolsé szakasza egy szerpentinen halad, amin tdljutva, a Sas de Adam hegygerince var rank. A
panordma a gerinc mindkét oldaldn els6rang, el6ttiink a Rosengarten cstcsait ldthatjuk, s6t a hdtunk mogott a havas Marmolada cstcsa
is feltlinik. Néhdny kilométer megtétele utdn leereszkediink a Sas de Adam fiivel boritott gerincérdl és elérjiik a 2163 méteres
magassagban fekvé Baita Cuz menedékhazat. Tartunk itt egy hosszabb pihendt, majd egy kellemes erdei Osvényen, végiil pedig
aszfaltditon egészen a szélldsunkig, Pozza di Fassa kisvarosdig tdrdzunk. Tav: 14 km, szint: fel 585 m, le 1455 m, menetidS: 7-8 6ra, a tira
nehézsége: (F**).

* Pozza di Fassa: a tdra utdn sétdlhatunk egyet a viroska kozpontjiaban és vdlogathatunk tobb étterem koziil is.

o Szdllds: kemping.

4. nap
Pozza di Fassa — Pordoi-hagé (2239 m) — Pék osvény — Fredarola menedékhaz (2370 m) — Belvedere menedékhaz (2400 m) — Pordoi-
hago (2239 m) — Budapest

¢ Gyalogtira a Pék-osvényen: kora reggel elcsomagoljuk a strainkat, majd elhagyjuk a kempingiinket és Pozza di Fassa kedves
kisvarosat. A buszunkkal felkapaszkodunk a 2239 m magas Pordoi-hdgdba, amely a masodik legmagasabb, aut6val is jarhat6 hagé a
Dolomitokban. Innen gyalog folytatjuk utunkat a Fredarola, majd a Belvedere menedékhédzak felé. A hires Pék-6svényen haladunk,
amely nevét azokrdl a pékekrdl kapta, akik az I. vildghdbori idején ezen az ttvonalon hordtdk a betevéSt a koziaton megkdozelithetetlen
falvakba. Zoldell§ réteken tirdzva csoddlhatjuk hosszasan a Dolomitok legmagasabb, 3343 m magas Marmolada csticsdt, az alatta hiz6d6
gleccsert, valamint a Sella csoport cstcsat a 3152 méteres Piz Boét. Megpiheniink a Belvedere menedékhdz (2400 m) teraszan, majd a
mar ismert Utvonalon visszatirazunk a buszunkhoz. Tév: 5 km, szint: fel 600 m, le 600 m, menetidd: 2-3 6ra, a tira nehézsége: (**).

e Utazas: a tira utdn nincs més hdtra, mint a hazautazas. Beszallunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Utkozben csak révid
pihendkre allunk meg benzinkutak pihendiben. A késd esti 6rakban érkeziink a Micsarnok melletti parkoléba.

o Szdllds: kemping.

¢ Fotok: Bellus Aron

Fontos tudnivalok
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Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrél a Miicsarnok mell§l (Felvonuldsi tér) este 19.00 6rakor.
e Frkezés: Budapestre a Miicsarnok mellé a késG esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiikk a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szillst illetve programot, amig az utazis elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik ttrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levonasra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

A programban szerepld gyalogtirdk valtozatos nehézségliek, lesznek konnyebb és nehezebb tirdk is. A nehézséget a sorozatterhelés és
egyes turdknal az atlagostol kissé nagyobb szintemelkedés jelenti.

Technikailag nem nehéz egyik tira sem, az dsvények végig jol jarhatéak, semmilyen sziklamdszé eszkozre vagy ilyen irdnyu tapasztalatra
nincs sziikség. Csupdn az els6 napi tdra ttvonala tartalmaz két olyan szakaszt, ahol a szikldhoz erdsitett drotkotél segiti az elérejutdst.
Ezek koziil az egyik szakasz akdr ki is hagyhatd.

A tardk teljesitéséhez dtlagosan sportos erénlét és tiirdzasi tapasztalat sziikkséges. A zord idjards jelentGsen nehezitheti a tardkat, igy
nagyon lényeges a megfeleld felszerelés.

* A négy tirank koziil kettS kortira, amiken nincs lehet8ség a visszaforduldsra.

® A tdrdkra csupdn egy kisméret(i hatizsakot kell magunkkal vinni, benne az esékabattal, es6nadriaggal, tartalék ruhdzattal, némi élelelmmel
és ivoizzel.

® A tirdkon vald részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordinécid, a 1épésbiztossdg €s a tériszonytdl valé mentesség. Kizdré ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgéasszervi betegség.
® A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

* Kempingezés: vizallo és kizarolag két rétegli jurta- vagy kupolasédtor, meleg hilézsak, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegii
jurtasatrat érdemes haszndlni, mert csak ez véd megfelelden az es6tSl. J6 hasznat veheted egy kis méretli kemping gazf6zének és
edénynek. Meleg hal6zsdkot hozz, aminek a komfort értéke legalabb 0 °C koriili.

o Oltozet: strapabird tiradltozet, meleg ruha, poldrdzseki, 1élegzé anyagbél (pl. Gore-Tex) késziilt es6kabdt és esénadrag, kényelmes és viz-
hatlan tdrabakancs, sapka, keszty(i. A j6 mindségii es6kabat és es6nadrag fontossdgat kiilon hangsulyozzuk, kérjiikk mindenképp fordits
erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mér régéta haszndlsz. Ha 4j bakancsod van, a tira el6tt jarasd be, nehogy az utazés alatt
torje fel a 1dbad!

o Tirafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, legaldbb 1,5 literes kulacs, napszemiiveg, fejldmpa, tirabot.

Szallas

® Az utazds sordn 3 éjszakat Pozza di Fassa kisvaros kempingjében fogunk eltolteni. A satrainkat kellemes kornyezetben, arnyas helyen,
egy zubogé hegyi patak mellett dllithatjuk fel.

® A zuhanyzok és a vécék tisztdk és nagyon kulturdltak. Mosasi és szdritdsi lehetGség is van, a gépeket a recepcion véasarolhaté zsetonokkal
tudjuk haszndlni. A kemping teriiletén wifi is miikodik, amit kiilon térités ellenében hasznilhatunk. A kemping rendelkezik tovdbba egy
bérral és egy pizzéridval, ahol tudunk vacsordzni a tdrdk utdn.

* A kemping koriilbeliil 300 méterre fekszik Pozza di Fassa kozpontjdtdl, ahol élelmiszeriizlet és tovabbi éttermek dllnak rendelkezésre.

Etkezés és ivoviz

e Az utazas szervezetten Onellatd, tehat irodank nem biztosit étkezést. Elelmiszert vihetiink magunkkal itthonrdl is, de a helyszinen is
vasdrolhatunk, mivel az olaszorszdgi drszint kozel azonos az itthonival. Pozza di Fassa kisvdrosdban tobb élelmiszerboltot is taldlunk, és
az elsS nap kivételével minden nap lesz lehet$ségiink a vdsérldsra.

® F&zni a kempingben csak akkor tudsz, ha hozol kisméretii kemping gazf6z6t és megfeleld edényt.

® Minden tdrdnkon érintiink olyan menedékhédzakat, ahol megebédelhetiink. Ettdl fiiggetleniil mindenképp legyen nalunk néhdny szendvics,
tovabba néhany csokolddé-, miizli- vagy energiaszelet is.

* A kempingiinkben miikodik egy pizzéria, s6t Pozza di Fassa kozpontjidban tovabbi éttermeket is taldlunk. Egy atlagos vacsora dra kb.
10-15 €.

® QOlaszorszdgban ihat6 a vezetékes viz, de mindenhol vasdrolhatunk palackozott ivévizet is. A tdrdkra legaldbb 1,5 liter ivévizzel induljunk
el. Célszert a vizbe valamilyen pezsgdtablettit (magnézium, kalcium) is tenni, hogy igy pétoljuk az dsvanyi anyagokat.

Iddjaras
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* A Dolomitok id§jardsara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzdek. Napkozben a volgyekben 15-22 °C val6szinti, mig éjszaka
5-10 °C vérhat6. A tirdk sordn természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a hdmérséklet. 1500 méter felett mar
csak 10-15 °C-ra szdmithatunk, de szép idS esetén persze ennél melegebb is lehet.

® Csapadék el6fordulhat, kiilonosen délutdnonként, ezért mindig korai induldsokat terveziink. Nagy magassdgban a szélre is fel kell
késziilniink.

® Magasabb és drnyékosabb részeken el6fordulhat hészitélas, és taldlkozhatunk hofoltokkal is. Vegyiik figyelembe tovabbd, hogy nagy
magassagban megné az UV-sugdrzds erssége.

Kommunikacio

* A hivatalos nyelv az olasz, de németiil is nagyon sokan beszélnek.
* A kempingben wifin keresztiil érhetd el az internet.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes olasz nagykovetségen érdeklddhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezetGje, 2 autobusz-sof6r.
Egészségiigy

o Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogd, ragtapasz, sebfertStlenits szer, fasli.
® Az iroddnk nem biztosit gydgyszert az utazdson résztvevlknek, kizdrélag elsésegélynyijtdsban tudunk segédkezni.

Valuta

® Olaszorszag hivatalos fizetdeszkoze az euré (EUR vagy €), ezért ezt a pénznemet vigyiik magunkkal az utazdsra.
® Pozza di Fassa telepiilésén taldlunk ATM-et és bankkartyédval is szinte mindenhol fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 70-150 €.
Helyszinen fizetend§ koltségek

® Felvon6 a Fronza alle Coronelle menedékhazhoz: 13 €

® Felvon6 a Ciampac menedékhdzhoz: 13,5 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és boviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas az autébuszra

o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba, amely kell6képpen strapabiré és az (lirtartalma nem
nagyobb 100 liternél. Ez a csomag az autébusz csomagtartéjaba kertil és utazds kézben nem tudsz hozzaférni. A csomagunk mellett,
kiilon helyezhetjiik el a satrat, a hdlézsdkot és a derékaljat.

* A madsik csomagunk egy kisméretli hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a tdrdkra, és az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.
Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvdnyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szdnt ivéviz, szendvicsek, olvasnivald,
fényképezSgép, stb.

® Az autébusz csomagtartdjidban nem tudunk elhelyezni nagyméretii csalddi satrat, kempingszéket, kempingasztalt, kartondobozba,
mianyag ldddba vagy nejlonzsikba csomagolt felszerelést.

® Fontos! mivel az elsé napi tirdnk még a szallasra érkezés el6tt lesz, ezért az erre a napra szant tirafelszerelésiink legyen nalunk az
aut6buszban.

Biztositasok
* Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazdsi Biztosité nytjtja, amit a jelentkezési irlapon
igényelhetsz.
® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nytjthat segitséget. Ilyen esetben a biztositd 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds arat.

Nyilatkozat

® Mivel utazdsunk sordn az id6jards valtozékony lehet, ezért iroddnk tiravezet6i mindenképpen fenntartjdk a jogot, hogy rossz idé esetén —
esd, kod, rossz latasi viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélé-
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sét, de kiilonosen zord id§jards esetén — a résztvevdk biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el is maradhatnak
tirdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

® Az utazds a ,,Dolomitok via ferrata, Val di Fassa” utazassal keriil kozos lebonyolitisra. A két utazas szélldsa és autobusza kozos, emiatt a
program sordn eléfordulhatnak olyan esetek, amikot a két csoportnak révid ideig varakozni kell egymadsra.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport létszima nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulds el6tt az irodank lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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