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Donovaly téli tara hotalpakkal

2020. februar 08 - 08

Normal ar: 16.000 Ft
Torzsutas ar: 0 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
¢ A hétalpak és a tirabotok bérleti dijat.
* A Baraka tdravezetését és szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

e Az étkezést.
® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 16.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositas: 1.500 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 860 Ft

Létszam: 25 - 42 f6
Eletkor: 14 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyr6l: O nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Donovaly — Alacsony-Tdtra — Budapest

¢ Utazas: reggel 05:00 6rakor indulunk autébusszal Budapestrél, a Syma csarnok eldl. Célszert indulds elStt negyed 6raval a buszhoz

érkezni, hogy pontosan kezdhessiik az utazdst. Az M2-es aut6palyan hagyjuk el Budapestet, majd Parassapusztanal 1épjiik at a szlovak

hatért. Koriilbeliil 3-3,5 6rds utazds utdn érkeziink Donovalyba, a tdrdnk helyszinére.

Donovaly: az Alacsony-Tatra és a Nagy-Fatra kozott, 980 méter magasan fekvé Donovaly Szlovékia egyik kedvenc siterepe, amely

kimondottan alkalmas hétalpas tirdzdsra is. Miutdn megérkeztiink, kiosztjuk a hétalpakat és a tirabotokat. Bemutatjuk a haszndlatukat,

majd nagy hé esetén rogton fel is csatoljuk azokat. Ha vékony a hétakard, felcsatoljuk a hétalpakat a hatizsdkunkra €s csak hobiztosabb

terepen kezdjiik el 6ket hasznélni.

¢ Gyalogtira: az utvonalunk elsd szakasza egy sipdlydk mogotti dombon vezet, majd hamarosan erdei fahdzak kozé érkeziink. Ez a terep
tokéletesen alkalmas arra, hogy megszerezzuk elsd tapasztalatainkat a hétalpak haszndlatdrdl. Egy bd ora elteltével érkeziink az Alacsony-
Tdtra nyugati gerincének széléhez, 1225 m magasra, ahol az emelkedd hegygerincen folytatjuk tovdbb turdnkat. Az erdShatdr folotti
lankds dombokon, jobbra-balra kdprdzatos kildtds kozepette haladunk egyre feljebb. Hamarosan elérjuk az 1330 m magas Kozi chrbdt,
azaz Kecskehat csucsot, ahol megpihentink. Elfogyasztjuk a magunkkal hozott elemdzsidnkat €s elkészitjuk a csucsfotdkat. Miutdn
kellSképpen betelttink az elénk tdruld panordamdval, folytatjuk turdnkat. Hamarosan az 1099 m magas Hédeli-nyeregbe €rkeztink,
ahonnan mdr végig gyonyord fenyderddkben ereszkedunk tovdbb lefelé. Dimbes-dombos, erdei terepen tirdzunk, mig végtil egy
parkoldba érkeziink, ahol a buszunk mdr vdr rdank. Tdv: 15 km, szint: fel 550 m, le 500 m, a tdra nehézsége: (***). A tira utdn betériink a
kedvenc vendégfogaddnkba, ahol remek szlovik ételekkel pétolhatjuk a tira sordn elvesztett energidinkat.

e Utazas: miutdn jollaktunk és dtmelegedtiink, nincs mds hatra, mint a hazautazds. Beszallunk a buszunkba és Budapestre utazunk. Az esti



ordkban érkeziink a Syma csarnokhoz.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok eldl reggel 05:00 6rakor. Cim: XIV. keriilet, Dézsa Gyorgy tt 1.
o Erkezés: Budapestre, a Syma csarnokhoz az esti 6rakban.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szamodra szalldst illetve programot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik ttrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-36. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
35-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szdzaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

Hotalpas tira

* Az utébbi évek enyhe telei a Karpatokban is kevesebb havat hoznak. Nem garantdlhat6 akkora hd, hogy sziikség legyen a hétalpakra, de
ndlunk lesznek, és amennyiben a hdviszonyok megkivanjdk, haszndljuk a felszerelést.

* Mit kell tudni a hétalpakrdl? A nagy hdban vald téli tirdzas alapvetd eszkoze. A hoétalp egy 50-60 cm hosszi és 20-25 cm széles
aluminiumbdl és erds mianyagokbdl késziilt keret, amely megndveli a bakancsunk talpdnak teriiletét és elosztja a testsilyunk héra
nehezedS nyomadsat. Emiatt jards kozben kevésbé siillyediink a héba. A hétalpak alsé részén éles fémkarmok talalhatéak, amik cstiszos
terepen segitenek elkeriilni a kicstiszast.

* A hoétalpakat 1ényegében barmilyen magas szard tirabakancsra fel lehet erdsiteni.

® A hoétalpas tirdzds masik elengedhetetlen eszkoze a si- vagy tirabot, amit szintén biztositunk a tdrdhoz.

A gyalogtiira nehézsége

* A téli, hotalpas tirdzashoz nem sziikséges semmilyen el6képzettség vagy hoétalpakkal kapcesolatos tapsztalat. A sziikséges technika
gyorsan elsajatithatd, amit a tiravezetSink bemutatnak a helyszinen.

* A tiira nehézsége kozepes; a tobbi egynapos hétalpas tirdhoz képest a konnyebbekhez tartozik. A részvétel azok szaimadra ajanlhat6, akik
szoktak turdzni és/vagy sportolni. Figyelembe kell venni, hogy akdr -10 °C fokra is lecsokkenhet a hémérséklet, amit erds szélben még
hidegebbnek érziink. El6fordulhat stirti hdesés, hdvihar és kod. SzélsGséges id§jards esetén a tiravezetSink természetesen valtoztatnak a
programon.

® A tira nehézsége szempontjabol dontd tényezd a hé mennyisége és dllaga. Néhdny centiméteres horéteg esetén nem tudjuk haszndlni a
hétalpakat. Ha az 6sszefiiggd hotakard vastagsdga eléri a kb. 20 cm-t, a hétalpakkal mar konnyebb a tirdzds. Ha pedig a vastag héréteg
teteje jeges, akkor a hétalpak aljan taldlhaté karmok akadalyozzak meg a kicsdszast.

® A tdrdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Tiararuhazat és felszerelés

¢ Tuarabakancs: magas szdrd, vizallo, téli vagy négy évszakos tirabakancsra lesz sziikség. A hétalpakat barmilyen tdrabakancsra fel lehet

erdsiteni, de 1ényeges, hogy magas szérd legyen.

Fels6 ruhazat: vizall6 és 1élegzé anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt tirakabatot hozz. A softshell is megfelels, de mellé j6l johet egy

esGkabdt is. A kabat ald rétegesen oltozkodj: sziikség lesz meleg aldoltdzetre, vékony vagy vastagabb poldrpuldverre. Hozhatsz valtas

polét is, arra az esetre, ha megizzadndl. Ha van vékonyabb pehelykabatod, hidegebb idében a tiran is j6l johet.

e Nadrag: a sinadrag praktikus viseletnek tiinhet, de a tirdzdshoz til meleg, ezért csak nagyon hideg idében ajanljuk. Célszerlibb egy

softshell tiranadragot egy hosszu alaoltozettel és labszarvédével kombindlni.

Kiegészitok: sapka, meleg keszty(i (akdr két pdr is), labszarvédd (kamdsni) nagy hé esetére. Viharos id6ben legyen nalunk egy vastag sél

vagy arcmaszk, amit az orrunk és szank elé tudunk tenni.

Turafelszerelés: maximum 25 literes hatizsdk, kulacs vagy termosz, napszemiiveg szép idS esetére vagy siszemiiveg rossz idére,

fejlampa.

¢ Homacska: vékony hétakaré esetén, amikor nem tudjuk hasznélni a hétalpakat, komoly segitség lehet egy péar in. hémacska, amit a
bakancsunkra tudunk hizni. A hémacska pantjai dltaldban rugalmas anyagbdl késziilnek, és kis fémtiiskék akaddlyozzdk meg a jeges
Osvényen valo cstszkalast.

® Azirodank csak a hétalpakat és a si- vagy tirabotokat biztositja; minden mds felszerelést a résztvevéknek kell hozniuk.

Tanacsadas

* Amennyiben kérdéseid vannak a felszerelés osszedllitdsdval kapcsolatban, keresd R6th Norbert tiravezeténket a +36 30 6898 321
telefonszdmon.

2. oldal


https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege

Utazas
® Az utazdshoz 44-48 £6s, légkondiciondlt autdbuszt vesziink igénybe.
® Az utazds sordn dtlagosan 3-4 éranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihenékben szoktunk megallni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatdrozo
szabélyok is befolydsolhatjak.
Etkezés és ivoviz
® Az utazis idejére és a tdrdra célszerli szendvicsekkel késziilniink, de az sem art, ha van ndlunk némi csokolddé vagy miizliszelet.
* A tidra mésodik részében, a Gyombér utdn megdllunk a Stefanika menedékhaznal, ahol rendelhetiink meleg ételeket és italokat.
® A tdra sordn mindenképp legyen ndlunk legaldbb 1 liter folyadék. Célszer(i forr¢ teat termoszban magunkkal vinni.
Idéjaras
o Téli, havas, hideg id6re kell késziilni. Az Alacsony-Tétra id§jardsa meglehetSsen véltozékony. Szép napsiitéses idében nagyon
kellemesnek érezziik a hdmérsékletet, azonban konnyen eléfordulhat -10 °C koriili hideg, héesés, kod és erds sz€l is.
® Ezen az oldalon ellendrizheted a Donovaly aktudlis id§jardsat.
Kommunikacié
e Szlovékia hivatalos nyelve a szlovdk. A tirank helyszinén kevesen beszélnek magyarul.
Utiokmanyok
® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvdnnyal vagy utlevéllel utazhatnak Szlovédkidba.
Személyzet
® A Baraka 2-3 tdravezetdje, 2 autébusz-sofdr.
Egészségiigy
® Azirodank tdravezetdi els6segélynydjtdsban tudnak segiteni, gygyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.
Valuta
® Szlovakia hivatalos fizetGeszkoze az eur6 (€ vagy EUR), amit célszerli idehaza, még indulds el6tt valtanunk.
Ajanlott koltopénz
¢ Koriilbeliil 30-50 €.

Csomagolas

® A tira sordn egy kisméretii hatizsakba érdemes pakolni, amely lehetleg ne legyen nagyobb 25 literesnél. Azt a felszerelést, amit nem
szeretnél magaddal vinni a tirdra, természetesen az autébuszban hagyhatod.

Biztositasok

* Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazdsi Biztositd nytjtja, amit a jelentkezési irlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nytjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds arat.

Nyilatkozat

* Az iddjards, a hdviszonyok és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjdk a tira programjat. Kiilonosen zord id§jdrds esetén iroddnk

fenntartja a jogot a program megvaltoztatdsara. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tdravezetSinek hatdskorébe tartozik és minden

résztvevore kotelez6 érvényd.

Egy esetleges programvaltozds esetén a tiravezet§ink minden esetben alternativ programot javasolnak a helyszinen.

A tarat abban az esetben is megtartjuk, ha a helyszinen a horéteg vastagsdga annyira csekély, hogy a hétalpakra nincs is sziikség. Ilyen

esetben az utazds részvételi koltsége nem véltozik.

* Amennyiben a tiravezetSink valamely résztvevé ruhdzatdban silyos hidnyossagot észlelnek, sajat biztonsdga érdekében eltandcsolhatjdk
a tdratol.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport létszima nem éri el a minimum létszdmot, 48 d6rdval az indulds el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mds utazasra.

3. oldal


https://www.yr.no/place/Slovakia/Žilina/Donovaly/
https://baraka.hu/biztositas

® Az utazds ajanlott korhatdra: 14-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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