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Gyombér téli tara hotalpakkal

2023. februar 18 - 18

Normal ar: 22.500 Ft
Torzsutas ar: 0 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist 48 f&s autdbusszal Budapestt§l Budapestig.
¢ A hétalpak és a tirabotok bérleti dijat.
* A Baraka tdravezetését és szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

e Az étkezést.
® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetend6: 22.500 Ft
Biztositas

* Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi + Baraka Hétalpas Si): 1.760 Ft
o Utasbiztositds (Baraka Hoétalpas Si): 860 Ft

Létszam: 25 - 42 f6
Eletkor: 14 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyr6l: O nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Trangoska — Gyombér cstics (2043 m) — Trangoska — Budapest

o Utazas: reggel 04:45 6rakor taldlkozunk Budapesten, a Stadion aut6busz-dllomdson. Az M2-es aut6pdlyan hagyjuk el Budapestet, majd
Parassapusztandl 1€pjiik 4t a szlovdk hatdrt. Besztercebanya mellett megéallunk egy hosszabb pihendre, majd koriilbeliil négy 6rds utazas
utdn érkeziink az Alacsony-Tatra 1dbdhoz, a Trangoska parkoldba.

Alacsony-Tatra: a 80 km hosszan elnyilé Alacsony-Tétra Szlovédkia egyik legmagasabb hegysége, amelynek hdrom csticsa is
meghaladja a kétezer méteres magassdgot. A legmagasabb pontja, a tardnk célja a 2043 méteres Gyombér.

e Tara a Gyombér csicsra: miutdn megérkeztiink az 1120 m magasan taldlhat6 parkoldba, kiosztjuk a hétalpakat és a tirabotokat, majd
bemutatjuk a hasznalatukat. Ha a hdviszonyok megengedik, rogton felcsatoljuk a hétalpakat, ha kevés a hd, akkor a hatizsakunkhoz
csatoljuk és magunkkal vissziik Sket a tirara. Eleinte egy nem tdlsdgosan meredek ttvonalon, havas fenyvesben, sudar feny6fak kozott
turazunk. Majd egyre magasabbra ériink, ahol a hatalmas fenySk helyét a torpefenyves veszi at. Az 6svényiink meredekebbé vilik,
elérjiik az erd6hatart és hamarosan megérkeziink egy 1728 m magas hdgéba, ahol a hangulatos Stefanika menedékhéz 4ll. Akik
kihagyndnk a csicsot, megpihenhetnek a hdzban, mi azonban nekivdgunk az utols6é emelked6nek. A 2043 méter magas Gyombér
(Dumbier) sziklds hegycsticsa az Alacsony-Téatra f6gerincébdl emelkedik ki, amelyet egy oszlopokkal jelzett titvonalon ériink el. A
csticsrdl lathaté panordma minden faradozasunkért karpotol: tiszta id6ben nem csak az Alacsony-Tétra havas fégerincét és volgyeit
lathatjuk, hanem a Magas-Tétra vadregényes hegyvonulatat is.

Stefanika menedékhaz: a cstcson toltétt idS utdn leereszkediink a hangulatos Stefanika menedékhdzba, ahol megpiheniink.
Mindenkinek jol fog esni egy bogre forrd tea és a meleg étel.

¢ Tura a Trangoska parkoléig: a pihend utdn a tira legutolsé szakasza kovetkezik, amely végig lejt egészen a Trangoska parkoldig. Tav:



11 km, szint: fel 925 m, le 925 m, a tdra nehézsége: (*¥**).
e Utazas: a tiira utdn nincs mds hatra, mint a hazautazas. Beszéllunk az autébuszba és egészen Budapestig utazunk. Az esti érakban
érkeziink a Stadion aut6busz-4dllomdsra.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Talélkoz6 és indulas: reggel 04:45 érakor varunk Budapesten, a Stadion autébusz-allomason. Cim: 1143 Budapest, Hungaria kortt
48-52. A helyszinrdl tovabbi informdcidkat és térképet ezen az oldalon taldlsz. A palyaudvaron parkold autébuszok kozott keresd a
Baraka tabldval ellatott buszt! Indulés: 05:00 6rakor.

* Tovébbi felszéllasi lehetéség: Dunakeszi Tesco parkold. Ha ezen a helyszineken szeretnél csatlakozni a csoporthoz, jelold be a megfeleld
opcidt a jelentkezési lapon. Az idGpontokat indulds el6tt egyeztet;jiik.

e FErkezés: a budapesti Stadion autébusz-allomdsra az esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szdmodra helyet, amig az utazds el6lege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha a jelentkezés utdn
meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd irodanknak!

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

o az utazds megkezdését megel6z6 60. és 41. napok kozt a részvételi dij 10%-a,
o 40. és 21. napok kozt a részvételi dij 50%-a,
o 20. és 11. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
© 10 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
¢ Egyik utrél egy mésikra val6 atjelentkezés lemond4snak mindsiil.

Hotalpas tira

* Az utébbi évek enyhe telei a Karpatokban is kevesebb havat hoznak. Nem garantdlhat6 akkora ho, hogy sziikség legyen a hétalpakra, de
ndlunk lesznek, és amennyiben a héviszonyok megkivanjdk, haszndljuk a felszerelést.

* Mit kell tudni a hétalpakrdl? A nagy héban vald téli tirdzas alapvetd eszkoze. A hétalp egy 50-60 cm hosszi és 20-25 cm széles
aluminiumbdl és erés miianyagokbdl késziilt keret, amely megnoveli a bakancsunk talpdnak teriiletét és elosztja a testsilyunk héra
nehezedd nyomadsat. Emiatt jards kozben kevésbé siillyediink a hoba. A hétalpak alsé részén éles fémkarmok taldlhat6ak, amik csiszds
terepen segitenek elkeriilni a kicstszést.

* A hétalpakat lényegében barmilyen magas szart tirabakancsra fel lehet erdsiteni.

® A hoétalpas tirdzas masik elengedhetetlen eszkoze a si- vagy tirabot, amit szintén biztositunk a tdrdhoz.

A gyalogtiira nehézsége

* A téli, hétalpas tirdzdshoz nem sziikséges semmilyen el6képzettség vagy hétalpakkal kapesolatos tapsztalat. A sziikséges technika
gyorsan elsajatithatd, amit a tiravezetSink bemutatnak a helyszinen.

* A tdra nehézsége kozepes, azok szdmdra ajanlhatd, akik szoktak tirdzni és/vagy sportolni. A tdra tdvolsdga atlagosnak szdmit és a
szintemelkedés mértéke sem kimagaslé. A tira szempontjabdl kiilondsen elényds a Stefanika menedékhdz elhelyezkedése, hiszen a
Gyombér cstcs alatt fekszik, igy a hegycstcs irdnydba oda is, vissza is ttba esik. Aki esetleg nem szeretne egészen a cstcsig tirdzni, a
menedékhizban maradhat €s megvarhatja a csticsrdl visszatérd csapatot.

® A tira sordn figyelembe kell venni, hogy akar -10 °C fokra is lecsokkenhet a h6mérséklet, amit erds szélben még hidegebbnek érziink.
El6fordulhat stiri héesés, hdvihar és kod. SzE€lséséges idGjards esetén a tiravezetSink természetesen valtoztatnak a programon.

® A tira nehézsége szempontjabol dontd tényezd a hé mennyisége és dllaga. Néhdny centiméteres héréteg esetén nem tudjuk haszndlni a
hétalpakat. Ha az 6sszefiiggd hotakard vastagsdga eléri a kb. 20 cm-t, a hétalpakkal mar konnyebb a tirdzds. Ha pedig a vastag héréteg
teteje jeges, akkor a hétalpak aljan taldlhaté karmok akaddlyozzak meg a kicsdszast.

® A tdrdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Tiararuhazat és felszerelés

¢ Tuarabakancs: magas szdrd, vizallo, téli vagy négy évszakos tirabakancsra lesz sziikség. A hétalpakat barmilyen tdrabakancsra fel lehet
erdsiteni, de 1ényeges, hogy magas szédrd legyen.

¢ Fels6 ruhazat: vizall6 és 1€legz6 anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt tirakabatot hozz. A softshell is megfelels, de mellé j6l johet egy
esGkabdt is. A kabat ald rétegesen oltozkodj: sziikség lesz meleg aldoltozetre, vékony vagy vastagabb poldrpuldverre. Hozhatsz valtas
polét is, arra az esetre, ha megizzadndl. Ha van vékonyabb pehelykabatod, hidegebb idében a tirdn is j6l johet.

e Nadrag: a sinadrag praktikus viseletnek tiinhet, de a tirdzdshoz til meleg, ezért csak nagyon hideg idében ajanljuk. Célszer(ibb egy
softshell tiranadragot egy hosszu alasltozettel és labszarvédével kombindlni.

¢ Kiegészitdk: sapka, meleg kesztyii (akar két pdr is), labszarvédd (kamdsni) nagy ho esetére. Viharos idében legyen nalunk egy vastag sél
vagy arcmaszk, amit az orrunk €s szank elé tudunk tenni.

¢ Turafelszerelés: maximum 25 literes hatizsdk, kulacs vagy termosz, napszemiiveg szép id§ esetére vagy siszemiiveg rossz idére,
fejlampa.

¢ Homacska: vékony hétakaré esetén, amikor nem tudjuk hasznélni a hétalpakat, komoly segitség lehet egy péar in. hémacska, amit a
bakancsunkra tudunk hizni. A hémacska pantjai dltaldban rugalmas anyagbdl késziilnek, és kis fémtiiskék akaddlyozzdk meg a jeges
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Osvényen valo cstszkaldst.
® Azirodank csak a hétalpakat és a si- vagy tirabotokat biztositja; minden mds felszerelést a résztvevSknek kell hozniuk.
® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott mindségi pélokat és kulacsokat vasdrolhatsz.

Tanacsadas

* Amennyiben kérdéseid vannak a felszerelés Osszedllitdsdval kapcsolatban, keresd R6th Norbert tiravezetSnket a +36 30 6898 321
telefonszdmon.

Utazas
® Az utazdshoz 44-48 {Gs, légkondiciondlt autdbuszt vesziink igénybe.
® Az utazas soran atlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megallni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatirozo
szabélyok is befolydsolhatjak.
Etkezés és ivoviz
® Az utazis idejére és a tdrdra célszerli szendvicsekkel késziilniink, de az sem art, ha van ndlunk némi csokolddé vagy miizliszelet.
* A tira médsodik részében, a Gyombér utdn megéllunk a Stefanika menedékhdzndl, ahol rendelhetiink meleg ételeket és italokat.
® A tira soran mindenképp legyen nalunk legalabb 1 liter folyadék. Célszert forrd tedt termoszban magunkkal vinni.

Idéjaras

o Téli, havas, hideg id6re kell késziilni. Az Alacsony-Tétra id6jardsa meglehetSsen véltozékony. Szép napsiitéses id6ben nagyon
kellemesnek érezziik a hdmérsékletet, azonban konnyen eléfordulhat -10 °C koriili hideg, héesés, kod és erds sz€l is.

Utiokmanyok

® Magyar allampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy utlevéllel utazhatnak Szlovéakidba.
Személyzet

® A Baraka 2-3 tdravezet§je, 1 autébusz-sof6r.
Egészségiigy

® Azirodank tdravezetdi els6segélynyijtasban tudnak segiteni, gygyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.
Valuta

¢ Szlovékia hivatalos fizetSeszkoze az eurd (€ vagy EUR), amit célszer(i idehaza, még indulds el6tt valtanunk.
Ajanlott koltopénz

e Koriilbeliil 30-50 €.
Csomagolas

® A tira sordn egy kisméret(i hétizsdkba érdemes pakolni, amely lehetSleg ne legyen nagyobb 25 literesnél. Azt a felszerelést, amit nem
szeretnél magaddal vinni a tirdra, természetesen az autébuszban hagyhatod.

Biztositas

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositissal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz az Eurdpai Utazési Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az udtlemondasi biztositds a vdratlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az ttlemonddsi biztositdst onmagédban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vdlaszthatod a jelentkezéskor.

* A biztositdsokrdl tovdbbi részleteket itt olvashatsz. Ha mér rendelkezel érvényes biztositdssal és utkdzben sziikséged van rd, az EUB 24
Ords segélyvonaldt itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

® Az id6jards, a hdviszonyok és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjdk a tira programjat. Kiilonosen zord id§jards esetén irodank
fenntartja a jogot a program megvéltoztatdsara. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tiravezetSinek hatdskorébe tartozik és minden
résztvevore kotelezd érvény.

* Egy esetleges programvdltozds esetén a tiravezetSink minden esetben alternativ programot javasolnak a helyszinen.

® A tirat abban az esetben is megtartjuk, ha a helyszinen a héréteg vastagsdga annyira csekély, hogy a hétalpakra nincs is sziikség. Ilyen
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esetben az utazds részvételi koltsége nem véltozik.

Amennyiben a tdravezetdink valamely résztvevd ruhdzatdban stlyos hidnyossdgot észlelnek, sajit biztonsdga érdekében eltandcsolhatjdk
a tdratol.

A honlapon feltiintetett tiravezetd személye véltozhat.

Amennyiben a szervez€s sordn a csoport létszima nem €éri el a minimum létszamot, 48 éréval az indulés el6tt az irodank lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

Az utazés ajanlott korhatdra: 14-60 év.

A honlapon szerepl6 fotokat Benk$ Vivien, R6th Norbert és Szatmadri Zoltdn készitették.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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