() BARAKA

JARJ VEGERE A VILAGNAK!

Izlandon a koOr bezarul

2017. augusztus 04 - 14

Normal ar: 399.900 Ft
Torzsutas ar: 369.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:
® Az utazist kiilonjdratd kisbusszal.
® 9 ¢éjszaka szallast hangulatos turistaszdlldsokon.
* A Baraka tdravezetését.
A részvételi koltség nem tartalmazza:
* A repiil§jegyet €s a repiilStéri illetéket.
* Az étkezést.
® A belépdk és fakultativ programok 4rat.
® A poggydsz- és balesetbiztositdst.
Jelentkezéskor fizetend6: 200.000 Ft
Repiiléjegy
® Budapest-Keflavik-Budapest oda-vissza repiil§jegy illetékkel: 132.000 Ft
Biztositds
e Kombindlt titlemondasi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositas: 34.040 Ft
® Betegség-, baleset- és poggyaszbiztositas: 12.765 Ft
« Utlemondasi biztositas: 29.255 Ft
Létszam: 15 - 30 £6

Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 6 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Keflavik — Hafnarf jordur

Baraka Utazasi Iroda

3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46) 509-440

Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu

www.baraka.hu

Engedélyszam: U-000087/20001

® Repiilés: az esti rakban indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térr6l Berlinbe, majd onnan dtszéllas utdn Izland felé folytatjuk a

repiilésiinket. Ejfél utdn szallunk le a szigetorszdg nemzetkozi repiilSterén, Keflavikban.

e Hafnarfjordur: a repiilStéren beszallunk a rdnk vdrakozé autébuszba és Reykjavik egyik elGvarosdba, Hafnarf jordurba utazunk. Egy

turistahdzban egymds utdn két éjszakdt fogunk eltolteni.
o Szdllds: turistahdz.

2. nap
Hafnarf jordur — Reykjavik — Krysuvik — Hafnarfjordur

¢ Reykjavik: szinte az egész napunkat Izland févarosaban toltjiik, ahol a Gyongy nevii, remek panoramaval rendelkezd, futurisztikus



épiiletnél kezdjiik a varosnézést. Ezutdn felkeressiik a 75 m magas, modern, minimalista stilusban épiilt Hallgrimskirkja templomot,
amelynek tornya remek tdjékozoddsi pont, hiszen sok esetben mar 20 kilométeres tdvolsagbdl 1athatd. Ezutdn tesziink egy rovid ko6zos
sétat Reykjavik kozpontjaban, majd szabadprogram keretében ismerkedhetiink tovabb a belvdrossal. Lesz idénk felfedezni a kikotét, a
sétaldutcdt, érdemes beliilrdl is megnézni a Harpa kulturdlis k6zpont modern épiiletét és a Varoshdza melletti tavat. Bejdrhatjuk a
Nemzeti Mizeum térlatait, ahol Izland torténelmébe és hagyomanyaiba nyerhetiink betekintést. A sétaléutcan betérhetiink érdekes
iizletekbe és megebédelhetiink egy étteremben. A délutdni 6rdkban fakultativ jelleggel kozosen felkeressiik Reykjavik botanikus kertjét,
ahol kozel 5000 novényfajt lathatunk.

Krysuvik: geotermalis mezd: a reykjaviki varosnézés utdn, késé délutan Izland egyik legkisebb, de az egyik leglatvanyosabb geotermikus
teriiletére utazunk. Krysuvik sargds, voroses és barnds dombjai kozott vulkanikus géz- és gazkitorések, iszapfortyogdk és hévforrdsok
lathatéak. A szines vulkdni szikldkon pallok ivelnek 4t, amiken biztonsdgosan meg tudjuk kozeliteni a természeti latnivalokat. Tesziink itt
egy sétat, majd visszatériink a buszunkhoz. A tira nehézsége: (*).

e Hafnarfjordur: a mai éjszakat is Hafnarf jordur egyik turistahdzdban toltjiik.

o Szdllds: turistahdz.

3. nap
Hafnarf jordur — Thingvellir Nemzeti Park — Geysir — Gullfoss — Kjolur — Skagaf jordur

¢ Thingvellir Nemzeti Park: reggel elhagyjuk Hafnarfjordurt és ttnak indulunk észak felé. A mai elsé latnivalonk az izlandiak

legfontosabb torténelmi emlékhelye, a Thingvellir Nemzeti Park. 930-ban ezen a helyen iilt 6ssze Izland els6 parlamentje, az Althingi,

amit sokan a vilag elsé parlamentjének tartanak. A park geoldgiailag is nagyon érdekes, hiszen itt 1athat6 egyediil a felszinen az a

trésvonal, amely kettéosztja 3000 méteres mélységben az Atlanti-Geednt, és amelynek mentén tivolodik Eurépa Eszak-Amerikatol. A

sétank sordn felkeressiik az Oxara-vizesést, a Torvénydombot és dtsétalunk a ,,Népek-hasadékan”. A tdra nehézsége: (*).

Geysir és Strokkur: a kovetkezd latnivalonk Izland elsé szami nevezetessége, a Geysir, amely nem csupén a szigetorszdg leghiresebb

természeti ldtnivaléja, hanem a Fold 6sszes gejzirének névaddja is egyben. Sajnos manapsag a nagy Geysir csak igen ritkdn miikodik, de

a mellette taldlhat6 Strokkur (magyarul Kopiil§) joval aktivabb. A Strokkur 10-15 percenként tor ki, dtlagosan 15-20 m magasra lovellve

ki a forrd vizet.

Gullfoss: a déli orszagrész legnagyobb zuhataga, magyarul Arany-vizesés. T6bb kilatépontbdl is szemiigyre vehetjiik a Hvita folyd

gigantikus zuhatagdt, amelyben két 1épcs6ben 32 m magasrdl zidul ald a hatalmas viztomeg.

Utazas a Kjoluron: délutdn dtkeliink Izland leghiresebb felfoldi ttjan, a Kjoluron, amit nem borit aszfalt, és csak a nyari hénapokban

jarhat6. Lakatlan ldvamez&kon, vulkanok és gleccserek kozott, tobb ora alatt szeljiik 4t délrdl észak felé a szigetorszagot.

e Skagafjordur: az esti 6rdkban érkeziink Izland északi partvidékére, a mai szalldsunk helyszinére. Skagaf jordur kisvdrosa a kornyezd
farmgazdasdgok kozpontja, ahol egy turistahdzban egy éjszakat toltiink.

o Szdllds: turistahdz.

4. nap
Skagafjordur — Glaumbaer Skanzen — Akureyri — Gédafoss — Myvatn-t6 — Myvatn Termalfiirdé — Reykjahlid

* Glaumbaer Skanzen: a mai els§ latnivalonk az 1952-ben Iétesiilt Glaumbaer Skanzen, amely hiien mutatja be a 18-19. szdzadban élt

izlandiak mindennapjait. Egy hagyomdnyos izlandi tanya rekonstrudlt épiileteit nézhetjiik meg, amikben egészen 1947-ig laktak. A

skanzenhez tartozik egy kis mizeum, amit szintén érdemes felkeresni.

AKureyri: Izland mésodik legnagyobb varosdt, a 17.000 lakosti Akureyrit szabadprogram keretében érdemes felkeresni. Tehetiink egy

sétat a hangulatos belvdrosban és a tengerparti sétdnyon.

Izlandi Repiilési Mizeum: Akureyri mellett taldlhaté Izland egyetlen 1égi kozlekedési mizeuma, ahol egy hatalmas hangarban rengeteg

1égijarmii lathatd. A ritkasdgnak szamito repiil6gépek és helikopterek bizonyosan nem csak a technika irdnt érdekldddk figyelmét kotik

le.

Gédafoss: Akureyrit elhagyva Izland egyik legnagyobb zuhatagédhoz utazunk. T6bb kildtépontbdl is megszemlélhetjiik a Godafoss

vizesését, ahol patké alakban, 30 méteres szélességben és 12 méteres mélységbe zidul ald a hatalmas viztomeg.

Myvatn-té: a napunk hétralévé részét a Myvatn-t6 kornyékén taldlhaté természeti latnivaloknal toltjikk. A 37 km?2 teriilet(i sekély té

2300 éve egy vulkdnkitorés idején keletkezett. A partvidék mocsaras él6helyei, a vulkanikus kraterek és gézoszlopok valamint a

megszildrdult bazaltszikldk mind-mind a Myvatn-t6 leny(igoz6 latnivaldihoz tartoznak.

Reykjahlid: kora este érkeziink az alig 300 lakost Reykjahlid telepiilésére, amely a Myvatn-t6 északi részén fekszik. Egy

turistaszalléban foglaljuk el a szobdinkat, ahol két éjszakat toltiink.

e Myvatn Termalfiirdé: a nap végén igazi wellness élményben lehet résziink; felkeressiik ugyanis a Myvatn Termdlfiird6t, Izland egyik
legkellemesebb fiirdGjét. Kedviinkre pihenhetiink a jotékony hatdst, kellemesen meleg vulkanikus termélvizben.

o Szdllds: turistahdz.

5. nap
Reykjahlid - Dimmuborgir — Hverfjall — Grjotagja — Namaskard — Krafla vulkan — Viti-kratert6é — Leirhnjikur — Reykjahlid

¢ Dimmuborgir: az egész napunkat a Myvatn-t6 természeti latnivaléinal toltjiik. Az els§ dlloméasunk egy 300 éves lavamez§, ahol a fekete
bazaltsziklak kozépkori vdrakra, tornyokra, kapukra és bastydkra emlékeztették a korabeli névaddkat. Ezért kapta a teriilet a
Dimmuborgir, azaz S6tét Var nevet. A tiira nehézsége: (*).

e Hverfjall: délel6tt rovid tdrdra indulunk a 200 m magas Hverfjall salakkdpra, amely 1 kilométeres atmérgjével a vildg legnagyobb
méretli vulkdni salakkipja. Felérve a kraterperemre, leny(igoz6 kildtas bontakozik ki el6ttiink a Myvatn-t6 vidékére. Tav: 3 km, szint: fel
90 m, le 90 m, a ttra nehézsége: (*).

e Grjotagja: a Grjotagja-sziklahasadék a 70-es, 80-as évekig kedvelt geotermdlis fiirdShelynek szamitott. Ekkor azonban a kornyék
vulkanikus tevékenysége megvaltozott és a hasadék mélyén taldlhat6 héforrdsok vize 50 °C f6lé emelkedett. Ettdl fiiggetlentil a hasadék
ma is latvanyos, igy mi is felkeressiik. A tira nehézsége: (*).

2. oldal



6. nap

Namaskard geotermikus mez4: a Namaskard Izland egyik legszinesebb geotermikus teriilete, ahol szdmos géz- és gazkitorést,
iszapfortyogét és héforrast 1dthatunk.

Krafla, Viti-kraterté: a kovetkezd latnivalénk a Krafla 10 km atmérdji kaldéraja, amely tobb kratert is magédba foglal. Koziiliik az
egyik a Viti, amelyben egy festdi szépségi kraterto taldlhatd. Egy rovid gyalogtira keretében megkeriiljiik a tiirkiz szin(i tavat, majd egy
meredek emelkeddn felkapaszkodunk a Krafla 818 méteres csticsara. Tiszta idSben kdprazatos panordmaban gyonyorkodhetiink. Tav: 3
km, szint: fel 180 m, le 180 m, a tira nehézsége: (**).

Leirhnjikur lavamezd: a Krafla csicsérdl leereszkedve a Leirhnjikur ldvamezén tesziink egy sétat, amely az 1976-1984 kozti
kitorésekor keletkezett. Hidba évekkel ezel6tt boritotta be az izz6 ldva a teriiletet, egyes helyeken a kovek még most is forréak.
Reykjahlid: az éjszakat ismét a Myvatn-t6 vidékén, egy turistahdzban toltjik.

Szdllds: turistahdz.

Reykjahlid — Hasavik — Tjornes — Asbyrgi-kanyon — Hafragilsfoss — Dettifoss — Egilsstadir

7. nap

Husavik, balnales: reggel elhagyjuk a szalldsunkat és a Myvatn-t6 vidékét. Husavik kisvarosdba utazunk, ahonnan egy izgalmas
fakultativ balnalesre indulhatunk. Egy étalakitott haldszhajéval az Eszaki-tenger nyilt vizeire hajézunk, és megkeriiljiik a Lunda-szigetet.
Ha kedvez§ az idGjdrés, j6 eséllyel lathatunk csukabdlndkat, hossziszarnyu balndkat, s6t némi szerencsével kék bdlndkat is. A program a
déli 6rdkban ér véget.

Tjornes: a balnales utan a Husavikhoz kozeli Tjornes sziklakhoz kirandulunk, ahol rengeteg madar fészkel. J6 eséllyel lathatunk
lundékat is, amik Izland nemzeti madardnak szdmitanak. A tira nehézsége: (¥).

Asbyrgi-kanyon: a kovetkez$ programunk a Jokulsargljifur Nemzeti Park egyik hires latnival6ja, az Asbyrgi-kanyon. A fiiggéleges,
vulkanikus eredetti sziklafalak szinte korbefogjak a hatalmas kanyon mélyén futé patakot. A legenda szerint Odin isten nyoclabi lova
hagyta maga mogott a patké alaku sziklaszurdokot. A tira nehézsége: (*).

Jokulsa a Fjollum: Izland masodik leghosszabb folydja, amelyet kovetve az északi orszdgrész legnagyobb vizeséseihez jutunk.
Hafragilsfoss: Eszak-Izland egyik legszebb zuhataga, amelyben a Jokulsd 4 Fjollum gleccserfoly6 vize zidul ald. A vizesés szélessége 91
m, magassdga 27 méteres.

Dettifoss: egy tjabb vizesés kovetkezik a programban, mégpedig Eurépa legnagyobb vizhozamii zuhataga. Tobb kilatépontbodl,
kozvetlen kozelrdl is megszemlélhetjiik a 100 méteres szélességli Dettifosst. Az irdatlan mennyiségi viz 45 méteres mélységbe zidul ala.
Egilsstadir: a napunk hatralévd része utazassal telik, amelynek soran Kelet-Izland fjordjai felé tartunk. A célunk a 2300 lakosi
Egilsstadir vidéke, Izland keleti részének kozpontja. Egy turistaszalloban egymds utdn két éjszakat fogunk eltolteni.

Szdllds: turistahdz.

Egilsstadir — Litlanessfoss — Hengifoss — Hallormsstadur — Seydisf jordur — Egilsstadir

8. nap

Litlanessfoss és a Hengifoss: a Lagarfljot t6 mellett utazva érjiik el a délel6tti gyalogtirank helyszinét. Egy rejtélyes kanyonban tobb
vizesést is lathatunk. Koztiik a Litlanessfoss és a Hengifoss izlandi viszonylatban is kiemelkedik. Utébbi 118 m magas és ezzel a
szigetorszag masodik legmagasabb zuhataga. Egy rovid tira keretében keressiik fel a meseszép vizeséseket, majd visszatériink a
buszunkhoz. Tav: 4 km, szint: fel 200 m, le 200 m, a tdra nehézsége: (**).

Hallormsstadur: a Lagarfljét partjan taldlhaté Hallormsstadur, Izland legnagyobb kiterjedésti erdds teriilete. Kellemes erdei 6svényeken
tesziink egy sétit az arborétumban, mikozben érintjiik a vizpartot is. A tira nehézsége: (*).

Seydisfjordur: délutan a leghangulatosabb kelet-izlandi kisvarosba latogatunk, amely leginkabb arrdl nevezetes, hogy itt kot ki az
Eur6pébél hetente egyszer érkezé komphajé. A parszz £6s telepiilés ilyenkor egy nyiizsgd nagyvarosra emlékeztet. Erdemes egy nagy
sétat tenni a szines fahdzak kozott, majd megpihenni valamelyik remek kdvézoban.

Egilsstadir: a nap végén visszatériink az Egilsstadir melletti szallasunkra.

Szdllds: turistahdz.

Egilsstadir — Lonid-6bol — Lonsoraefi — Stafafell

9. nap

Kelet-Izland: reggel elhagyjuk a szallasunkat és Izland legritkdbban lakott, legelzdrtabb vidéke felé indulunk. A keleti fjordokat gyér
lakossag, ugyanakkor a természeti latnivalok tobzédésa jellemzi. Keskeny fjordok és sziklds partszakaszok mellett vezet az utunk a déli
partvidék felé.

Loénid-6bol: hamarosan a Lénid-6bol kozelébe érkeziink, ahol egy latvanyos gyalogtiirara indulunk.

Gyalogtira Lonsoraefi vidékén: Izlandnak ez az elzart vidéke még alig ismert, ugyanakkor természeti latnivalokban a szigetorszag
egyik leggazdagabb teriilete. Az 1-es szdmu f&uitrol letérve uttalan utakon kozelitjilk meg a gyéren lakott Lénsoraefit. Izland egyik
legnagyobb kiterjedésti természetvédelmi teriiletén jarunk, ahol szines riolithegyek, ldtvanyos szurdokvolgyek és széles folydvolgyek
kozott tirdzunk. A vidéken nagy szdmban élnek rénszarvasok. Némi szerencse is kell ahhoz, hogy ldssuk Sket, de a Lonsoraefi teriiletén a
legjobbak az esélyeink. Tav: 12 km, szint: fel 430 m, le 430 m, a tira nehézsége: (**).

Stafafell: a mai szdllasunk egy mindent6l tdvoli farm turistahdzaban lesz. Miutédn elfoglaltuk a szobédkat, érdemes tenni egy sétit a
kornyéken. Ezen a szdllasunkon egy éjszakat toltiink.

Szdllds: turistahdz.

Stafafell — Stokksnes — Jokulsarlon gleccserlagiina — Svinafellsjokull — Vik — Reynisfjara — Dyrholey — Skégar

Stokksnes: reggel elhagyjuk a szallasunkat és az 1-es fétton folytatjuk a korutazasunkat. Ha kedvezd az idGjaras, megdllunk egy
fotésziinet kedvéért a Stokksnes sziklak mellett, amik a tengerbdl emelkednek ki és fekete vulkani hamusivatag veszi korbe 6ket.

3. oldal



¢ Jokulsarlon gleccserlagina: a kovetkezd latnivalonk a déli partvidék és egyben Izland egyik leghiresebb természeti latnivaldja, a
Jokulsérlon gleccserlagina. A hatalmas kiterjedést toban fehéren csillogé jéghegyek tsznak, amik a Vatnajokull jégmez6bdl szakadnak
le folyamatosan. Egy fakultativ program sorédn specidlis kétéltd jarmiivel tehetiink egy hajékirdnduldst a jégtombok kozott. A fehér és
kék szinekben tiindokl$ jéghegyek mogott a Vatnajokull jégmezdt, a vildg harmadik legnagyobb 6sszefiiggd jégmezejét lathatjuk. (A
legnagyobb méretii az Antarktisz jégtakardja, a masodik Gronlandon taldlhatd.) A lagina €l6vilaga igen gazdag; az itt €16 madarak
mellett kis szerencsével fokakat is lathatunk.

Svinafellsjokull: rovid utazds utdn egy olyan kildtopontba érkeziink, ahonnan szinte testkdzelbdl lathatjuk a Svinafellsjokull jégmezét.

A tdra nehézsége: (*).

e Vik: rovid megdll6t tartunk Izland legdélebbi kisvarosdban, amely alig 300 lakosu, de 100 kilométeres korzetben a legnagyobb telepiilés.

Reynisfjara: egy rovid megdllét tartunk Izland egyik leglatvanyosabb tengerpartjan, ahol fekete bazalthomok és fiiggSleges szikldk

alkotjdk a meghokkentden szép tdjat.

Dyrholaey: Izland egyik fontos nevezetessége, egy gigantikus méretd sziklakapu, amelynek 14bait a tenger hulldmai nyaldossdk. A

tetején egy vilagittorony 4ll, ahonnan jol lathatjuk nemcsak Dyrholaey sziklakapujat, hanem a tavoli Eyjafjallajokull jégmez6t is. A

tira nehézsége: (*).

e Skogar: a falucska a mai szélldsunk helyszine. A turistahdzunk kozvetleniil a gyonyor(, 62 m magas Skégafoss vizesés mellett taldlhato,
igy az esti 6rakban 6nall6an sétdlhatunk ki a zuhataghoz. Egy hosszu 1épcsésoron felkapaszkodhatunk akar a vizesés tetejéhez is, de mar
féluton is egy remek kildtopont kindlkozik. Egy éjszakét toltiink ezen a szdlldsunkon.

o Szdllds: turistahdz.

10. nap
Skégar — Seljalandfoss — Hjalparfoss — Stong — Fontana Termalfiirdé — Reyk javik — Keflavik

¢ Seljalandsfoss: reggel folytatjuk az utazdst a szigetorszdg déli részén, eziittal azonban mdr eltdvolodunk a partvidéktSl. Az elsé
latnivalonk a 60 m magas, kecses Seljalandsfoss vizesés. A zuhatag még izlandi viszonylatban is egyediildll6, hiszen teljesen
korbejarhato, azaz bemerészkedhetiink a vizfiiggdbny mogé. ElStte azonban nem 4rt, ha felhtizzuk az es6kabdtunk cipzarjat. A tdra
nehézsége: (*).

¢ Hjalparfoss vizesés: felkeressiik a déli orszagrész egyik legérdekesebb vizesését, amely a Fossa és a Thjorsa folyok osszefolydsanal
alakult ki. A zuhatag a Hekla kitorésekor keletkezett bazaltoszlopok tetejérdl zadul a mélybe.

¢ Stong tanya: a hatalmas Hekla vulkdn az 1104-es kitorése soran rengeteg hamuval boritotta be a Thjérsa folyd volgyét, és az ottani
viking tanyakat. Az épiiletek mind elpusztultak, koztiik a Stong tanya is, amit sokan az izlandi Pompejinek neveznek, bar a méreteik nem
folyamén.

¢ Fontana Termalfiirdd: délutin méltoképpen biicstizhatunk el Izlandtdl a Laugarvatn kozelében épiilt Fontana TermalfiirdGben. A
kellemes forrdviz, a finn szauna és a gézkabinok maximalis wellness élményt igérnek. A fiird6zés utdn az itteni étteremben akdr meg is
ebédelhetiink.

* Reykjavik: az esti 6rakban eltoltiink még némi id6t szabadpogram keretében, miel6tt a keflaviki repiil6térre utaznank. Tehetiink egy
sétat a belvarosban vagy megvacsordzhatunk.

e Fotok: Barith Levente, Endrész Gyorgy, Mészaros Judit, Serf6z6 Zoltan, Tassy Mark

11. nap
Keflavik — Berlin — Budapest

o Repiilés: éjfél utdn indul a menetrendszerinti repiiljdratunk Izlandrél Berlinbe, ahova helyi id6 szerint reggel érkeziink. Atszallds utdn
repiiliink tovabb Budapestre. Még a délel6tt folyaman megérkeziink a Liszt Ferenc repiilGtérre.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

® Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiiltér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk téjékoztatast.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd irodanknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra széll4st illetve programot, amig az utazis el6lege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik titrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mingsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiil§jegy elSlege keriil levondsra.

45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szazaléka €s a repiil§jegy elSlege keriil levondsra.

25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija kertil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

* Az utazds programjiban konnyd illetve kdzepes nehézségii turdk szerepelnek. Egyik gyalogtirdnk sem egész napos, a leghosszabb tira is
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néhdny Ords csupan. A teljes felszerelésiinket egyik alkalommal sem kell magunkkal vinni, azt mindig a buszunkban vagy a szalldson
hagyhatjuk. A kirdnduldsokra csupan egy kisméretli hatizsakkal kell elindulnunk, benne az es6kabdttal, esénadraggal, tartalék meleg
ruhdval és az ivovizzel.

* A tdrdk alapvetSen nem nehezek, de a kedvezGtlen idGjaras jelentGsen befolydsolhatja egy-egy tiira nehézségét. EsGben, szélben illetve
sdros, cstiszos terepen nehezebbnek érezhetjiik ugyanazt a tirat. Ezért nagyon lényeges, hogy megfeleld felszereléssel rendelkezziink.

o A tirak ki is hagyhatdak, ilyen esetben a busznal vagy a szdlldson varhatjuk meg a visszatér$ csapatot. A program minden tirdja
atlagosan sportos erénléttel végigjarhato, de fontos a tirazasi tapasztalat.

® A gyalogtirdkon kizar6 ok barmilyen mozgdsszervi, érrendszeri, sziv-, illetve tidSbetegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

¢ Oltozet: strapabird tirasltozet, j6 mindségii, 1élegzé anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esGkabit és esénadrag, kényelmes és vizdll6 tdraba-
kancs, meleg ruha, vastagabb és vékonyabb polardzsekik, sapka, keszty(i, papucs vagy tiraszanddl, fiirdéruha és torolkoz6 a
termalfiird6kbe. Olyan bakancsot hozz, amit mar régdta hasznalsz. Ha 1ij bakancsod van, a tdra eldtt jarasd be, nehogy az utazis alatt tor-
je fel a labad!

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, halézsak, kulacs, elemlampa, napszemiiveg, sztinyogriasztd, esetleg tirabot.

Szallas

® Az utazas 9 éjszakajat 6 kiilonbozé turistaszallason toltiink. A szdllasok valtozatos beosztasiak, a szobdk gyakran eltérnek egymastol. Az
Osszes széllasrél elmondhatd, hogy kényelmesek, tisztdk és sz€p kornyezetben fekszenek. A szobdk altalaban 4-6 fések, de egy-egy
alkalommal el6fordulhatnak nagyobb létszamu hal6szobdk is. Lesz, ahol a szobdkhoz sajat fiird tartozik és lesz ahol a folyosérdl nyilé
kozos fiird6szobdkat haszndlhatjuk.

® Minden szélldshely rendelkezik egy olyan nagyméretli k6zos konyhdval, amit haszndlhatunk. A felszerelt konyhdkban elkészithetjiik a
reggelinket és megfézhetjiik a vacsordnkat. Edények, tdnyérok és evéeszkozok is taldlhatdak a k6zos konyhdkban. A zstfoltség
elkeriilése érdekében azonban jo, ha hozol egy kisméretii f6z6edényt, sajit evéeszkozt és egy fémbogrét.

Etkezés és ivoviz

* Az utazds szervezetten onellatd, ami azt jelenti, hogy az utazés részvételi koltsége nem tartalmaz étkezést, de a lehetéségekhez mérten
kell§ idét biztositunk az ételek beszerzésére. Az utazds sordn szinte minden nap tudunk vésérolni.

® Az izlandi élelmiszerdrak joval magasabbak az itthon megszokottndl, ezért azt ajanljuk, hogy mindenki hozzon magaval legaldbb 5 napra
elegendd ételt. Minden szélldsunkon haszndlhatjuk a k6zos konyhdt, ahol egyszer(i ételeket elkészithetiink.

¢ A telepiiléseken tobb alkalommal vacsordzhatunk éttermekben is.

® A tdrdk sordn mindig legyen nalunk valamilyen élelem, csokolddé- vagy miizliszelet, tovabba ivoviz.

e Izlandon a vezetékes ivoviz a viligon az egyik legjobb mindségii. Igy nincs sziikség dsvanyviz vasarldsdra.

Idéjaras
® Az utazds ideje alatt a legmagasabb nappali hémérséklet 15-20 °C koriil varhatd, de rosszabb idé esetén csak 8-12 °C-ra szamithatunk. A
reggelek hitivosek (6-10 °C) lehetnek.
¢ Jzland id6jdrdsa a magyarorszagihoz képest joval kiegyenlitettebb. Gyakori a valtozékony, szeles, nedves, borongds id§jards. A kozhiede-
lemmel ellentétben nem esik dlland6an az esd, viszonylag sok a napsiitéses nap. IzZlandon nagyon gyorsan valtozhat az id§jards. Hidba siit
reggel a nap, magunkkal kell vinniink a tdrdra az es6kabatunkat, mert percek alatt elromolhat az idS. Azonban ilyen gyorsan ki is
deriilhet.
* A nydr eleji utazds sordn — a nyari napforduld miatt — egyszer sem lesz éjszakai sotétség. A nap éjfél el6tt lemegy ugyan, de rovid id6
mulva ismét felkel.
Iddeltolodas
e -2 éra.

Kommunikacié

¢ ]zland hivatalos nyelve az izlandi, angolul viszont nagyon sokan és j6l beszélnek.
® A széllasoknak csak egy része rendelkezik wifivel.

Utiokményok

® Magyar allampolgarok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Izlandra.
® Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes izlandi nagykovetségen érdeklédhetnek a beutazés feltételeirdl.

Személyzet
® A Baraka 2 tdravezet§je és 1 izlandi sof6r.
Egészségiigy
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/gyalogturak-nehezsege

Ajanlott gyégyszerek az utazashoz: 14z- és fdjdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
Az irodénk tiravezetdi elsdsegélynyijtasban tudnak segiteni, gydgyszereket nem tudnak biztositani a résztvevéknek.

Elektromos aram

® Az eurdpai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat, 220 V, 50 Hz.
* A fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumuldtorait a szélldsainkon fel tudjuk tolteni.

Valuta

® A hivatalos fizetSeszkoz az izlandi korona (ISK). 1 izlandi korona = kb. 2,6 Ft.
¢ Izlandi korondt Magyarorszdgon nem tudunk véltani. Eurét célszeri magunkkal vinni és azt a helyszinen bevaltani.
® A legokosabb azonban bankkdrtyat hasznélni, amivel szinte mindenhol fizethetiink Izlandon.

Ajanlott koltopénz

o Koriilbeliil 200-350 € + a belépdk és fakultativ programok koltsége.
¢ Izland magas 4rfekvésii orszag.

Helyszinen fizetend§ koltségek

® Reykjavik, Nemzeti Mizeum: 1500 izlandi korona

® Reykjavik, Hallgrimskirkja templom tornya: 800 izlandi korona

¢ Glaumbaer Skanzen: 1500 izlandi korona

® Myvatn Termalfiird6: 3700 izlandi korona

¢ Husavik, balnales: 60 €

® Akureyri, Izlandi Repiilési Mizeum: 1500 izlandi korona

e Jokulsarlon gleccserlagiina, hajézas: 4500 izlandi korona

e Laugarvatn, Fontana Termalfiird6: 3400 izlandi korona

* A kozolt arak tdjékoztatod jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és bGviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget villalni.

Csomagolas a repiilore

® Informdcio a repiilSre felvihetS kézipoggydszokrol.

* A feladhat6 poggyasz stlya a legtobb l1égitarsasagnal 20 kg lehet. Tovabbi informécidk a feladhaté poggyédszrol.

® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a célallomasra. Emiatt
elévigyazatossagbol célszerli magunknal tartani a tiracipénket, az es6kabdtunkat és némi meleg ruhat.

Csomagolas az autobuszra

o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb, maximum 90 literes sporttdskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen
strapabird és vizalld. Az autébusz csomagtartdjaba vald pakoldshoz legeldnyosebb egy erds anyagbodl késziilt sporttaska.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit kézipoggyaszként felvihetiink a repiilére, magunkkal vihetjiik a napi
kirdndulasokra és tdrdkra, valamint az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.

Biztositasok

® Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyujtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nyujthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levonasa

utén visszafizeti az utazas arat.

Nyilatkozat

Utazdsunk kalandtdra, amely Izland tdvoli, ritkdn lakott részeire is elvezet.

Eléfordulhat, hogy a szalldson utasaink kis mértékben eltérd szobdt kapnak.

® Mivel az utazas sordn az idGjards valtozékony lehet és el6fordulhat erds vulkani miikodés, ezért a tiravezetSk fenntartjak a jogot, hogy
indokolt esetben megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonbdzé 1atnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de szélséséges

esetben — a résztvevdk biztonsiga és egészségének védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak programok. Ilyen esetben
a tdravezetSink alternativ programot javasolnak a helyszinen.

Amennyiben a csoport l1étszdima nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulés elStt az iroddnk lemondhatja az utazést. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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