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Juliai-Alpok gyalogtara

2021. augusztus 18 - 22

Normal ar: 150.000 Ft
Torzsutas ar: 140.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

® 4 éjszaka széllast haromcsillagos szdlloddban, kétfés szobdkban.
® 4 reggelit.

* A felvondk dijat.

* A Baraka tiravezetését.

® A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
® A tovabbi étkezést.
* A belépdket.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendd: 60.000 Ft
Szallas
* Egydgyas feldr (valaszthatd): 43.000 Ft
Biztositas
¢ Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Baraka Top): 11.250 Ft
o Utasbiztositds (Baraka Top): 5.250 Ft
» Utlemonddsi biztositds: 7.500 Ft
Létszam: 15 - 18 {6

Eletkor: 14 - 55 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 2 nap

Beutazasi feltételek: a Konzuli Szolgélat oldaldn tdjékozdédhatsz a Szlovénidba vald beutazas feltételeirdl és a Magyarorszdgra torténd
hazaérkezés szabélyairol.

Részletes program

1. nap
Budapest — Vrata-volgy — Peri¢nik-vizesés — Kranjska Gora

e Utazas: reggel 06:00 6rakor indulunk autébusszal Budapestrél, a Syma csarnoktdl. Az M7-es autdpdlydn hagyjuk el Budapestet, majd a
Maribor-Ljubljana dtvonalon haladunk a Jaliai-Alpok felé.

e Juliai-Alpok: Szlovénia legmagasabb hegységét szinte teljesen lefedi a Triglav Nemzeti Park, a nevében utalva a legmagasabb, 2864
méteres csucsra. A hihetetleniil valtozatos hegységet meredek sziklafalak, kopar hegycsticsok, zoldellS alpesi volgyek, tiindokls tavak,
hatalmas vizesések és szlik szurdokvolgyek jellemzik — nem véletlen, hogy az outdoor sportok kedveldi igazi paradicsomi vidéknek


https://konzuliszolgalat.kormany.hu/europa-utazasi-tanacsok?szlovenia
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/tajekoztato-a-magyar-allampolgarok-magyarorszagra-torteno-hazateresenek-rendkivuli-szabalyairol-a-covid-19-jarvany-miatt

2. nap
Kranj

3. nap
Kranj

4. nap
Kranj

5. nap
Kranj

tartjak.

Vrata-volgy: miutdn megérkeztiink a Jiliai-Alpokhoz, a Vrata-volgy felé kanyarodunk, amely a hegység kozponti része felé vezet. Egy
parkoldbél egy rovid kiranduldsra indulunk, amelynek célja a két részbdl 4116 Peri¢nik-vizesés. Utkdzben érintjiik a Periénik
menedékhazat, majd hamarosan megérkeziink Szlovénia egyik legszebb és leghiresebb zuhatagahoz. A fels§ zuhatag 16 méteres, mig az
also vizesésben 52 méteres magassagbol zidul ald a viztomeg. Megpiheniink, majd visszatirdzunk a buszunkhoz. Tav: 5 km, szint: fel
350 m, le 350 m, menetid6: 2-2,5 Ora, a tdra nehézsége: (**).

Kranjska Gora: a tira kovetSen hamar elérjiik a szllasunkat, Kranjska Gora vdrosat, amely az osztrdk-olasz-szlovén harmashatar
kozelében, a Karavankak és a Jaliai-Alpok kozott fekszik. Egy kényelmes szdlloddban foglaljuk el a szobdinkat, ahol egymads utdn négy
éjszakat fogunk tolteni.

Szdllds: szdlloda***.

ska Gora — Rudno Polje - Visevnik cstics (2050 m) — Srenjski-hagé — Rudno Polje — Kranjska Gora

Gyalogtira a Visevnik csticsra: egész napos gyalogtirara indulunk a Triglav Nemzeti Park teriiletén. A szdlldsunkrdl koriilbeliil egy
orat utazunk a hegység szivében taldlhaté Rudno Poljéba (1345 m), ahol egy hotelt és egy parkol6t taldlunk. Innen kezdjiik a tirdnkat és
elészor rogton a mai ttvonalunk legmagasabb pontjara kapaszkodunk fel. Egy koves tt vezet fel a 2050 méteres Visevnik cstcsra, ahol a
360 fokos korpanordma minden vdrakozédsunkat feliilmdja. Megpiheniink a hegytetén, majd leereszkediink az 1959 m magas Srenjski-
hdgéba. Ezutdn 1700-1900 méteres magassdgban tirdzunk tovabb; a panordmadsvényiink a hegygerinc oldaldban kanyarog, igy végig
remek kilatasban lehet résziink. Nemsokdra elérjiik az 1630 m magasan épiilt Blejska turistahazat, ahol megpiheniink. Folytatva tdrankat
a Pokljuka-karsztfennsikra érkeziink, ahol stirti fenyvesek és idilli erdei tisztdsok valtjak egymadst. A tira Rudno Poljéban ér véget, ahol
az autébuszunk varakozik rank. Tav: 14 km, szint: fel 1100 m, le 1100 m, menetidS: 7-8 dra, a tira nehézsége: (***). Ezt kovetden
visszautazunk a szalldsunkra.

Szdllds: szalloda™**; étkezés: reggeli.

ska Gora — Martuljek-vizesések — Bledi-t6 — Kranjska Gora

Gyalogtira a Martuljek-vizesésekhez: délelStt egy félnapos tira keretében a Jiliai-Alpok egyik legnagyobb zuhatagédhoz indulunk. A
buszunkkal néhany perc alatt elérjiikk Gozd Martuljek telepiilését, ahonnan gyalog folytatjuk az utunkat. A vadregényes Osvény sziklds,
szurdokos részeken vezet keresztiil, mignem megérkeziink a Martuljek-vizesések elsé tagjahoz. A kisebbik zuhatag is csaknem 50 m
magas, de a nagyobbik nem kevesebb, mint 110 méteres! A két vizesés kozott egy autentikus fahazikot taldlunk, ahol nyilt tlizon késziilt
helyi specialitdsokat kdstolhatunk meg. A pihend utdn a mdr ismert titvonalon tirdzunk vissza a buszunkhoz. T4dv: 8 km, szint: fel 500 m,
le 500 m, menetidd: 4 Ora, a tdra nehézsége: (**).

Bledi-t6: a délutdnunkat a Bledi-tonl t6ltjiik, amely kétségkiviil Szlovénia egyik legszebb vidéke. Nagyon sok program koziil
vélaszthatunk: tehetiink egy nagy sétat a tdparton, de ha bérliink a helyszinen kerékparokat, akar korbe is tekerhetjiik a tavat.
Strandolhatunk is, majd csénakkal dtevezhetiink a t6 kozepén talalhaté kicsiny szigetre. Erdemes felkapaszkodni a Bledi vérba, hiszen
innen nyilik a legszebb kilatds a téra. Mindenképp késtoljuk meg a hires bledi krémest, amibdl a legjobbat a té f6lotti varosrész egyik
cukrdszddjaban mérik. A nap végén visszautazunk a szalldsunkra.

Szdllds: szalloda™**; étkezés: reggeli.

ska Gora — Bohinji-t6 — Rodica csiics — Kranjska Gora

Gyalogtira a Rodica csiicsra: eziittal egy egész napos tdra vdr rank a litvanyos Vogel-hegycsoportban. Koriilbeliil egy ora alatt a
Bohinji-téhoz utazunk, amely a Jdliai-Alpok mésik ékessége a Bledi-t6 mellett. A Bohinji-t6 ugyan nem biiszkélkedhet a viztiikor folott
trénold vérral és csénakdzdsra hivogaté szigettel, mint a Bledi-td, 4m a magas hegyeknek koszonhetéen szebb természeti kornyezetben
fekszik. Mivel a Bohinji-té panordmadjat leginkdbb a magasbdl csoddlhatjuk meg, ezért kabinos felvondval el@szor az 1535 m magas
Rjava Skala cstcsra emelkediink, majd atszallunk egy iilSliftre. A tdrdnk az 1682 méteres Orlova Glava magaslatrdl indul. El6szor
felkapaszkodunk az 1880 méteres Sija csics ald, majd egy hegygerinc oldaldban tirdzunk tovdbb. Enyhe lejt6k és emelkedSk véltogatjdk
egymdst, mikozben végig fantasztikus panordma kiséri a tirdnkat. Nemsokara megérkeziink az dtvonalunk legmagasabb pontjdra, az
1966 m magas Rodica csticsra. Megpiheniink, mikdzben madartavlatbél csoddlhatjuk a Bohinji-t6 festéi kornyezetét. Ezutan
visszafordulunk a turistadsvény egyik eldgazasihoz, ahol megkezdjiik a leereszkedést. Egy sz€ép erdei dsvényen kanyargunk végig lefelé
egészen a Bohinji-t6 partjdig. A buszunk Ribcev Laz telepiilésen var minket. Tav: 15 km, szint: fel 700 m, le 1700 m, menetidé: 8-9 6ra,
a tdra nehézsége: (¥**).

Kranjska Gora: a tira utin visszautazunk a szallodankba.

Szdllas: szalloda***; étkezés: reggeli.

ska Gora — Vintgar-szurdok — Budapest

Vintgar-szurdok: az utazas utols6 napjan var még rank egy remek kirdndulds. Elhagyjuk a szilldsunkat, majd nemsokara megallunk a
Vintgar-szurdoknal. Belép6 ellenében sétdlhatunk végig a Radovna foly6 szurdokvolgyében, ahol egymdst érik a vizesések, zigok és
medencék. Az 1,6 kilométeres, fahidakon €és a szikldk oldaldhoz rogzitett fajarddkon vezetd tdraut a 13 méter magas Sum-vizesésnél ér
véget. A tlra nehézsége: (*).

Utazas: a kirdndulds utdn nincs mds hdtra, mint a hazautazds. Beszallunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Az esti 6rakban
érkeziink a Syma csarnokhoz.
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o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok eldl reggel 06:00 6rakor. Cim: XIV. keriilet, Dézsa Gyorgy tt 1.
o Erkezés: Budapestre, a Syma csarnokhoz az esti 6rakban.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szamodra szalldst illetve programot, amig az utazas el6lege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik ttrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szdzaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

* A programban szerepld gyalogtirdk atlagos nehézségiiek, de a sorozatterhelés és az olykor technikds terep miatt farasztéak lehetnek. A
turdk tdvolsdga és a szintemelkedése nem kimagaslo, a terep azonban sokszor sziklds vagy tormelékes, s6t egyes helyeken a keziinket is
haszndlni kell az el6rejutdshoz.

e Tobb tdrdnk is kortdra, amelyek sordn visszaforduldsra nincs lehetSség.

® A tdrdkra csupan egy kisméretti hatizsdkot kell magunkkal vinni, benne az eskabittal, tartalék meleg ruhdval, élelemmel és ivéizzel.

® Ha szoktal tdrazni vagy sportolni, akkor nem érhetnek meglepetések egyik gyalogtirankon sem. A zord id§jaras azonban jelentGsen
nehezitheti a tirdkat, igy nagyon fontos a megfeleld felszerelés.

® A tirdk sordn rovid szakaszokon sziikség lehet kézhaszndlatra. Emiatt a tdrdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordinacid,
a lépésbiztossag és a tériszonytdl valé mentesség. Kizar6 ok barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgdsszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

¢ Oltozet: strapabird tdrasltozet, meleg ruha, vékony és vastag polarpuléver, j6 minéség, 1élegz6 anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esSkabit
és es6nadrag, kényelmes és vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyt és fiird6ruha. A j6 mindségii es6kabat és es6nadrig fontossagat kiilon
hangsilyozzuk, kérjiikk mindenképp fordits erre kell$ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mar régdta hasznélsz. Ha Gj bakancsod van,
a tdra eldtt jarasd be, nehogy az utazds alatt torje fel a 1dbad! Hozz magaddal kendét vagy baseball sapkdt az erds napsugdrzas miatt.

o Tirafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, fejlampa, tdrabot.

® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott mindségi pélokat és kulacsokat vasdrolhatsz.

Utazas

® Az utazashoz 21 f&s, 1égkondiciondlt autébuszt vesziink igénybe.

® Az utazds sordn dtlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megdllni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatdrozo
szabdlyok is befolydsolhatjdk.

Szallas

® Az utazds négy éjszakdjit Kranjska Gordban, egy haromcsillagos szdlloddban toltjiik. A szobdk kétagyasak, de korlatozott 1étszdmban és
felar ellenében megoldhaté az egyagyas elhelyezés is.

Etkezés és ivoviz

® Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit. Az ebédekre célszer(i szendvicseket, hideg élelmet magunkkal vinni, de egyes
napokon tudunk éttermekben is ebédelni. A biztonsdg kedvéért azonban mindig legyen nalunk tartalék élelem. A tdrdkra vigylink
magunkkal csokolddét, miizli- vagy energiaszeleteket és legaldbb masfél liter ivévizet.

® Vacsordzni minden este Kranjska Gora valamelyik éttermében tudunk.

Iddjaras

o A Juliai-Alpok id§jardsdra a magashegységi éghajlat sajatossdgai jellemzSek. Napkozben a volgyekben 22-26 °C val6szin(i, mig
reggelente 14-16 °C varhat6.

* A tdrdk sordn természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a hdmérséklet. 1500 méter felett mar csak 14-18 °C-
ra szamithatunk, de szép id6 esetén ennél melegebb is lehet. Csapadék elSfordulhat és nagy magassagban a szélre is fel kell késziilniink.
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/gyalogturak-nehezsege
https://webshop.baraka.hu/

® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Kranjska Gora, a Bledi-t6 és a Visevnik cstics aktudlis id§jarasat.

Kommunikacio

* A hivatalos nyelv a szlovén, de sokan beszélnek olaszul, németiil vagy angolul.
* Az internetet wifin keresztiil érhetjiik el a szalloddban.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvdnnyal vagy ttlevéllel utazhatnak Szlovénidba.
Személyzet

* A Baraka 1 tdravezetGje, 1 autobusz-sof6r.

Egészségiigy

Ajéanlott gydgyszerek az utazdshoz: 1dz- és fajdalomcesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertStlenité
és fasli.
Az iroddnk tdravezetdi elsésegélynyijtdsban tudnak segiteni; gyogyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Elektromos aram
® A széllasunkon az eurépai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat all rendelkezésre.
Valuta

® Szlovénia hivatalos fizetGeszkoze az eurd (EUR vagy €), ezért kizdr6lag eur6 kivitelét ajanljuk.
® A bankautomatak elterjedtek és szinte mindenhol fizethetiink kértyaval is.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 100-150 €.
Helyszinen fizetendd koltségek

® Bledi-t6, kerékparbérlés fél napra: 10 €

® Bledi-t6, hajozas a szigetre oda-vissza: 12 €

e Bledi-t6, csénakbérlés: 20-25 €/6ra

e Bledi-to, strand: 8 €

¢ Bledi var: 11 €

® Vintgar-szurdok: 10 €

e Osszesen kb. 76 €

* A kozolt drak tdjékoztatd jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasdért és boviiléséért irodank nem tud
felel@sséget vallalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabird. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni.

* A mdsik csomagunk egy kisméretii hitizsak legyen, amit magunkkal vihetiink a napi tirdkra, valamint az autébusz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled), az utazdsra szant ivéviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezGgép, stb.

* Fontos! mivel az elsé napi tirdnk még a széilldsra érkezés el6tt lesz, ezért az erre a napra szant tirafelszerelésiink legyen nalunk az
aut6buszban.

Biztositasok
* Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazdsi Biztosité nytjtja, amit a jelentkezési irlapon
igényelhetsz.
® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nytjthat segitséget. Ilyen esetben a biztositd 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds arat.

Nyilatkozat

® Mivel utazdsunk sordn az id6jards valtozékony lehet, ezért iroddnk tiravezet6i mindenképpen fenntartjdk a jogot, hogy rossz idé esetén —
esd, kod, rossz latasi viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélé-
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https://www.yr.no/place/Slovenia/Kranjska_Gora/Kranjska_Gora/
https://www.yr.no/place/Slovenia/Bled/Bled_lake/
https://www.yr.no/place/Slovenia/Other/Viševnik/
/biztositas

sét, de kiilonosen zord id§jards esetén — a résztvevdk biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el is maradhatnak
tirdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az
utazist. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® Az utazas ajanlott korhatdra: 14-55 év.

* A honlapon szerepl6 fotékat Bartfai Barbara, Jimmy (Mokran Janos) és Serf6z6 Zoltan készitették.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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