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Baraka Utazasi Iroda
) A A . A 3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.

Finn Lappfold, Eszak-Norvégia

2017. janius 30. - julius 10.

Normal ar: 299.900 Ft
Torzsutas ar: 279.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist bérelt autdbusszal és menetrendszerinti kompokkal.
* 10 éjszaka szallast hangulatos fahdzakban és turistaszallasokon.
* A Baraka turavezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* A repiil§jegyet €s a repiilStéri illetéket.

* Az étkezést.

® A belépdket és a fakultativ programokat.
® A poggydsz- és balesetbiztositdst.

Jelentkezéskor fizetend6: 100.000 Ft
Repiiléjegy

* Budapest-Ivalo és Rovaniemi-Budapest repiilGjegy illetékkel: 176.000 Ft
Biztositds

e Kombindlt titlemondasi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositas: 31.800 Ft
® Betegség-, baleset- és poggyaszbiztositas: 12.765 Ft
* Utlemondasi biztosités: 23.795 Ft

Létszam: 25 - 40 {6
Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 7 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Helsinki — Ivalo — Inari

® Repiilés: a délel6tti 6rdkban indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térrél Helsinkibe, majd onnan némi reptéri varakozas és atszallas
utén repiiliink tovabb Eszak-Finnorszagba.

Ivalo: a belfoldi jaratunk a Finn Lappfold egyik kozpontjdba, Ivalo repiilSterére érkezik. Itt mar vér rank az aut6buszunk, amely végig
veliink lesz az utazds egész ideje alatt. Az Eszaki-sarkkoron til, a ,,fehér éjszakdk* vildgaban jarunk, ahol az évnek ebben az idészakdban
egyszer sem bijik le a nap a horizont ald.

e Utazas: koriilbeliil egy 6rét utazunk Inari telepiilésére, az Inari-t6 partjara, ahol a szélldsunk taldlhatd.

Inari: két éjszakat toltiink a kicsiny Inari telepiilésén, vizparthoz kozeli fahdzakban. A szalldsunk elfoglaldsa utdn, a vildgos esti 6rakban
érdemes kisétdlni az Inari-t6 partjdra, ugyanis a kornyezé erddket és az égboltot ilyenkor festi biborszintire Eszak nagy
Himpresszionistdja“, az €jféli Nap.

Szdllds: fahdz.



2. nap
Inari - Lemmenjoki Nemzeti Park — Inarin Porofarmi — Inari

¢ Lemmenjoki Nemzeti Park: némi buszozast kovetden gyalogtirazni indulunk Finnorszdg legnagyobb természetvédelmi teriiletén, a
Lemmenjoki Nemzeti Parkban. Ez a vidék tavoli fekvése miatt kevés latogatét vonz, pedig egyike a legszebb finn nemzeti parkoknak. A
zord szépségli arktikus tdjat hatalmas folyok szelik 4t, amiket haboritatlan fenyvesek 6veznek. Miutdn megérkeziink buszunkkal a
nemzeti park teriiletére, a Njurgalahti nevii menedékhdznal motoros kishajokba szdllunk és mintegy 40 percet hajézunk felfelé a
Lemmenjoki folyén. Ahogy gyorsan suhanunk a tajga fenyG- és nyirfai kozt, mintha az Gstermészet szentélyébe hatolndnk egyre beljebb.
Hamarosan a Ravadaskongas-vizesésnél kotiink ki, majd a partrdl rovid sétdval érjiik el a sz€p zuhatagot. Ezutdn ismét hajokba szallunk
és immar lefelé tesziink meg 7 kilométert a Lemmenjoki folyon. Ezittal a Venelossi tdborhelynél kotiink ki, ahonnan a gyalogttirdnk
indul. El8szor egy patak mentén vezetS meredek dsvényen tirdzunk fel az 534 m magas Joenkielinen-hegy kopdr tetejére, ahol nagyszer(i
kilatas fogad minket. Teljes kérpanordma nyilik innen a végtelen tajgdra; a tdvolban kéklé tavak és erddk boritotta lapos hegyek
véltakoznak. Némi pihenés utdn egy kisebb gerinc tetején tirazunk tovabb, amely végig a folyé vonalat koveti és nagyszeri panoramat
parkoléban var rank. Tav: 11 km, szint: fel 480 m, le 440 m, a tira nehézsége: (**).

Inarin Porofarmi: a tira utdn egy lapp csaldd farmjara latogatunk, ahol bepillantist nyerhetiink az dllattenyésztéssel foglalkoz6 lappok
mindennapjaiba. Meghallgatjuk kiilonleges énekverseiket, megkdstoljuk a hagyomanyos kavéjukat, megnézziik a csaldd rénszarvasait és
kiprébélhatjuk a lasszévetés tudomanyat. Az esti 6rdkban érkeziink vissza az Inari-t6 partjan lévé fahdzainkba.

o Szdllds: fahdz.

3. nap
Inari — Inari-t6 — Ukko-sziget — Inari — Mageroya-sziget — Nordkapp

Inari-té: kora reggel elhagyjuk a széllasunkat, majd Inari telepiilésérdl hajokirandulasra indulunk. A célunk az Inari-t6 ezernyi
szigetének egyike, az apré Ukko-sziget, ami egykor &si lapp dldozéhelyként szolgdlt. Innen tovdbbhajézunk egy 6bolig, ahonnan tdrdzni
indulunk. Az 6svényen haladva egy sejtelmes ldpvidéken keresztiil kanyargunk, majd nemsokdra egy kis erdei fatemplomhoz érkeziink.
Az erd6 kozepén épiilt templomot a lappok csakis linnepek alkalmdval hasznaljak, ennek ellenére 1dtogathatd. Ezutdn folytatjuk az erdei
turdnkat, amely tipikus lappfoldi tdjakon, tavak, fenyvesek és nyirfaerdSk kozt vezet minket vissza a buszunkhoz. Tév: 7 km, szint: fel
120 m, le 120 m, a tdra nehézsége: (**).

e Lapp Miizeum: a tira utdn Inari hires és rendkiviil 1atvanyos Lapp Mizeuméba latogatunk, ahol tobbek kozt Lappfold élGvildgéaval és az
itt €16k életével ismerkedhetiink meg. A mizumhoz egy kiterjedt skanzen is tartozik, ahol az eredeti, t6zeggel fedett hazakat beliilrdl is
megnézhetjiik.

Utazas a Magerdya-szigetre: kora délutin beszallunk a buszunkba, hogy elhagyva Lappf6ldet Skandindvia legészakibb tdjai felé
utazzunk. Fokozatosan hagyjuk el az erdds teriileteket, atlépiink Norvégidba, majd egy hatalmas fjord mentén folytatjuk az utazdsunkat.
Utkdzben valdsziniileg tbbszor is lathatunk az Gt mentén legelész6 rénszarvasokat. A tdj egyre koparabba valik, egyre kevesebb épiiletet
latunk, a novényzet lassan eltiinik és dtadja helyét a szikldknak. Elhagyjuk a szarazfoldet és egy hosszu, tenger alatti alagtiton atkeliink
Magerdya szigetére, ahol elészor a széllasunkat foglaljuk el.

Ejféli nap a Nordkappon: az este folyaman a kozeli Nordkappra utazunk, amelyet sokan Eurépa legészakabbi pontjanak tartanak,
valéjaban a Mageroya-sziget masodik legészakibb foka (71°10°21%). Nordkappon egy kiterjedt latogaté-kdzpontot taldlunk, amelyben
étterem, ajandékbolt és egy kisebb mizeum kapott helyet. Taldlunk itt egy kiilonleges mozitermet is, amiben egy latvanyos, egyszerre 6t
vészonra vetitett rovidfilmet nézhetiink meg a Nordkapprol. Kisétdlhatunk a fokra, ahol tiszta id6ben kitling kildtds nyilik az éjfélkor is
lathaté Napra és az Eszaki-Jeges-tengerre. Ejfél utdn érkeziink vissza a szalldsunkra.

o Szdllds: turistahdz.

4. nap
Mageriya-sziget — Knivskjellodden — Alta — Altaf jord

¢ Gyalogtiira Magerdya szigetén: reggel egy izgalmas gyalogtirara indulunk, amelynek célja a Magerdya-sziget valodi északi foka, a
Knivskjellodden. A buszunkkal a Nordkapp felé indulunk, de még miel6tt elérnénk, kiszallunk a jarmiibdl és gyalog folytatjuk utunkat.
Az 6svény hamar eltdvolodik az aszfaltattdl és elészor egy fennsikon vezet, majd egy fjord mellett futé hegygerinc tetején tirdzunk
tovdbb. Az it végén leereszkediink az Eszaki-Jeges-tenger partjara, Magerdya legészakibb pontjara, ahol semmi nem zavarja a kilatést: a
Fold északi sarka felé mar csak a tenger van el6ttiink. A fok foldrajzi koordindtdi: 71211°08%. A Knivskjellodden fokrdl kit(ing kilatas
nyilik a t6liink nem messze fekvé Nordkapp 300 m magas fiigg6leges sziklafalara is. Megpiheniink, majd a mar megismert titvonalon
visszatirdzunk a buszunkhoz. Tav: 18 km, szint: fel 550 m, le 550 m, a szdllas nehézsége: (***).

e Utazas: a tira utdn egy hosszabb utazis veszi kezdetét. Célunk Alta varosa, Eszak-Norvégia egyik jelentésebb telepiilése.

Alta: az esti 6rdkban érkeziink Alta hires sziklarajzaihoz, amelyek 2500-6000 évesek és az Unesco Vildgorokségek kozott is szerepelnek.

Jol kiépitett osvényeken jarhatjuk be a szikldkat, amikbe az éskori ember egyszert rajzokat, dllat- és emberdbrazoldsokat vésett. Ezt

kovetSen még egy kis utazds var rdnk a mai szdllasunkig. Az Altafjord partjan épiilt fahdzak egyszeril berendezéstiek ugyan, de nagyszer(

természeti kornyezetben fekszenek.

o Szdllds: fahdz.

S. nap
Altafjord - Isf jord — Lyngen erdd — Polar Zoo — Narvik

® Isfjord: reggel elhagyjuk a szdlldsunkat és Norvégia egyik eldugott szegletébe, a kozeli Isfjord partjira utazunk. A buszunkat egy
parkoléban hagyjuk, majd egy rovid tirdra indulunk a fjord erdds, sziklds oldaldban. Az Isfjord szemkozti oldaldn l4tvanyos csticsok
sorakoznak, a fjord végében pedig az Oksfjordjkelen gleccsert lithatjuk. Utkdzben egy sor kisebb-nagyobb patakon is 4t kell kelniink.
Egy kildtépontban megpiheniink, majd visszatériink a buszunkhoz. Tdv: 3 km, szint: fel 40 m, le 40 m, a tira nehézsége: (*).

2. oldal



e Utazas: a nap hatralévd része alapvetéen az utazasé. Fokozatosan haladunk dél felé, mikdzben az dtvonalunk — tiszta idGben — valami
egészen fantasztikus panordmaval kecsegtet. El6szor egy hatalmas fjord mentén haladunk, amelynek tdloldaldn a Lyngen Alpok 1800
méternél is magasabb csticsai emelkednek. A kozvetleniil a tengerbdl kiemelkedd magashegység a jégkorszaknak koszonhetSen
rendkiviil csipkézett és valtozatos. Hosszasan csoddlhatjuk Skandindvia egyik legldtvdnyosabb hegységét, s6t ttkozben megallunk a
Lyngen er6dnél, ahonnan a legjobb kilatés nyilik a hegységre.

e Lyngen erdd: a II. vilighdbords német er6d ma romokban hever, mégis hii képet ad a fjord hajoforgalmét ellendrizni hivatott, egykori
erédrél. A latogatdsunk oka azonban nem elsdsorban a torténelem felelevenitése, hanem a kicsiny félszigeten lathaté panordma
megszemlélése. A latvany rendkiviili: 360 fokban, amerre csak néziink, hegyek és hegyek...

® Polar Zoo: a délutdni utazdsunk tjabb megilldja egy vadaspark, amely a sarkkoron tal €16 dllatokkal igyekszik minket megismertetni.
Az dllatok elég nagy teriileten élnek, ennek ellenére lathatunk barna medvéket, bolényeket, ha szerencsénk van farkasokat, hitzokat,
rozsomdkokat és sarki rokdkat is.

¢ Narvik: az éllatkerti barangolast egy Gjabb buszozas koveti, amelynek végén — az esti 6rakban — érkeziink meg mai szalldsunkra, Narvik
véros kempingjének fahdzaihoz.

o Szdllds: fahdz.

6. nap
Narvik — Lofoten-szigetek: Tjeldbergtinden — Ramberg — A

e Utazas a Lofoten-szigetekre: reggel elhagyjuk a szdlldsunkat és a Norvég-tenger szigetvildga felé indulunk. Egy pér éve dtadott
alalgtitrendszeren keresztiil érkeziink a kdprdzatos Lofoten-szigetekre, amelyek nemcsak Norvégia, de egész Eurdpa egyik
leglatvanyosabb teriileteként ismertek. A szigetek egy kis teriiletd, 4m fjordokkal, tengeroblokkel és rengeteg apro szigettel a jégkorszaki
gleccserek altal szinte a végletekig szétszabdalt, komoly magashegységet alkotnak. A hegyek kozvetleniil a tengerbdl emelkednek ki, és
ezer méter koriili csicsokban végz&dnek. Tiszta idében tton-utfélen pazar latvany var minket, amit a hegyek vadsdga és rendkiviili
véltozatossdga miatt soha nem lehet megunni.

¢ Gyalogtiira a Tjeldbergtinden hegyre: kora délutan érkeziink a Lofoten-szigetek févaroséba, Svolvaerbe, ahonnan egy rovid tirara
indulunk. A célunk a vdros mellett emelked$ Tjeldbergtinden hegy médsodik legmagasabb csticsa. Egy meredek, erdds osvényen érjiik el
a hegytetdt, ahol feledhetetlen panordma var rank. A kozeli, kisebb-nagyobb szigetekre, félszigetekre épiilt telepiiléseken kiviil a
kornyezd, bizarr form4ju hegycsticsokat, norvégul tindeneket is jol lathatjuk innen. T4v: 6 km, szint: fel 400 m, le 400 m, a tdra
nehézsége: (**).

¢ Ramberg: a tira utdn a Ramberg falu melletti fehér homokos strandra latogatunk, bizonyitandé a Lofoten-szigetek rendkiviili
véltozatossagat. Ha siit a nap, trépusi tengerpartokat idéz6 fényképeket készithetiink; a hideg tengervizben val¢ fiirdést azonban mar
jobban meg kell gondolni...

® A: kés6 délutdn érkeziink Moskenesoya szigetére, amelynek déli végében, a kicsiny A nev( faluban foglaljuk el a szalldsunkat. A
Lofoten-szigeteken elterjedtek az tgynevezett rorbu hdzak, amelyek egy része c616pokon dllva a tenger £61€ nyulik. A telepiilés, ahol
megszallunk nagyrészt ilyen rorbu hazakbdl 4ll, amik ma mér szalldshelyként mikodnek. Egymads utdn két éjszakdt toltiink ezekben a
szines fahdzakban, amik a Lofoten-szigetek egyik legjobb fot6témajat adjak. Este, miutdn elfoglaltuk a szallasainkat, remek lehet§ség
kindlkozik, hogy bejarjuk A falut, a Lofoten egyik legszebb telepiilését. Ne feledjiik, hogy az éjszakai sotétség ismeretlen az évnek
ebben az iddszakban.

o Szdllds: fahdz.

7. nap
Lofoten-szigetek: A — Gjerdtindan-hagé — Nusfjord — A

e Gyalogtira: reggel egy félnapos tirdra indulunk kozvetleniil a szdlldsunkrdl. A gyonyord Agvatnet té partjan tdrazunk, amit falként
magasodé hegyek vesznek korbe. Amint elérjiik a t6 végét, az dsvényiink meredekké valik és célba veszi a Gjerdtindan hegy keleti
hagdjat. A kilatas kedvéért mindenképpen megéri felkapaszkodni a hegygerincre, mivel szinte madartavlatbdl 1athatjuk A falu rorbu
hazait, valamint a Stokkvika-6bol csillogé viztiikrét. Megpiheniink a hdgéban, majd a mar ismert Gtvonalon visszatériink a szallasunkra.
A hagdba vezet§ meredek Osvény egy rovid ldncos szakaszt is tartalmaz. Tav: 5 km, szint: fel 500 m, le 500 m, a tira nehézsége: (***).

* A: A tira utdn érdemes sétdlnunk egyet az A nevli telepiilésen, ahol szdmos latnival6 akad. A Norvég Haldszfalvak Mizeumédnak
kidllitsait kiilénall6 épiiletekben, pirosra festett fahdzakban lathatjuk. Erdemes az Gsszes kidllitast felkeresniink, amik kézott van 150
éve mlikods pékség és halolaj készitd lizem is.

® Nusfjord: késé délutan Nusfjord kicsiny telepiilésére utazunk, amely az egyik legrégebbi norvég halaszfalu. Végigsétalunk a gyonyori
természeti kornyezetben épiilt skanzenfalun, ahol szines fahazak sorakoznak egymas mellett, majd felkeressiik a vildgitétornyot. Tav: 2
km, szint: fel 50 m, le 50 m, a tdra nehézsége: (*).

® A: estére érkeziink vissza a szdlldsunkra, ahol a nap hatralévd részét szabadprogram keretében tolthetjiik.

o Szdllds: fahdz.

8. nap
Lofoten-szigetek: A — Munkebu menedékhaz — Reine — Moskenes — Bodo — Fauske

e Gyalogtira a Munkabu menedékhazhoz: reggel elhagyjuk a szélldsunkat és A telepiilését, majd a Lofoten-szigetek egyik
leglatvanyosabb gyalogtirajara indulunk. A tengerparti Tind falubdl kezdjiik a tdrdnkat, majd elhaladunk két tengerszem kozott. Ezutdn
egy sziklds emelked$ kovetkezik, amely a Stuvdalsvatnet t6 f61é vezet. Egy rovid szakaszon a hegyoldalhoz erésitett fémkabelek segitik
az eldrejutdsunkat. Tovdbbhaladva egy Gjabb, magasabban fekvd, sotét vizli tengerszem kovetkezik, majd egyre emelkedve, egy
kilatopontbdl csoddlhatjuk meg a csodds Djupfjordent és a felette dtiveld hidat. Innen mér nincs messze tirdnk célja, a Munkebu
menedékhdz, amelyet 410 m magasan taldlunk. Nagyszer( kilatds nyilik innen egy sor elérhetetlen, sziklds hegycsicsra, a Lofoten-
szigetek mésodik legmagasabb hegyére (Hermannsdalstinden, 1029 m), valamint az Atlanti-6cednra. Némi pihenés utdn a mir megismert
dtvonalon indulunk vissza Tind faluba. Tdv: 15 km, szint: fel 840 m, le 840 m, a tdra nehézsége: (¥**).

3. oldal



* Reine: a tdra utdn Reine falu szinesre festett rorbu hdzai ko6zott tesziink egy sétat. A telepiilés mogott fiiggdleges sziklatornyok, 6-700 m
magas, komor tindenek magasodnak.

e Utazas: késS délutdn Moskenes kikotéjében kompra szallunk és elhagyjuk a Lofoten-szigeteket. Mintegy négy ords tengeri utazds utdn a
norvég szdrazfoldon, Bodo varosban kétiink ki, majd folytatjuk utazdsunkat egészen Fauske kisvarosdig.

* Fauske: késé este érkeziink meg a szdllasunkra, ahol kényelmes fahdzakban két éjszakat fogunk eltolteni.

o Szdllds: fahdz.

9. nap
Fauske — Rago Nemzeti Park — Fauske

¢ Gyalogtira a Rago Nemzeti Parkban: ezen a napon kovetkezik utazdsunk leglatvanyosabb tirdja. Koriilbeliil egy 6rat utazunk a
szélldsunkrol a Rago Nemzeti Park vidékére. Egy parkol6bdl indulunk, majd a tirdnk els szakasza stirti erdSben vezet. Kezdetben a
Laksaga foly6 kanyarulatait, kisebb-nagyobb ziigéit és vizeséseit keriilgetjiik, majd atkeliink egy fiiggShidon és megpiheniink egy vizesés
tetejénél. Koriilbeliil két 6ra milva érkeziink a Storskogvass menedékhazhoz (200 m), ahol djb6l megpiheniink. Ezutdn ismét dtkeliink
egy imbolygé fiiggéhidon, majd felkapaszkodunk egy hosszi sziklagerincre. Utunknak ez a szakasza kissé technikds, néhdny szakaszon a
keziinket is haszndlni kell. Hamarosan 470 m koriili magassdgba érkeziink, ahonnan tobb helyrdl is paratlan panordma fogad.
MegdobbentS méretek és elsére felfoghatatlan dimenzidk bontakoznak ki eldttiink. Alattunk a kanyargé Laksaga foly6, amelyet
héboritatlan ésfenyves vesz koriil. A tdj Foldiink északi, hatalmas boredlis erddsegeibdl mutat be egy pardnyi teriiletli, dmde grandiézus
tavlatokkal rendelkezd szeletet. Egy tjabb fiiggShidon dtkelve még egy ideig a sziklavildgban tdrdzunk, majd el6bb nyirfaerdében, majd
fenyvesek kozt ereszkediink le meredeken a volgybe, ahol a buszunk varakozik rank. Tav: 24 km, szint: fel 1100 m, le 1100 m, a tira
nehézsége: (*¥***).

¢ Fauske: a tdra utdn visszautazunk a Fauske kempingjébe, ahol az éjszakat fahdzakban toltjiik.

o Szdllds: fahdz.

10. nap
Fauske — Arvidsjaur — Kukkolaforsen

e Utazas: ez a napunk lényegében egy hosszabb utazdssal telik, amelynek sordn a norvégiai Fauske kempingjébdl a Skandindv-hegységen
atkelve a svéd-finn hatarig utazunk. Fauskét elhagyva nemsokara Svédorszdg gyonyort hegyei kozott utazunk, majd a Svéd Lappfold
erdds vidékei kovetkeznek, ahol az it mellett bizonyara sok rénszarvast lathatunk. Fjell-vidékeken, havasi fennsikokon, sotét fenyvesek
és kékl6 tengerszemek kozott vezet az utunk a svédorszdgi Kukkolaforsen telepiilés kozelébe, ahol a mai szalldsunk taldlhat6.
Arvidsjaur: utazds kozben megéllunk egy rovid pihendre a svédorszagi Arvidsjaur kisvdrosdban, ahol sétdlunk egyet s megnézziik a
teleptilés szép fatemplomat.

Kukkolaforsen: késé délutan érkeziink a Torniojoki foly6 partjan fekvé szallasunkra, ahol kényelmes fahdzakban toltjiik el utazasunk
utolsé éjszakajat. Skandindvidtdl nem is bicstizhatnédnk el stilusosabban, mint egy kellemes szaundzassal.

o Szdllds: fahdz.

e Fotok: Cseh Gergd Bendegiz, Jimmy (Mokran Jdnos), Nddai Ldsz16, Serf6z6 Zoltan

11. nap
Rovaniemi — Budapest

¢ Kukkolaforsen: reggel elhagyjuk a szalldsunkat, dtkeliink Finnorszdgba, és Rovaniemibe, Finn Lappfold kozpontjdba utazunk. A
helsinki jarat induldsdig lesz arra is idénk, hogy elldtogassunk a Rovaniemi mellett fekvé Mikulds Kozpontba.

¢ Repiilés: kora délutdn egy belfoldi jarattal Helsinkibe repiiliink, majd dtszallds utin Budapestre utazunk. Kora este érkeziink a Liszt
Ferenc repiilStérre.

Fontos tudnivalok

Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetko6zi repiilGtér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk téjékoztatast.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd irodanknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szillast illetve programot, amig az utazds elSlege meg nem érkezik a bankszdmldnkra.

e Egyik titrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ Az utazas lemondasa minden esetben 5000 Ft koltségtéritést von maga utan. A lemondasi feltételek a lemondas idejétél
fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.

45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szazaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.

25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

A gyalogtiirak nehézsége
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® Az utazds Osszesen nyolc, nagyon véltozatos turdt tartalmaz. Egyes tirdk rovidek és konnytliek, mig vannak hosszabb, nehezebb
gyalogturak is. Mindre jellemzd, hogy dtlagosan sportos erdnléttel végigjarhatdak. A tirdk teljesitéséhez tehdt nincs sziikség kimagaslé
kondicidra, de a tdrdzési tapasztalat nagyon lényeges. A két nehezebb tirdnk (Munkebu menedékhdz, Rago Nemzeti Park) sordn is ele-
gend§ az dtlagosan jo, sportos kondicid, de a technikds terep miatt nagyon fontos a kordbbi tirdzdsok sordn szerzett tapasztalat. A tirdk
nehézségét nem elsdsorban a szintemelkedés adja, hanem a sziklas terep, valamint a Rago Nemzeti Park tirdja esetén a tavolsag is.

* A Lofoten-szigetek két tdrdjanak egy-egy rovidebb szakaszan a szikldkhoz erdsitett lancok segitségét kell igénybe venniink az
elérehaladdshoz. A Rago Nemzeti Parkban pedig el6fordulhat, hogy a bakancsainkat levéve, mezitlab kell atgdzolnunk egy sekély
patakon.

® A gyalogturdk sordn csupdn egy kisméretii hitizsdkot kell magunkkal vinni, benne esSkabdttal, meleg ruhdval, élelemmel és ivovizzel.
Mindenképpen figyelembe kell venniink, hogy az id§jards nehezitheti a tirdkat. Zord idS esetén, esében fokozddik a tirdk nehézsége.
Ezért nagyon fontos, hogy megfelel$ esGkabattal, es6nadrdggal, tartalék meleg ruhdkkal és vizhatlan bakanccsal induljunk dtnak. Az
észak-eurdpai tdjak jellegzetessége a néhol zsombékos, ingovanyos, nedves talaj, ezért 1ényeges a vizall6 tdrabakancs. Egy-egy gyalogtiira
ki is hagyhato, ilyen esetben a szdllasunkon vagy egy kisvarosban maradhatunk.

o A tirdk nehézségét 6tos skdlan adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

o Oltozet: strapabird tiradltozet, meleg ruha, poldrdzseki, 1élegzé anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esékabdt és esénadrag, kényelmes és
vizhatlan tirabakancs, sapka, keszty(, papucs vagy szanddl, fiirdSruha. A j6 mindségii esGkabat és es6nadrdg fontossdgat kiilon
hangsilyozzuk, kérjiik mindenképp fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mdr régéta haszndlsz. Ha 6j bakancsod van,
a tdra el6tt jarasd be, nehogy az utazds alatt torje fel a 1abad!

o Turafelszerelés: halézsak, lepedd, kisméret(i hatizsdk a napi tdrdkhoz, kulacs, napszemiiveg. Nagyon fontos, hogy hozz magaddal tobb
fajta és erés hatdsi szinyogriasztot! Sziikség lehet fejre tehetd sziinyoghdldra is, amit beszerezhetsz itthon vagy a helyszinen is. Fontos a
lepedd is, mivel a norvégiai fahdzakban tilos lepedd nélkiil aludni, ami a higiénia miatt is ajanlott.

Szallas

® Az utazdsunk sordn 4-8 személyes, fiithet§ fahdzakban szallunk meg. A hizak valtozatos beosztasuak és szinvonaltiak. Egy résziik rendel-

kezik felszerelt konyhdval és tiszta fiirddszobaval, ahol természetesen meleg vizben zuhanyozhatunk; lesznek azonban olyan fahdzak is,

amikben nincs sem konyha, sem fiirdészoba. Ilyen esetekben ezeket egy kiilonalld, k6zos helyiségben talaljuk.

Mivel dgynemiit nem kapunk, igy hdlézsakra mindenképp sziikségiink lesz. A hdlézsdk mellett egy leped6t is magunkkal kell vinniink,

mivel a norvég fahdzakban nem szabad enélkiil aludnunk, de a higiénia miatt is célszerl a hasznélata.

* Amelyik fahdz rendelkezik konyhasarokkal, ott dltaldban taldlunk edényeket, evéeszkozoket és valamilyen melegitd eszkozt. A zsifoltsdg
elkeriilése érdekében azonban célszerli magunkkal vinni egy sajit f6z6edényt, evéeszkozoket és fémbogrét. A legtobb szdlldsunkon van
htit6szekrény, amit haszndlhatunk.

® Egyes szdlldsokon a zuhanyzasért fizetni kell, dltaldban 5-10 norvég korondt.

* Szamitanunk kell arra, hogy a fahazak tobbfélék, vannak kisebbek, nagyobbak és egymastdl eltérd beosztastak. Emiatt el6fordulhat,
hogy egy-egy szalldson kis mértékben eltérs elhelyezés jut a résztvevéknek. Lesz olyan alkalom, amikor emeletes dgyon, a kozos helyiség
kanapéjan vagy a foldre helyezett matracokon fogunk aludni.

Etkezés és ivoviz

* Mivel a finnorszdgi, de kiilondsen a norvégiai drszint tobbszorose az itthoninak, ezért célszeri minél tobb élelmiszert itthonrdl vinniink. A
legtobb szalldsunk rendelkezik konyhdval, ahol konnyen és gyorsan elkészithetiink egyszeri ételeket. Természetesen az alapvetd élelmi-
szerek vasdrldsara gyakran lesz lehetdség.

® Néhany élelmiszer dra Norvégidban: 0,5 kg kenyér: 25-30 korona, zacskds f6étel: 30 korona, vaj: 30-40 korona, 1 liter tej: 10-16 korona,
gytimolcsjoghurt: 20-30 korona, 25 dkg kolbasz: 90 korona, 15 dkg szeletelt szaldmi: 40-50 korona, 15 dkg sajt: 50 korona, 1 tdbla csoki:
35 korona, 1 kg bandn: 30 korona, 1 doboz sor: 25-30 korona.

* Finnorszdgban lényegesen olcsobbak az élelmiszerek Norvégidhoz képest, de a magyarorszagi drakat meghaladjik.

¢ Az utazisunk helyszinein ihat6 a vezetékes viz.

Idgjaras

® A julius a legmegfelelsbb hénap egy skandindviai utazdshoz. Ekkor a nap 24 6rdjaban vildgos van, még éjfélkor is alig nyugszik le a Nap
a horizont ald, az idGjarast kellemes hdmérséklet jellemzi, viszonylag kevés az es6 és a sztiinyog.

* A magas foldrajzi szélesség miatt a nyar hlivosebb a Magyarorszdgon megszokottnal. A nappali legmagasabb hdmérséklet 16-18 °C
kozott valdszinti, de adédhat 24 °C-os ,.kanikula“ is! Az éjszakai vildgossdg miatt alig van héingds a nappal és az éjszaka kozott. A gya-
logtirdk sordn a tengerszint feletti magassdg novekedésével ardnyosan csokken a hémérséklet. Kitettebb helyeken erds szélre is szdmitani
lehet.

* A Skandindv-félsziget id§jarasanak legjellemzdbb tulajdonsdga a valtozékonysag. Gyakori a ragyogd napsiités és a borongés, esds id6
véltakozasa. Fel kell késziilniink hosszabb-rovidebb esSkre, st akdr nagy szél is nehezitheti a tdrdinkat. Percek alatt véltozhat az id6jaras,
gyorsan kialakulhat kod, esé. De amilyen hirtelen el tud romlani az id6, ugyanolyan gyorsan ki is deriilhet. Ez a nedves, szeszélyes, 6ceani
tipustd idGjards ismeretlen Magyarorszdgon, ezért ajanlott valéban felkésziilni megfelelS vizhatlan felszereléssel.

* Lappfoldon egyes helyeken eléfordulhat sok szinyog, ezért mindenképp hozz tobbféle szinyogriasztd szert.

Idéeltolodas

® Norvégidban és Svédorszagban + 1 dra, Finnorszdgban + 2 éra.
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Kommunikacio

* Az angol nyelvet szinte mindenhol hasznélhatjuk.
* Az internet a legtobb szilldsunkon elérhetd wifin keresztiil.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak az érintett orszagokba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes finn, norvég és svéd nagykovetségeken érdeklddhetnek a beutazds feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je és 1 finn autobusz-sof6r.
Ajanlott gyogyszerek

o Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogd, ragtapasz, sebfertStlenits szer, fésli.
® Az iroddnk nem biztosit gydgyszert az utazdson résztvevlknek, kizdrélag elsésegélynyijtdsban tudunk segédkezni.

Elektromos aram

® A széllasokon a magyar szabvanynak megfelel csatlakoz6 all rendelkezésiinke. A fényképezSgépek és mobiltelefonok akkumuldtorait a
szallasainkon fel lehet t6lteni.

Valuta

* Finnorszdgban az euré (EUR), Norvégidban a norvég korona (NOK), Svédorszdgban pedig a svéd korona (SEK) a hivatalos fizetSeszkoz.

* Mivel az utazis alatt sehol nem lesz lehetGségiink pénzvaltasra, ezért nyomatékosan javasoljuk mindenkinek, hogy itthon szerezze be kol-
tépénzét a hivatalos fizetSeszkoz formdjaban. Finnorszagban euréra, Norvégidban pedig norvég koronara lesz sziikségiink. Ez utobbit
egyes magyarorszagi pénzvaltoknal vagy bankoknadl is beszerezhetjiik, de biztosan elére meg kell rendelniink.

® Svédorszdgban csak kevés id6t toltiink, ezért svéd korondra alig lesz sziikségiink.

® A legtobb helyen fizethetiink bankkartydval, de nem mindenhol. Ezért lényeges a készpénz kivitele is.

® A kirtyds fizetéshez dombornyomott bankkartydra lesz sziikségiink. Az ATM-ek nagyon ritkdk az utazdsunk helyszinein.

Ajanlott koltopénz
® Minimum 50.000-70.000 Ft + a belépdk arai.

Helyszinen fizetendd koltségek

Finnorszég:

Inari, szauna: 18 €/6ra

Inari, Lapp Mizeum: 10 €

Inari-t6, hajokirdandulds: 22 €

Inarin Porofarmi: 17 €

® Norvégia:

Nordkapp: 255 NOK

Alta, sziklarajzok: 95 NOK

Polar Zoo: 215 NOK

Lofoten-szigetek, Norvég Haldszfalvak Mizeuma: 95 NOK
Nusfjord, skanzen: 60 NOK

zuhany egyes kempingekben: 10-15 NOK

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és béviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas a repiilére

¢ Informécio a repiilére felvihet$ kézipoggydszokrol.

¢ A feladhat6 poggydsz stlya a legtobb 1égitdrsasagndl 20 kg lehet. Tovédbbi informécidk a feladhaté poggydszrol.

* Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a céldllomdsra. Emiatt
elévigyazatossagbol célszerli magunknadl tartani a tiracipénket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhat.

Csomagolas az autobuszra
o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb, maximum 90 literes sporttdskdba vagy bérondbe, amely kellSképpen
strapabird és vizdlld. Az autébusz csomagtartdjaba vald pakoldshoz legelénydsebb egy erds anyagbdl késziilt sporttaska.

* A madsik csomagunk egy kisméret(i hétizsdk legyen, amit kézipoggydszként felvihetiink a repiilére, magunkkal vihetjiik a napi
kirdnduldsokra és tdrdkra, valamint az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.
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Biztositasok

* Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazdsi Biztositd nytjtja, amit a jelentkezési irlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nyujthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds arat.

Nyilatkozat

Utazdsunk kalandtdra, amely Skandindvia tdvoli, ritkdn lakott részeire vezet. A szdlldsok valtozatos felszereltségtiek, tisztak és
megfelelnek a nyugodt pihenés feltételeinek. El6fordulhat, hogy a résztvevdk kis mértékben eltérd szobdkat kapnak.

® Mivel az utazas soran az idGjrés valtozékony lehet, ezért iroddnk tiravezetSi mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz idé esetén —
es6, kod, rossz latasi viszonyok, esetleg hdesés — megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tirak sorrendjé-
nek felcserélését, de kiilonosen zord idGjards esetén — a résztvevdk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el
is maradhatnak tdrdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

Rossz id§jarasi koriilmények miatt el6fordulhat, hogy bizonyos ttvonalak le vannak zarva.

* Amennyiben a csoport létszdma nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az utazést. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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