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Lappfoldon a sarki fény nyomaban

2019. marcius 06 - 10

Normal ar: 249.900 Ft
Torzsutas ar: 229.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal.

¢ 4 éjszaka szallast 4 csillagos wellness szalloddban, kétdgyas szobdkban.
* 4 reggelit a szdlloddban és 2 konny(i ebédet a programok kozben.

® A husky szdnhiiz6 tura arat.

* A motoros szdn tdrat.

® A hoétalpas tdra arat.

* A Baraka tdravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* A repiil§jegy €s illeték arat.

® A tovabbi étkezést.

e Az Inari kirdnduldst, a szaunazast €s a rénszarvas szanozast.
e A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendd: 100.000 Ft
Repiildjegy

* Budapest-Ivalo-Budapest repiil§jegy illetékkel: 119.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 20.815 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 6.060 Ft
* Utlemondsisi biztositds: 18.445 Ft

Létszam: 15 - 30 f6
Eletkor: 12 - 65 év
Hidnyzés a munkahelyrdl: 3 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Helsinki — Ivalo — Saariselki

® Repiilés: a déli 6rakban indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térrél Helsinkibe. Néhany 6rds varakozds és atszallas utdn Finnorszdg
északi tdjaira, Lappfoldre repiiliink.

¢ Ivalo: késd este szdllunk le Finnorszdg legészakibb repiilSterén, a sarkkoron til fekvs Ivaldban. A lappfoldi kisvaros igazi
metropolisznak szamit ezen a foldrajzi szélességen, pedig a lakossdg — a kornyez$ farmokon élSket is beleszamitva — alig éri el a par
ezret. A repiilStéren menetrendszerint kozleked autébuszra szallunk és 30 kilométert, koriilbeliil fél 6rat utazunk a szallasunkig.

o Saariselki: a szdlldsunk helyszine és a programjaink kiindulépontja Saariselkd kisvarosa, amelynek szomszédsagdban taldlhaté Eurdpa



legészakibb siterepe. A kicsiny telepiilést hamar korbe tudjuk sétdlni; a kozpontban néhdny iizlet és étterem, valamint a szdlloddnk
taldlhat6. A szobdink elfoglaldsa utdn gyorsan nyugovéra tériink, hogy kipihentek legyiink a médsnapi kalandokra.
o Szallds: hotel.

2. nap
Saariselkid — Husky szanhiizo tira — Szaunazas — Saariselki

¢ Husky szanhizé tira: a reggeli utdn egy husky farmra latogatunk, ahol a sarkvidéki idGjarasnak megfelelS ruhazatot kapunk. Ezutan
egy 4 6rés fantasztikus kaland kezdGdik a hdboritatlan lappfoldi rengetegben. 2 £6s husky fogatokkal és fogatonként 6-6 kutydval vagunk
neki a havas rengetegnek. Amig az egyikénk a fogaton 4ll és iranyitja, a tirsunk a szdnban iil; a tdra felénél pedig cseréliink. Osszesen 18
kilométert tesziink meg a gyonyori lappfoldi tdjon, félidében pedig egy erdei kunyhdban tdbortiiz mellett melegedhetiink meg. Kozben
elfogyasztunk egy konnyti ebédet. A tura alatt lesz alkalmunk 6sszebardtkozni a huskykkal és veliik kozosen remek fényképeket is
készithetiink. A kaland végén visszatériink a farmra, atoltdziink, majd visszautazunk a szélloddba. A tdra nehézsége: (*).

Saariselki: délutin a szdlloddnk wellness részlegében pihenhetiink, vagy tehetiink egy nagy sétat Saariselkd utcdin. A hétdl roskadozd
gerendahdzak, a sudar feny6fak €s a sarkkoron tili tdj mesés hangulatot drasztanak.

Sielés: a szallodatdl alig 1,5 kilométerre fekszik Eurdpa legészakibb siterepe. ahova rendszeres buszjarat kozlekedik. A sipalyak hosszat
nem szabad az Alpok siterepeihez hasonlitani, ennek ellenére igazi kuriézum lesiklani a sarkkoron tuli palydkon. Felszerelés bérelhetd a
helyszinen.

Sifutas: Finnorszdg nemzeti sportja a sifutds. Saariselkét tobb kilométeres sifuté-ttvonal halézat veszi korbe, ahol a teljesen kezdGk
elsajatithatjak a sifutds alapjait, de a gyakorlottabbak is nagy sifut6 tirdkra indulhatnak. Felszerelés a szdlloda melletti iizletben
bérelhetd.

Finn fiistos szauna: hagyomanyos szauna a szallodankban is taldlhatd, a kiilonleges finn fiistos szaundt azonban csak egy fakultativ
program soran prébalhatjuk ki. Ehhez el8szor az Urho Kekkonen Nemzeti Park szélére, egy farmra latogatunk, ahol tobbek kozott két
fiistos szauna 4ll; egy a nék, egy a férfiak szdmara. A két épiilet el6tt pedig egy t6 fekszik, aminek fagypont koriili vizében hiilhetiink le a
forrd, fiistos levegs utdn. A program végén visszatériink a szalloddnkba.

o Szdllds: hotel; étkezés: reggeli és konnyii ebéd.

3. nap
Saariselki — Hotalpas tira — Szami Mizeum — Saariselki

e Hotalpas tira: délelStt egy koriilbeliil 4 6ras hétalpas tirdt tesziink a Saariselki koriili rengetegben. Mar a faluban vagy a falu szélén
felcsatoljuk a hétalpakat, majd rogton neki is vagunk az Urho Kekkonen Nemzeti Park havas vidékének. A park igazi havas vadon, ahol
elszort fenyvesek, kopar dombok, befagyott tavak és néhany menedéket jelent$ gerendahdz taldlhatd. A teriilet medvék, farkasok és
ezernyi rénszarvas otthona. A tira kozben a mély héban aligha jutndnk messzire a hétalpak nélkiil, de a praktikus segédeszk6zok
haszndlatdval konnyedén meghdditjuk az el6ttiink 4ll6 dombokat és volgyeket. Felkapaszkodunk egy tunturira, azaz a lappfoldi vidék
jellegzetes ,hegyeinek” egyikére. A tekintélyes dombtetSrdl remek kildtds nyilik a kornyékre és Saariselké kisvarosara. Tav: 8 km, szint:
fel 250 m, le 250 m, a tira nehézsége: (**).

Saariselki: ebédidére visszatériink a szallodankba. Egy gyors ebédet kovetSen azonban tjabb programra indulhatunk.

e Szami Miizeum: a délutdni fakultativ program sordn az Inari-t6 mellett taldlhaté Siida Szami Mizeumba latogatunk. Koriilbeliil egy 6rat
utazunk a latvanyos muzeumig, amit egy helyi idegenvezetdvel ismerhetiink meg. A mizeum két részbdl 4ll, egy fedett kidllitotérbdl és
egy kiiltéri skanzenbdl. Mindkét helyszint bejarva alapos ismereteket szerezhetiink Lappfoldrdl és az itt €16 szamik életérdl. A latogatds
utdn visszautazunk a saariselkdi szdlloddnkba.

o Szdllds: hotel; étkezés: reggeli.

4. nap
Saariselkii — Motoros szan tira — Rénszarvas szanozas — Saariselkii

* Motoros szan tira: ezen a délel6tton motoros szdn tirdra indulunk. Egy rovid oktatdst kovetSen kétszemélyes homobilokkal vagunk
neki a havas téli erdSknek. A 4 6rds program kozben egy erdei vendéglében melegedhetiink fel, ahol forré levest is kapunk. A pihend
utdn a parok cserélhetnek, és aki eddig utasként hatul {ilt, most § vezetheti vissza a motoros szédnt a tdra kiindulépontjaba. A tira k6zben
remek fotdkat készithetiink a vadregényes téli t4jrdl és a konvojban haladé szanokrol.

o Saariselké: a motoros szanozast kovetden, délutdn elegendd szabadidé all rendelkezésre, hogy ismét felkeressiik a kozeli sipalyat vagy a
Saariselkd kornyékét atszeld sifutd ttvonalakat.

¢ Rénszarvas szanozas: az esti fakultativ program soran rénszarvasok hizta szdnokkal vagunk neki a lappfoldi erdéségnek. ElGtte egy
farmon alaposan bedltoziink, igy a lassan haladé szanokon biztosan nem fogunk fazni. Az éjszakai fények, a havas feny6fak és a
rénszarvasok fantasztikus mesebeli hangulatot kolcsonoznek a kirdnduldsnak. Ha kozben pedig megpillantjuk észak nagy csod4jat, a sarki
fényt is, akkor ennél kivdnni sem tudndnk tobbet a vildgnak ezen a részén.

o Szdllds: hotel; étkezés: reggeli és konnyii ebéd.

5. nap
Saariselki — Ivalo — Helsinki — Budapest

e Saariselkii: a reggeli utdn elhagyjuk ugyan a szobdinkat, de a délel6ttot még Saariselkédban toltjilk. Remek alkalom kindlkozik egy sétdra
és a kornyezd ajandékboltok felkeresésére.

® Repiilés: a szdllodat6l menetrendszerinti busszal utazunk Ivalo repiilSterére. Innen elészor Helsinkibe, majd dtszéllas utan Budapestre
repiiliink. Kora este érkeziink a Liszt Ferenc nemzetkozi repiilétérre.

o Etkezés: reggeli.

2. oldal


http://skisaariselka.com

Fotdk: Serf6z6 Zoltan

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiilStér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulds el6tt 1 hénappal adunk tdjékoztatést.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas eldlegét a jelentkezést kveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szimodra szillast illetve programot, amig az utazis elélege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!

e Egyik ttrol egy masikra valo atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A csoport menetrendjétdl eltéré repiildjegyet 10.000 Ft médositasi koltség ellenében tudunk foglalni.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:
60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.
45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szazaléka és a repiil§jegy elSlege keriil levondsra.
25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiil§jegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

A tarak nehézsége

* A programok koziil a hétalpas tira a legnehezebb, 4m ennek a programnak a nehézsége sem kiemelkedS. A tdvolsag és a szintemelkedés
nem tilsdgosan jelentds. A sikeres teljesitéshez jol jon a tiirdzési tapasztalat. A tdra alapvetSen konnyd, de ez nagyban fiigg a
héviszonyoktdl. Mély héban nehezebbnek érezziik a tirat, és a hideg is lehet nehezits tényezd féleg azok szdmadra, akik ritkan tiraznak
téli kortlmények kozott.

® A husky és motoros szan tirdk konnytinek téinnek, de hosszu tdvon ezek a programok is lehetnek farasztéak. A husky fogat és a motoros
szdnok vezetése egy id6 utdn faraszto lehet.

* Mivel hideg és véltozékony id6jarasra kell késziilni, ezért nagyon fontos a megfeleld felszerelés megléte. Minden aktiv program sordn
kapunk megfelel$ oltozéket, ettdl fiiggetleniil nekiink is rendelkezniink kell kellSen meleg ruhdzattal.

o SzélsGséges idGjards esetén a helyi tiravezetS donthet egy-egy program lerdviditésérdl vagy elmaraddsardl.

® Az aktiv programok sordn kizdré ok barmilyen mozgdsszervi, érrendszeri, sziv-, illetve tiidSbetegség.

® A gyalogturdk nehézségét 6t6s skdlan adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

® Az aktiv programok sordn a helyi szervezSk biztositanak a sarkvidéki idGjarasnak megfeleld meleg oltozetet. Ez meleg csizmdt, vastag
kezesldbast, sapkat és kesztyiit jelent. Ezekbdl barmilyen méretet kérhetiink, ugyanakkor haszndlhatjuk természetesen a sajat
felszerelésiinket is. A hétalpas tira sordn célszer(ibb a sajat tirafelszerelésiinket haszndlni. Ha pedig sielni vagy sifutni szeretnénk, akkor
mindenképpen sajat ruhdzattal kell rendelkezniink.

e Oltozet: a hideg idSjarasnak megfeleld, strapabiré és meleg tiradltozet, pehelykabit, vastag keszty(i és sapka, kényelmes és vizall6 tira-
bakancs, meleg alaoltozetek, vastagabb és vékonyabb polarpuléverek, papucs, fiirdéruha és torolkoz6 a termalfiirdGbe. A finn szaundkat
nem lehet fiird6ruhdban haszndlni; sziikség esetén hozz magaddal szaunalepedét.

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, elemlampa, napszemiiveg.

Szallas

® Az utazds sordn 4 éjszakat toltiink el Saariselkd tidiil6faluban, egy 4 csillagos wellness szdlloddban. A szobdk kétdgyasak.
* A széllodahoz tartozé spa részleget korlatlanul és ingyenesen hasznalhatjuk.

Etkezés és ivoviz

® Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit, valamint a husky és a motoros szén tiira sordn egy-egy konny(i ebédet, ami meleg
levest jelent.

* A szélloda éttermében is ebédelhetiink kedvezd dron levest és desszertet. Vacsordzni pedig tobb lehetdség is kindlkozik: a szdlloda
étterme mellett mds éttermeket is felkereshetiink Saariselkéban, de a kozelben egyszerti gyorsétterem is miikodik.

® A programok soran j6 ha van nilunk egy-két csokoladé- vagy miizliszelet, tovdbba ivoviz.

Iddjaras

* Az utazis ideje alatt a legalacsonyabb hémérséklet akdr -20 °C is lehet. -5 vagy -10 °C-ndl magasabb hémérséklet aligha lesz. Az aktiv
programok sordn ennél alacsonyabb hémérsékletet is fogunk érezni, hiszen a sz€l hiité hatdsa jelentds.

® A sarki fényr6l vagy aurora borealisrdl fontos tudni, hogy nem ldthaté minden éjszaka. Egymads utdn tobb nap vagy hét is eltelhet dgy,
hogy nem lathaté. A sarki fényt jellegébdl adéddan rendkiviil nehéz elérejelezni. A programok sordn tehit nem garantalhat6, hogy
magunk is 1atunk sarki fényt, de a lehet&séget a programban megteremtjiik erre.
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https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege

Iddeltolodas
e +] dra.
Kommunikacié

* Finnorszdgban szinte mindenki beszél angolul.
* A szélloddban wifin keresztiil érhetjiik el az internetet.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgédrok érvényes személyi igazolvdnnyal vagy ttlevéllel utazhatnak Finnorszédgba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes finn nagykovetségen érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka tdravezet§je és helyi programszervezdk, tiravezetdk.

Egészségiigy

Ajanlott gyoégyszerek az utazashoz: laz- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.

Az irodank tdravezet§je elsGsegélynytjtasban tud segiteni, gydgyszert nem tud biztositani a résztvevéknek.
Elektromos aram

® Az eurdpai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat, 220 V, 50 Hz.
* A digitdlis fényképezSgépek és mobiltelefonok akkumuldtorait a szdlloddban fel tudjuk tolteni. A hideg id6ben az akkumuldtorok
kapacitésa jelentdsen csokken, ezért akinek cserélhet akkumuldtoros fényképezégépe van, célszerti tartalék akkut is magaval hoznia.

Valuta

* Finnorszdg hivatalos fizetGeszkoz az eurd.
¢ Szinte mindenhol fizethetiink bankkdrtydval. A helyszinen fizetendd fakultativ programokat (szauna, Szdmi Mdzeum, rénszarvas
szénozds) azonban készpénzben kell fizetni.

Ajanlott koltopénz

e Kortilbeliil 150-200 € + a fakultativ programok koltsége.
* Finnorszdg Magyarorszdghoz képest magasabb drfekvésii orszag.

Fakultativ programok

® Szauna program az utazds 2. napjan: 40 € (készpénzben fizetendd)

® Szami Mizeum az utazds 3. napjan: 90 € (készpénzben fizetendd)

® Rénszarvas szdnozds az utazds 4. napjan: 115 € (készpénzben fizetendd)

® 3 6rés sibérlet dra felnSttek szamara: 36 €, teljes sifelszerelés bérlése 3 6rara: 31 €

o Sifutd felszerelés bérlése fél napra: 31 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és boviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget véllalni.

Csomagolas a repiilére
® Informéci6 a repiil6n feladhaté poggyaszokrdl, valamint a kézipoggyaszokrél: Budapest Airport.
e Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a célallomasra. Emiatt
elévigydzatossagbol célszerti magunknadl tartani a tiracipénket és a meleg ruhdzatunk egy részét.
Biztositasok
* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténé
mentést is tartalmazza. A tirahoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyijtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.
® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levonasa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.

Nyilatkozat

® Az utazis kalandtira, amely Finnorszdg tdvoli, ritkdn lakott részeire vezet.
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® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért iroddnk tiravezet§je fenntartja a jogot, hogy indokolt esetben megvaltoztassa a
programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 programok sorrendjének felcserélését, de szélsGséges esetben — a résztvevdk biztonsdga és
egészségének védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak programok.

* A motoros szdn program 4ra tartalmaz egy szdnokra vonatkozé biztositdst, aminek viszont dnrésze is van. Baleset esetén 1200 € érték(
karig a résztvevoknek, a helyszinen kell kifizetni a szanokban okozott kart.

* Amennyiben a csoport létszdima nem éri el a minimum létszdmot, 7 nappal indulds el6tt az irodank lemondhatja az utazast. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mas utazdsra.

® A légitirsasdg jaratainak esetleges késésébdl vagy torlésébdl ad6do tobbletkoltségekért irodank nem vallal feleldsséget. Amennyiben a
légitarsasdg nem oldja meg maradéktalanul a jaratkésés vagy torlés esetén sziikséges varatlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazasi
szolgéltatdsok (szdllds, étkezés, transzfer) koltsége a résztvevdket terheli.

* Az utazis ajanlott korhatdra: 12-65 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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