
Nápoly és Sorrento gasztrotúra
2023. május 12 - 17

Normál ár: 480.000 Ft
Törzsutas ár: 460.000 Ft

Részvételi költség tartalmazza:

Az utazást autóbusszal és hajóval.
5 éjszaka szállást háromcsillagos szállodákban, kétfős szobákban.
5 reggelit, 1 ebédet és 2 vacsorát.
2 főzőkurzust.
A Baraka túravezetését.
A Baraka szervezését.

A részvételi költség nem tartalmazza:

A Ryanair repülőjegy és a repülőtéri illeték árát.
A további étkezést, illetve az italokat.
A belépők és fakultatív programok árait.
A biztosításokat.

Jelentkezéskor fizetendő: 190.000 Ft

Biztosítás

Kombinált útlemondási és utasbiztosítás (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Air & Cruise Top): 24.195 Ft
Utasbiztosítás (Baraka Air & Cruise Top): 4.995 Ft
Útlemondási biztosítás (Storno Basic Baraka): 24.000 Ft

Létszám: 14 - 26 fő
Életkor: 7 - 60 év
Hiányzás a munkahelyről: 4 nap

Repülés

Az utazáshoz szükséges Ryanair repülőjegyet nem tartalmazza az utazás részvételi költsége. A repülőjegyet saját magad tudod lefoglalni
és kifizetni a légitársaság honlapján. Kérjük, a foglalás előtt egyeztess irodánkkal és csak akkor vásárold meg a repülőjegyet, amikor már
biztos a csoport indulása. A repülőjegy lefoglalásában mi is szívesen segítünk; a jegykiállítási díjunk: 5000 Ft.
Menetrend:
Május 12: Budapest-Nápoly: 06:10-07:50
Május 17: Nápoly-Budapest: 14:05-15:45

Részletes program
1. nap
Budapest – Nápoly

Repülés: kora reggel indulunk Budapestről a Ryanair közvetlen járatával Nápolyba, majd másfél óra repülés után szállunk le Dél-
Olaszország legnagyobb városában.

https://www.ryanair.com/hu/hu


Nápoly: a repülőtérről autóbusszal a belvárosba utazunk, ahol rögtön nekivágunk Nápoly és a legendás dél-olasz gasztronómia
megismerésének. A 14. századi dóm érintésével érkezünk egy kis utcába, ahol olyan pizzériák sorakoznak, amiket a Michelin kalauzok is
előszeretettel ajánlanak. Ebédelni talán korai lenne, de egy sfogliatellétmindenképp érdemes megkóstolni. Ezután a spanyol negyed
labirintusszerű sikátorai felé indulunk, ahol a kopottas épületek, az apró üzletek és vendéglők között az igazi Nápolyt, a város lelkét
érhetjük tetten. Bevetjük magunkat a Pignasecca piac sűrűjébe, amiről a nápolyiak is azt mondják, hogy ami ott nem kapható, az
egyszerűen nincs. A via Toledón, a város legforgalmasabb útján folytatjuk a sétánkat egészen a hatalmas Népszavazás térig, majd
megpihenünk a Galleria Umberto passzázsnál. A négy oldalszárnyból álló gyönyörű passzázs üzleteknek és kávéházaknak ad otthont, a
közepét díszes üvegkupola fedi. A városnézés után egy közeli szállodában foglaljuk el a szobáinkat két éjszakára.
Pizzaiskola: délután egy pizzériába látogatunk, ahol megtanuljuk a nápolyi pizza készítésének minden csínját-bínját. Szigorú
kritériumok határozzák meg, hogy egy pizza mitől nápolyi. Fontos az alapanyag, a tészta előkészítése, a feltét, a pizza vastagsága, a
kemence hőmérséklete, de még a típusa is. Mindezt egy szakavatott pizzaiolo mestertől tanuljuk meg, majd a kurzus végén elfogyasztjuk
a saját készítésű nápolyi pizzánkat.
Szállás: szálloda***; étkezés: saját készítésű vacsora.

2. nap
Nápoly – Ischia – Nápoly

Ischia szigete: ezen a napon Ischiára látogatunk, Capri méltó riválisára. A Nápolytól egy órányi hajóútra található sziget legalább annyira
népszerű és természeti szépségekben gazdag, mint a híresebb Capri. Hajóval Ischia központjába érkezünk, a névadó város kikötőjébe,
ahonnan gyalog indulunk a hangulatos városka felfedezésére. Felér egy kisebb kirándulással, amíg végigsétálunk a belvároson
végighúzódó korzón egészen a tengerpartig és az Aragóniai kastélyig. Közben számtalan galéria, apró üzlet, kávéház, fagyizó és étterem
szegélyezi utunkat. A kastély egy hatalmas tengeri sziklán áll, amit keskeny gyaloghíd köt össze Ischiával. A híd túloldalán egy sziklába
vájt alagúton jutunk a néhai erődítménybe, ahol több helyen is lenyűgöző kilátásban gyönyörködhetünk.
Casa D’ambra borászat: kora délután buszra szállunk és a sziget kacskaringós útjain háromnegyed óra alatt átutazunk Ischia nyugati
részére. Itt találjuk az 1888 óta működő Casa D’ambra pincészetet, ahol generációról generációra száll a borkészítés tudománya. Néhány
kulisszatitkot nekünk is elárulnak a pincében, amit természetesen kóstoló követ. A látogatás végén visszautazunk Ischia kikötőjébe.
Nápoly: a szigetről Nápolyba hajózunk, ahol az este hátralévő részét szabadprogram keretében tölthetjük az óváros pezsgő forgatagában.
Szállás: szálloda***; étkezés: reggeli.

3. nap
Nápoly – Cantina del Vesuvio – Sorrento

Vezúv: a reggeli után elhagyjuk a szállodánkat, de a délelőtt egy részét még Nápolyban töltjük. Felkeressük a Porta Nolana piacot,
amelynek névadója egy középkori városkapu. A tornyokkal megerősített régi kapu Nápoly ősi kikötői bejáratát őrizte. Talán innen a
hagyomány, hogy a nápolyiak szerint ezen a piacon a leggazdagabb a tenger gyümölcseinek kínálata. Az árusok között sétálva mellbevág
minket az intenzív vásári forgatag. Harsogó halárusok vetélkednek a zöldségesekkel a vásárlók figyelméért, miközben a piacot körbevevő
élelmiszerboltok, pékségek, vendéglők és kávézók teszik teljessé a kínálatot.
Cantina del Vesuvio: a délelőtt második felében a Vezúv lábához utazunk, ahol ebédre vagyunk hivatalosak a Cantina del Vesuvio
borászatban. A Vezúv oldalában már az időszámításunk előtti 5. században is termesztettek szőlőt. A Lacryma Christi szőlőfajta már a
biblikus időkben legendák tárgya volt. A pincészet az ősi hagyományt viszi tovább a Lacryma Christi borok készítésével. Minden évben
csak korlátozott számú palackot állítanak elő, amit a saját szaküzletükben árusítanak. Az ebéd közben természetesen mi is Lacryma
Christit kortyolhatunk.
Sorrento: délután Sorrentóba utazunk, a hasonló nevű félsziget legnagyobb városába, ahol egy hotelben három éjszakát töltünk.
Elfoglaljuk a szobáinkat, majd a nap hátralévő részében egyénileg fedezhetjük fel Olaszország egyik legszebb sétálóutcáját. Paloták,
elegáns üzletek és éttermek között barangolhatunk és körbenézhetünk a tenger fölé nyúló teraszokról.
Szállás: szálloda***; étkezés: reggeli, ebéd.

4. nap
Sorrento

Sorrento: a nap első felét Sorrentóban töltjük és folytatjuk a várossal való ismerkedést. Egy különös, sziklába vájt lépcsősoron
lesétálhatunk a Marina Grande strandra és a kikötőbe is.
Farmlátogatás és főzőtanfolyam: kora délután egy családi farmra látogatunk, ahol megismerkedünk a birtokkal, majd a kertben
leszedünk néhány zöldséget és fűszert. Az alapanyagokra a vacsora készítése során lesz szükségünk. Egy kis múzeumban négyszáz éves
használati tárgyakat láthatunk, amiket olívaolaj és bor készítése során használtak. A farm után egy taverna konyhájában egy olasz séf
irányításával nekilátunk az esti sütésnek-főzésnek. A finomságokból a citromfák alatt nagy lakomát csapunk, majd a tartalmas program
után visszatérünk a szállodába.
Szállás: szálloda***; étkezés: reggeli, saját készítésű vacsora.

5. nap 
Sorrento – Amalfi – Positano — Sorrento

Positano: ezen a napon a Sorrentói-félsziget két lenyűgöző kisvárosát keressük fel. Elsőként autóbusszal a félsziget oldalában kanyargó
szerpentinen Positanóba utazunk és közben hosszasan gyönyörködhetünk az Amalfi-part festői látványában. Positano felső végénél
kezdjük a városkával való ismerkedést, ahol szinte minden ház a sziklafalra épült, hogy elég helyet adjanak a strandnak. Egy meredek
utcán jutunk le a főtérig és a tengerpartig. Mint mindenhol a félszigeten, Positanóban is hódítanak a citromból készült finomságok. A
citromfagyit kötelező megkóstolni, de jól jöhet egy limoncello is.
Amalfi: a nap közepén Positano kikötőjében hajóra szállunk és átutazunk a híres Amalfi-part névadó kisvárosába. Már a hajóról
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láthatjuk, hogy nincs a városnak egy olyan szeglete sem, ami ne lenne szemet gyönyörködtető. A hegyek közé ékelődött strand keskeny
sikátorokban folytatódik, a főtéren pedig egy bizánci stílusú székesegyház áll. A szabadprogram során érdemes elveszni a keskeny utcák
üzletei és vendéglői között, majd célszerű megkóstolni a pasta al limonét, mint főételt, majd a delizia al limonét, amit először 1978-ban
készített egy helyi cukrász. A limoncellót is tartalmazó édesség azóta az Amalfi-partvidék egyik legjellemzőbb desszertjévé vált.
Sorrento: a kora esti órákban Amalfiból busszal utazunk vissza Sorrentóba.
Szállás: szálloda***; étkezés: reggeli.

6. nap
Sorrento – Nápoly – Budapest

Utazás: a kényelmes reggeli után elhagyjuk a szállodánkat és busszal a nápolyi repülőtérre utazunk.
Repülés: kora délután a Ryanair járatával Nápolyból Budapestre repülünk.
Étkezés: reggeli.

Fontos tudnivalók
Indulás és érkezés

Helyszín: Budapest, Liszt Ferenc nemzetközi repülőtér.
A pontos indulásról és menetrendről indulás előtt 1 hónappal adunk tájékoztatást.

Jelentkezési, módosítási és lemondási feltételek

Az utazás előlegét a jelentkezést követő munkanapon el kell küldened az irodánk számára, ellenkező esetben töröljük a
foglalást. Mindaddig nem foglalunk számodra szállást, illetve programot, amíg az utazás előlege meg nem érkezik a bankszámlánkra. Ha
a jelentkezés után meggondoltad magad, és mégsem kívánsz utazni, mindenképp jelezd irodánknak!
A lemondási feltételek a lemondás idejétől függenek:

az utazás megkezdését megelőző 60. és 46. napok között a részvételi díj 10%-a,
45. és 26. napok között a részvételi díj 50%-a,
25. és 16. napok között a részvételi díj 75%-a,
15 napon belül a részvételi díj 100%-a.

Egyik útról egy másikra való átjelentkezés lemondásnak minősül.
A csoportos repülőjegyet vagy a részvételi díjban foglalt szolgáltatásokat 10.000 Ft kezelési költség ellenében tudjuk módosítani.

Főzőtanfolyam

A főzőtanfolyamon bárki részt vehet, minimális főzőtudománnyal is. A szükséges eszközöket, alapanyagokat a helyszínen biztosítják.
A tanfolyamon megismerkedünk a különböző fogásokkal és azok elkészítési módjával, majd kisebb csoportokban, önállóan hozzálátunk
az ételek elkészítéséhez. Az oktatóink szükség esetén mindenben segítenek.
Az elkészített fogásainkat a kurzus végén természetesen el is fogyasztjuk!

Az utazás nehézsége

Az utazás programja nem tartalmaz nehezebb túrákat, ezért szinte bárki számára ajánlható. Nem árt azonban a sportos erőnlét, hiszen
nagyobb séták szinte minden nap szerepelnek a programban.

Szükséges felszerelés

Öltözet: kényelmes és sportos öltözet, amely a nagyobb sétákhoz is megfelelő, tartalék meleg ruha, sportos lábbeli, esőkabát.
Túrafelszerelés: kisméretű hátizsák a napi kirándulásokhoz, napszemüveg.
Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazáshoz ideális felszereléseket, többek között minőségi pólókat és kulacsokat vásárolhatsz.

Szállás

Az utazás öt éjszakáját két helyszínen, Nápolyban és Sorrentóban töltjük. A háromcsillagos hotelek szobái kétágyasak, de korlátozott
számban kérhető egyágyas elhelyezés is.
A sorrentói szálloda a belváros egyik szűk utcájában található, ahová a buszunk nem hajthat be. A legközelebbi parkoló a hoteltől
körülbelül 350 méternyire fekszik.

Étkezés 

A részvételi költség tartalmazza a reggeliket, valamint egy ebédet és két vacsorát. Az étkezések felsorolása a részletes programban
olvasható.
A két vacsora a főzőkurzus része, ahol a résztvevők az ételeket egy helyi séf iránymutatásával maguk készítik el.

Időjárás

Az utazás időpontjában kellemes kora nyári időre számíthatunk. A legmagasabb nappali hőmérséklet 24-26°C körül várható, amit az erős
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napsütés miatt melegebbnek érezhetünk. Reggelente 16-18°C valószínű.
Tartós esők nem várhatóak.

Útiokmányok

Magyar állampolgárok érvényes személyi igazolvánnyal vagy útlevéllel léphetnek Olaszországba.

Személyzet

A Baraka túravezetője és egy helyi autóbusz-sofőr.

Egészségügy

Ajánlott gyógyszerek és eszközök az utazáshoz: láz- és fájdalomcsillapító, görcsoldó, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertőtlenítő és
fásli. A túravezetőnk elsősegélynyújtásban tud segíteni; gyógyszereket nem tud biztosítani a résztvevőknek.

Valuta

Olaszországban az euró (EUR vagy €) a hivatalos fizetőeszköz, ezért legcélszerűbb ezt a pénznemet vinnünk. A legtöbb helyen
fizethetünk bankkártyával, illetve a nagyobb településeken találunk ATM-eket is.

Ajánlott költőpénz

Körülbelül 150-200 € + a belépők és fakultatív programok költsége.

Helyszínen fizetendő költségek

Nápoly, Santa Chiara kolostor 6 €
Ischia, Aragóniai kastély: 12 €
Amalfi, dóm: 3 €
Borravalók: 30 €
A közölt árak tájékoztató jellegűek és változhatnak. A helyszínen fizetendő költségek változásáért és bővüléséért irodánk nem tud
felelősséget vállalni.

Csomagolás a repülőre

Információ a repülőn feladható poggyászokról, valamint a kézipoggyászokról: Budapest Airport és Wizz Air.
Ritkán, de sajnos előfordul, hogy a repülőre feladott csomagunk nem érkezik meg velünk együtt a célállomásra. Emiatt
elővigyázatosságból célszerű magunknál tartani a túracipőnket, az esőkabátunkat és némi meleg ruhát.

Biztosítás

Az utazáson való részvétel feltétele, hogy megfelelő balesetbiztosítással rendelkezz. Az Európai Utazási Biztosító termékét ajánljuk, a
jelentkezéskor rendelheted meg tőlünk.
Az útlemondási biztosítás a váratlan betegségek vagy balesetek esetén nyújthat segítséget. Az útlemondási biztosítást önmagában vagy
balesetbiztosítással kombinálva is választhatod a jelentkezéskor.
A biztosításokról további részleteket itt olvashatsz. Ha már rendelkezel érvényes biztosítással és útközben szükséged van rá, az EUB 24
órás segélyvonalát itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

Az utazási csomagnak nem része a repülőjegy és a repülőtéri illeték. A csoportos utazás Olaszországban, a nápolyi repülőtéren kezdődik
és ér véget.
A szállásunk szobái változatos elrendezésűek, ezért nem garantálható, hogy minden résztvevő ugyanolyan szobában nyer elhelyezést.
Mivel az utazás során az időjárás változékony lehet, ezért az irodánk túravezetője fenntartja a jogot, hogy rossz idő esetén – eső, köd,
rossz látási viszonyok – megváltoztassa a programot. Ez jelentheti a különböző látnivalók vagy kirándulások sorrendjének felcserélését,
de különösen zord időjárás esetén – a résztvevők biztonsága, egészségük védelme érdekében – módosulhatnak vagy el is maradhatnak
programok. Egy ilyen jellegű döntés a Baraka túravezetőinek hatáskörébe tartozik és minden résztvevőre kötelező érvényű. Egy esetleges
programváltozás esetén a túravezetők minden esetben alternatív programokat javasolnak a helyszínen.
A honlapon feltüntetett túravezető személye változhat.
Amennyiben a csoport létszáma nem éri el a minimum létszámot, 7 nappal indulás előtt az irodánk lemondhatja az utazást. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi költség maradéktalanul visszajár vagy beszámítható más utazásra.
A légitársaság járatainak esetleges késéséből vagy törléséből adódó többletköltségekért irodánk nem vállal felelősséget. Amennyiben a
légitársaság nem oldja meg maradéktalanul a járatkésés vagy törlés esetén szükséges váratlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazási
szolgáltatások (szállás, étkezés, transzfer) költsége a résztvevőket terheli.
Az utazás ajánlott korhatára: 7-60 év.
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