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Nepdl, Everest alaptabor

2022. aprilis 06 - 23

Normal ar: 795.000 Ft
Torzsutas ar: 775.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

A Budapest-Kathmandu repiiljegyet és repiil6téri illetéket (350.000 Ft).
¢ A Kathmandu-Lukla belf6ldi repiil§jegyet és repiil6téri illetéket.

* Az utazist autébusszal.

® 4 éjszaka szillast Kathmanduban, szdlloddban, kétagyas szobakban.
® 11 éjszaka szallast menedékhdzakban a gyalogtira soran.

4 reggelit Kathmanduban.

A programban szerepld latnivalok belépdit.

A Sagarmatha Nemzeti Park tdraengedélyét.

A teherhorddk és a nepdli tiravezetSk dijat.

A Baraka tiravezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* A tovabbi étkezést.

® A nepdli vizum 4rét.

¢ A kotelez6 borravaldkat a teherhorddk szdmdra.

® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetend6: 315.000 Ft
Repiiléjegy

o Utazds csoportos nemzetkozi repiil§jegy nélkiil: -350.000 Ft
Széllas

e Egyagyas felar Kathmanduban (valaszthatd): 35.000 Ft
Biztositas

e Utasbiztositas (Baraka Air & Cruise Outdoor): 30.780 Ft
¢ Kombinalt Gtlemond4si és utasbiztositas (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Air & Cruise Outdoor): 62.580 Ft

Létszam: 10 - 20 f6

Eletkor: 16 - 55 év
Hianyzas a munkahelyrdl: 11 nap

Beutazasi feltételek: a Konzuli Szolgalat oldalan tdjékozddhatsz a Nepdlba val6 beutazés feltételeirGl és a Magyarorszdgra tortén$ hazaérkezés
szabdlyairdl.

Részletes program


https://konzuliszolgalat.kormany.hu/azsia?nepal
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/tajekoztato-a-magyar-allampolgarok-magyarorszagra-torteno-hazateresenek-rendkivuli-szabalyairol-a-covid-19-jarvany-miatt

1. nap
Budapest — Doha

® Repiilés: a délutani 6rdkban indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil§térrél Dohdba, ahol késé este széllunk le. Rovid varakozas utdn
Kathmandu felé folytatjuk a repiilésiinket.

2. nap
Doha - Kathmandu

¢ Kathmandu: az éjszakai repiilés utdn délel6tt szallunk le Kathmandu repiilSterén. Beszallunk a rank vdrakozé autébuszba és a varos
kozpontjaba utazunk. A hosszu repiildit és az idGeltolédds miatt ezt a napot f6leg pihenéssel toltjiik. A szdlloddnk a Thamel varosrészben
taldlhat6, amely régdta fontos torzshelye a Nepdlba utazéknak. Megszerezziik elsé benyomdsainkat a varosrol, megismerkediink a nepali
konyhaval és a tiraboltokban beszerezhetjiik a még hianyz6 felszereléseinket.

o Szdllds: szdlloda.

3. nap
Kathmandu

¢ Kathmandu: reggel Kathmandu felfedezésére indulunk és els6ként a Durbar teret keressiik fel. Sok épiilet megsériilt ugyan a 2015-6s
foldrengés sordn, de tobbet koziiliikk mar szépen feldjitottak. Az UNESCO Vilagorokségek kozott is megtaldlhaté téren dllnak
Kathmandu leghiresebb templomai és régi palotdi. Ezutdn a Swayambunath sztipahoz utazunk, az orszag jelképéhez. 365 1épcsé vezet a
dombtetén 4ll6 épiilethez, amit rengeteg szines imazdszl6 diszit. A kornyékén rengeteg majom él, ezért a Swayambunath sztipat sokan
majmok templomdnak is nevezik.

® Thamel: a nap hatralévd részét a Thamelben toltjiik, ahol tobb utcat toltenek meg a hangulatos barok, éttermek és tizletek.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

4. nap
Kathmandu - Lukla (2740 m) — Phakding (2650 m)

¢ Repiilés: kora reggel Kathmandubdl egy 20-25 f&s géppel vagunk neki a vildg egyik legizgalmasabb repiilGitjanak. Kozvetleniil a hegyek
felett repiiliink, és koriilbeliil 45 perc miilva érkeziink Lukla 1égterébe, ahol a hegyek kozott egy rovid és meredek aszfaltcsikon
landolunk.

® Lukla: miutdn megkaptuk csomagjainkat a pardnyi repiilStéren, Lukla egyik menedékhazdig sétalunk, ahol taldlkozunk a
teherhord6inkkal. Atveszik és rendszerezik a csomagjainkat, amiket majd a széllasok kozott szallitanak.

® Gyalogtira: a mai tira csupan bemelegités. A 2740 m magasan fekvd Luklabdl indulunk, majd a Dudh Koshi folyé volgyében, konnyt
terepen tirdzunk. Athaladunk néhany falun és kora délutin meg is érkeziink Phakdingba, amely 2650 m magasan épiilt. T4v: 8,5 km,
szint: fel 130 m, le 220 m, menetid6: 3-3,5 dra, a tdra nehézsége: (**).

o Szdllds: menedékhdz, étkezés: reggeli.

5. nap
Phakding (2650 m) — Namche Bazar (3470 m)

¢ Gyalogtira: Phakding telepiilését magunk mdgott hagyva a Dudh Koshi folyé partjan folytatjuk a tirankat. Az tt elsé szakasza konny,
enyhe lejt6kon és emelkedSkon gyaloglunk. Délutdn egy meredek €s meglehetdsen hosszi szerpentin var rank, a gyalogtirank elsé
féraszt6 szakasza. Belépiink a Sagarmatha Nemzeti Parkba, majd atkeliink egy fiigg6hidon, ami sz&dit6 mélység f6lott ivel at. Az titvonal
latvanyos rododendronok, magnélidk és hatalmas erdei fenySk kozott vezet. Erintiink néhdny teahazat, azaz menedékhdzat, és elSszor
pillantjuk meg a most még tavoli Mount Everest 8850 méteres csticsat. A mai tira végén a 3470 m magasan fekvé Namche Bazarba
érkeziink, a serpdk févdrosdba. Tav: 11 km, szint: fel 920 m, le 100 m, menetidd: 5 6ra, a tira nehézsége: (***).

¢ Namche Bazar: a Khumbu-volgy legnagyobb, csak gyalogosan megkozelithetd telepiilése Namche Bazar. A kozpontban menedékhazak,
éttermek, pékségek, tiraboltok, néhdny pénzvalté és internet kdvézok taldlhatéak. Az itteni szdlldsunkon egymds utdn két éjszakat
toltiink.

o Szdllds: menedékhdz.

6. nap
Namche Bazar (3470 m)

¢ AKkklimatizacids tira: a gyalogtira sikeressége nagyban fiigg attdl, hogy megfeleléen hozzdszoktunk-e a nagy magassaghoz. Ebben segit
a mai akklimatizicids tira. Egy meredek osvényen indulunk gyalog felfelé, majd hamarosan elhaladunk egy kolostor mellett. A célunk
egy kisebb platd, amely 3800 m magasan fekszik. A kildtds pazar, maddrtdvlatbdl lathatjuk Namche Bazart, az alattunk hiz6d6
volgyeket. A hatteret a hatezres, h6fodte Khumuche-csoport alkotja. Némi pihenést kovetGen a mar ismert titvonalon visszatériink
Namche Bazédrba. Tav: 5 km, szint: fel 420 m, le 420 m, menetid6: 3-4 6ra, a tdra nehézsége: (¥*).

o Namche Bazar: a délutint szabadprogram keretében, pihenéssel toltjiik. Erdemes betérniink a Sherpa Miizeumba, majd sétilni egyet
Namche utcdin.

o Szdllds: menedékhdz.

7. nap
Namche Bazar (3470 m) — Tengboche (3860 m)

2. oldal



¢ Gyalogtira: koran indulunk, mert ezen a napon is egy jelentGs emelkedd lekiizdése all el6ttiink. Namche Bazart elhagyva nemsokéra
megérkeziink a Khumbu-volgybe. Eldszor tlnik fel el6ttiink a 6814 m magas Ama Dablam, a Himaldja egyik legszebb csticsa, amelynek
latvanya a kovetkezd napokon végigkisér benniinket. Tiszta id6 esetén a Khumbu-volgy végében megpillanthatjuk a Mount Everest
csucsat is. Az dsvényiink egy idS utdn lefelé vezet egészen a Dudh Koshi foly6hoz. Innen egy 700 méteres kapaszkodé kezdddik, egy
igazi er6proba. Alpesi kdrnyezetben, hiis fenySerdSben tirdzunk, az 6svény széles és jOl jarhaté. Ez a vildg legmagasabb cstcsaira
igyekv$ hegymdszok ttvonala, erre haladnak a hegymdszé-expediciok felszereléseit szallit6 jakkaravanok is. Kora délutdn érkeziink a
Tengboche kolostorhoz és az egyik itt épiilt menedékhdzhoz. Tav: 10 km, szint: fel 920 m, le 530 m, menetidd: 7 éra, a tdra nehézsége:
()

® Tengboche: a Khumbu régié legjelentésebb buddhista kolostora, amely ehhez mélt6 kornyezetben épiilt. A kolostor mogott olyan
csticsokat ldthatunk, mint a Nuptse, a Lhotse, az Ama Dablam és a Mount Everest.

o Szdllds: menedékhdz.

8. nap
Tengboche (3860 m) — Dingboche (4410 m)

e Gyalogtiira: reggel elhagyjuk Tengbochét és elGszor lefelé tirazunk. Egy fiiggdhidon atkeliink az Imja Khola foly6 f6l6tt, majd az
Osvényiink felfelé vezet. Az erd6k egyre inkdbb elmaradnak, helyiiket a kietlen sziklavildg, igazi magashegységi tdj foglalja el. Sorra
keriilgetjiik a mani koveket, az itt 16k szent épitményeit, amik a hagyomdny szerint csak akkor hoznak szerencsét, ha az dramutatd
jarasaval megegyezd irdnybdl keriiljiik meg. A tdra utolsé szakaszan ismét dtkeliink a folydn, itt azonban a volgy mér egészen kitdgul.
Kora délutin érkeziink az apré Dingbochéba, amely az utolso telepiilések egyike. Tav: 12 km, szint: fel 930 m, le 380 m, menetidd: 5 ora,
a tdra nehézsége: (***). A délutdn hatralévé része a pihenésé. Egy egyszerli menedékhazban egymads utdn két éjszakat toltiink.

o Szdllds: menedékhdz.

9. nap
Dingboche (4410 m) — Chukung (4760 m) — Dingboche (4410 m)

¢ AKkklimatizacids tira: tjabb akklimatizacids tirdra indulunk, ezittal Chukung néhdny épiiletbdl 4ll6 telepiilésére. Az Imja Khola
volgyében fekvé falu a kiindulépontja az Island peak 6189 méteres csticsara igyekvé hegymdszoknak. J6I ldthatjuk innen a Lhotse (8501
m), a Nuptse (7861 m), valamint az Ama Dablan (6856 m) hegycsticsait is. Megpiheniink Chukung egyik menedékhazaban, majd a mar
megismert ttvonalon visszatirdzunk a dingbochei szélldsunkra. Tav: 10 km, szint: fel 350 m, le 350 m, menetidd: 5 dra, a tdra nehézsége:

* Dingboche: kora délutdn érkeziink vissza a menedékhdzba, ahol a nap hatralévé részét pihenéssel toltjiik.

o Szdllds: menedékhdz.

10. nap
Dingboche (4410 m) — Lobuche (4930 m)

e Gyalogtira: reggel ha tiszta az id6, a szdllasunktdl fantasztikus panordma tdrul a szemiink elé: déli irdnyban tokéletes kildtds nyilik a
Thamserku 6608 méteres és a Kantega 6685 méter magas sziklafalaira. A mai gyalogtirank észak felé indul, a Khumbu-volgyben felfelé.
A t4] kiszélesedik, mi pedig egy kényelmes, majdnem szintemelkedés nélkiili szakaszon tirdzhatunk. Nemsokdra azonban egy 350
méteres emelkedd ,.dllja utunkat®, amire egy szerpentin kanyarog fel. Ezen felérve rengeteg imazdsz16 és gyonyort kilatds fogad. Sok
aproé szentélyt is ldthatunk, amik az Everest kornyékén életiiket vesztett hegymdszoknak éllitanak emléket. A Khumbu-gleccser mellett
folytatjuk tirdnkat, ami jol ,dlcdzza* magdt, hiszen a hatalmas jégar felszinét tobb méter vastag moréna, azaz hordalék boritja.
Ebédiddben érkeziink Lobuche kicsiny telepiilésére, 4930 m magasra. Tdv: 9 km, szint: fel 620 m, le 100 m, menetidd: 5-6 6ra, a tira
nehézsége: (***#**). Az éjszakat Lobuche egyik egyszerli menedékhazaban toltjiik.

o Szdllds: menedékhdz.

11. nap
Lobuche (4930 m) — Kala Pattar (5600 m) — Gorak Shep (5180 m)

* Gyalogtira: elhagyjuk Lobuchét és a legmagasabban fekvé szallasunk felé indulunk. Végig a Khumbu-gleccser mellett tirazunk, egy
helyen pedig étkeliink a Kangri-gleccseren. Az dtkelés veszélytelen, mivel egy jol kitaposott 6svény vezet at a gleccseren, a jég felszinét
pedig kovek fedik. Kozben a foldkerekség legmagasabb cstcsainak latvanya kezd kibontakozni el6ttiink. Kisebb emelkeddk és lejtSk
utdn utdn érkeziink az 5180 m magasan fekvé Gorak Shep tdbordba. Az itteni menedékhdzak jelentik az utolsé emberi épitményeket az
Everest felé. Tav: 5 km, szint: fel 330 m, le 80 m, menetidd: 5 Ora, a tira nehézsége: (¥*%*).

o Kala Pattar: elfogaljuk a szobdinkat, piheniink egy keveset, majd ttnak indulunk a Kala Pattar 5600 méteres cstcsdra, a gyalogtirank
legmagasabb pontjdra. A Kala Pattar a vildg egyik legnépszertibb trekking csticsa, mivel egyszerti 6svény vezet fel rd. 1,5-2 6ra alatt
érjiik el a hegytet6t, ahol felhdtlen idS esetén a naplemente latvanydban gyonyorkodhetiink. A nap mogottiink nyugszik le, és voroses
fényével az Everestet vildgitja meg utoljdra. Rajta kiviil tobb mds hegyoridst is lathatunk, dgymint a Nuptse (7861 m), a Lhotse (8501
m), a Lhotse Shar (8393 m) vagy a Pumori (7138 m) csicsait. Eltoltiink egy kis id6t a csticson, majd visszaindulunk a menedékhdzhoz.
Tav: oda-vissza 6 km, szint: fel 420 m, le 420 m, menetidd: oda-vissza 3-4 Ora, a tira nehézsége: (****%*),

o Szdllds: menedékhdz.

12. nap
Gorak Shep (5180 m) — Everest alaptabor (5360 m) — Pherice (4270 m)

¢ Everest alaptabor: délel6tt az 5360 méter magasan fekvé alaptdborba tirdzunk. Az dtvonal végig a Khumbu-gleccser mellett vagy a jég
felszinét borité moréndn vezet. A tiira nem konnyt, hiszen a gleccser dllandé mozgdsa miatt a kdves, sziklds 6svény is folyton véltozik.

3. oldal



Koriilbeliil 2,5-3 6ra alatt érjiik el az alaptdbort, amely kozvetleniil a Khumbu-jégesés el6tt fekszik. Mivel az Everest csticsa nem lathaté
innen, igy a legérdekesebb latnivaldt az alaptdborban tartézkodé expedicidk jelentik. Rovid pihenés utdn a mdr ismert ttvonalon tdrdzunk
vissza Gorak Shep menedékhdzdba. Tav: oda-vissza 8 km, szint: fel 400 m, le 400 m, menetidS: oda-vissza 4-5 6ra, a tira nehézsége:
(*****)'

e Gyalogtidra: miutdn visszaértiink Gorak Shepbe, piheniink egy keveset, majd elindulunk lefelé. Ahogy folyamatosan csokken a
magassagunk, egyre er6sebbnek érezziik magunkat; a 4000 métert szinte mar meg sem érezziik. Elhagyjuk Lobuchét (4930 m) és egészen
Phericéig (4270 m) tdrazunk. Tav: 13 km, szint: fel 180 m, le 1090 m, menetidd: 4-5 Ora, a tira nehézsége: (¥***).

o Szdllds: menedékhdz.

13. nap
Pherice (4270 m) — Tengboche (3860 m) — Namche Bazar (3470 m)

e Gyalogtira: ezen a reggelen is a Thamserku (6608 m) és a Kantega (6685 m) csodas ldtvanydra ébrediink, majd folytatjuk a lefelé
vezetd tirankat. Utkozben fokozatosan megjelenik a névényzet, el6bb csenevész bokrok, késébb fenydk formajaban. Atkeliink egy
fiiggéhidon a vad Imja Khola foly6 f616tt (3680 m), amelynek vize az Everest kornyéki gleccserekbdl indul.

* Tengboche kolostor: dél koriil érkeziink Tengbochébe, ahol benézhetiink az 1923-ban épiilt buddhista kolostorba.

e Gyalogtiira: ebéd utdn elhagyjuk Tengbochét és hosszas ereszkedésbe kezdiink. Igazi alpesi kornyezetben tirazunk, majd koriilbeliil 700
m ereszkedés utdn a Dudh Koshi folyéhoz érkeziink. A folyé mdsik oldaldn egy 300 méteres kapaszkodé vér rank, majd ezen tdljutva
egy kellemes Osvényen tirdzunk Namche Bazdrig. Tav: 19 km, szint: fel 910 m, le 1710 m, menetid6: 10 6ra, a tira nehézsége: (****).

* Namche Bazar: a serpa fGvarosban ismét élvezhetjiik a civilizdcié vivmanyait, a meleg zuhanyt, az internetet és az almas rétest.

o Szdllds: menedékhdz.

14. nap
Namche Bazar (3470 m) — Lukla (2740 m)

¢ Gyalogtiira: az utolsé tiranapunk hossziinak igérkezik, hiszen egészen Lukldig tirdzunk. Azonban konny( dolgunk van, hiszen szinte
végig lefelé vezet az ttvonalunk. Amint elhagyjuk Namche Bazart, gyorsan leereszkediink a Dudh Koshi volgyébe, ahol végleg eltehetjiik
a nagyobb magassdgban hasznalt meleg ruhdinkat. Serpa falvakon és gyonyorid erd6kon haladunk keresztiil, néha utunkba esik egy-egy
vizesés vagy kilatopont. Phakding egyik menedékhdzanal megebédelhetiink, majd folytatjuk a tirat egészen Luklaig. Tav: 19,5 km, szint:
fel 320 m, le 1050 m, menetidd: 7-8 6ra, a tira nehézsége: (****). A késd délutani 6rdkban érkeziink a szalldsunkra.

o Szdllds: menedékhdz.

15. nap
Lukla - Kathmandu

o Repiilés: délelétt Luklabél koriilbeliil 45 perc alatt alatt Kathmanduba repiiliink. Ujra ldthatjuk a magasb6l a Himaldjat, a legmagasabb
cstcsokat pedig mar ismerGsként kdszonthetjiik.

¢ Kathmandu: a repiil6térrdl autébusszal ismét a Thamel varosrészbe utazunk, ahol a mar ismert hotelben lesz a szélldsunk. A nap
hatralévé részét pihenéssel és a belvarosban tett sétdkkal toltjiik.

o Szdllds: szdlloda.

16-17. nap
Kathmandu - Bhaktapur — Doha

¢ Kathmandu: masfél napot t6ltiink Kathmanduban, amire egyrészt azért van sziikség, hogy ha kedvezétlen id§jards miatt csiszna a Lukla-
Kathmandu repiil§jarat, a dohai jaratot mindenképp elérjiik. Masrészt a két napot kihasznélva alaposan megismerhetjiik a févaros és a
Kathmandu-volgy latnival6it.

* Bhaktapur: az egyik Kathmanduban toltott nap délelSttjén Nepal legszebb kozépkori varosaba, Bhaktapurba utazunk. Ez a Kathmandu-
volgyben fekvd véros a Tibetbe vezetd Gsi kereskedelmi it mentén alakult ki és valt gazdaggd. A véros lenyligozé féterén f6leg buddhista
és hindu templomok, kolostorok, valamint régi palotdk allnak.

o Repiilés: az utazds 17. napjan, kés6 este elbticstizunk Kathmandutél és a repiil§térre utazunk. Ejfél utan indulunk a Qatar jaratdval
Dohéba.

o Szdllds: szdlloda; étkezés: reggeli.

18. nap
Doha — Budapest

* Repiilés: kora reggel érkeziink Dohaba, majd dtszallds utdn Budapest felé folytatjuk a repiilésiinket. Kora délutdn szallunk le a Liszt
Ferenc repiilStéren.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiilStér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulds el6tt 1 hénappal adunk tdjékoztatést.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

4. oldal



o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiikk a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az utazds elélege meg nem érkezik a bankszamldnkra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:
o az utazds megkezdését megel6z6 60. és 46. napok kozott a részvételi dij 10%-a,
o 45. és 26. napok kozott a részvételi dij 50%-a,
25. és 16. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
© 15 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra vald atjelentkezés lemondasnak mindsiil.
* A csoportos repiil§jegyet vagy a részvételi dijban foglalt szolgdltatdsokat 10.000 Ft kezelési koltség ellenében tudjuk médositani.

o]

A gyalogtirak nehézsége

* A gyalogtira sikeres teljesitéséhez tirazasi tapasztalat, magashegyekben (2000-2500 m) szerzett hegyi jartassdg, aktiv, egészséges
életvitel, valamint az 4tlagostdl jobb fizikai dlloképesség sziikséges. A tapasztalatunk szerint ezt a tirat sokkal nehezebbnek tartjdk, mint
amilyen val6jaban. Nincs sziikség hegymdszé tapasztalatra, kimagaslé erénlétre, de 1ényeges az aktiv életmdd, a kell$ kitartds és a nomad
koriilmények megfeleld tolerdldsa.

® A napi tirdk tdvolsdga és szintemelkedése nem kimagaslé. A tirdk idStartama csak kivételes esetben haladja meg a 6-8 6rdt. A gyalogti-
ra nehézségét a sorozatterhelés, a tengerszint feletti magassag és a nomdd koriilmények adjak. A tirdkat elvileg gyorsabban is lehetne
teljesiteni, de a megfeleld akklimatizdcié miatt ez nem javasolt.

* Az 6svények jol jarhatoak, kovesek, szikldsak vagy porosak. Ez aldl csak a gleccserek jelentenek kivételt, amiken vastag moréna
(kShordalék) neheziti meg a gyaloglast. A gyalogtiira teljesitéséhez azonban semmilyen specidlis felszerelés nem sziikséges.

® A tirafelszerelésiink nagyobb részét teherhordok fogjak vinni helyettiink. Ennek a csomagnak a stilya maximum 10 kg lehet. A mésik
csomagunk egy kisméretti hatizsdk legyen, amit mi magunk visziink a tirdkon. Ebben kell lennie az esGkabdatnak, a tartalék meleg
ruhdnak, az ivéviznek és a személyes dolgainknak.

® A tira el6tt célszer(i felkésziilni egész napos hazai gyalogtirakkal, esetleg futdssal, kerékpdrozdssal vagy dszdssal.

® A gyalogtira sordn elengedhetetlen a magabiztos mozgaskoordindcid, a szédiilésmentesség és a 1épésbiztonsdg. Kizdrd ok barmilyen sziv-
és érrendszeri, valamint mozgéasszervi betegség.

® A tdrdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

AKkKklimatizacié

® Ahogy haladunk a tira sordn egyre feljebb, a magassag novekedésével ardnyosan egyre ritkdbb a levegd. Emiatt érezhetéen romlik a fizi-
kai er6nlétiink, ami viszont j6 akklimatizdciéval enyhithetS. Epp ezért haladunk viszonylag lassabban az alaptabor felé, még ha egy-egy
nap lenne lehetdség nagyobb tdvok megtételére is. Az enyhe hegyibetegség jelei (fejfdjas, étvagytalansag, alvéasi nehézségek) 3500 m fo-
Iott mér jelentkezhetnek. A tiinetekkel kapcsolatban célszeri gyakran konzultdlni a tdravezet6nkkel. Komolyabb hegyibetegség esetén
nem szabad folytatni a tdrat. Ilyen esetben az egyetlen megoldds minél hamarabb lejjebb ereszkedni.

* [ényeges, hogy a magassighoz val6 alkalmazkodds nem az erdnléttdl fiigg, hanem egyéni adottsdg és akklimatizacié kérdése. Erds és ta-
pasztalt tirdzok néha kevésbé birjak a magassdgot, mint a megfelelen akklimatizdldédott kezddk. Az is eléfordulhat, hogy valakinek
szinte semmilyen problémédja nincs még 5000 m felett sem. Hogy ki hogyan reagél a magassdgra, 1ényegében csak a helyszinen deriil ki.
Természetesen azok szdmadra is adott a lehet8ség a turdzdsra, akik kevésbé birjdk a magassagot, hiszen a tira tempdja azért is lassd, hogy
minden résztvevének legyen ideje megfelelen alkalmazkodni a ritkdbb levegdhoz.

A gyalogtira egy napja

¢ A tiranapokon a napfelkelte utdn nem sokkal ébrediink. Osszecsomagoljuk a felszerelésiinket, leadjuk a nagyobb csomagunkat (max. 10
kg) a teherhordéknak, megreggeliziink, majd magunkhoz vessziik a kis hdtizsdkunkat és witnak indulunk. Utkdzben tobbszor is megallunk
pihenni, dél koriil pedig megebédeliink egy menedékhédzban.

® Délutdn 4ltaldban az aznapi tira kisebbik fele var rank. Miutdn megérkeztiink a szalldsra, a nap hatralévg része a pihenésé. Az estét a
menedékhazak sok esetben flitott étkezSiben toltjiik, majd a vacsordt kovetden mehetiink aludni a fitetlen hdlészobdkba és
héalézsdkjainkba.

Konzultacioé

* Minden résztvevének lehetGséget biztositunk, hogy utazés elStt konzultaljon a tdravezetSnkkel. A tiravezeténk elérhetdségét kérd
irodanktol!

Sziikséges felszerelés

* A Himaldjaban csak a nagyon j6 felszerelés a megfeleld. Kiilonosen 1ényeges a megfelel$ tirabakancs, a hdlézsdk és az esGkabat.

e Strapabiro sporttaska: 70-75 literes, amelybe a felszerelésiink dontd tobbsége keriil. Ezt viszik magukkal a teherhorddk. Mivel a tdska
a tdra alatt nagy igénybevételnek van kitéve, ezért erre a célra nem egy nagyméreti hatizsakot ajanlunk, hanem egy vizhatlan, erés
anyagbol késziilt strapabird sporttaskat. Lényeges, hogy a kerekekkel ellatott sporttaskdk és kiilonosen a gurulés b6rondok nem
megfeleldek a gyalogtirara! Ugyeljiink a felszerelésiink es6 elleni védelmére, mert a teherhordék nem sokat tudnak tenni a felszerelés
szdrazon tartdsdnak érdekében esd esetén. A teherhorddk dltal vitt csomag maximadlis sdlya 10 kg lehet. Ennél nehezebb csomagot mar
csak azért sem célszer( a tirdra vinni, mert a belf6ldi repiil§jaraton ennyi a feladhaté csomag maximadlis sulya. A felszerelésiinknek azt a
részét, amit nem visziink a tdrdra, a kathmandui szélloddban hagyhatjuk.

e Kisméretii tirahatizsak: ezzel fogunk napkozben tirdzni. Vizhatlannak kell lennie és kényelmesnek. Csak a legsziikségesebb dolgokat
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/gyalogturak-nehezsege

kell belepakolni: vizhatlan ruhdzat, tartalék meleg felsd, ivoviz, fényképezgép, személyes irataink, stb.

¢ Halézsak: meleg hal6zsakra van sziikség. Keresd meg a hdlézsak hémérsékleti értékeit! Akkor lesz megfeleld a halozsdk, ha a komfort
értéke legalabb -10 °C fok koriil van. Ne tévesszen meg az ,.extrém* érték, mivel nem ez a hdlézsdk valds jellemzdje, hanem a komfort
tartomdny. A tdra magasabb régidiban hajnalonta hideg lesz (el6fordulhat -5 °C vagy akar -10 °C is), ezért valoban megfeleléen meleg
hal6zsakra van sziikség. A turaboltokban kaphat6 un. hal6zsdk-bélés, ami jol johet a hidegebb éjszakdkon. Megjegyezziik, hogy a mene-
dékhazak halészobdiban nincs fiités, igy hajnalonta igen hideg lehet benniik.

¢ Tuarabakancs és mas labbelik: a felszerelésiink egyik legfontosabb része a bakancsunk, nagy figyelmet kell ra forditani. Nagyon
Iényeges, hogy ne vadonatij bakancsban induljunk dtnak, hanem jol bevilt, kiprébdlt és bejaratott bakancsban. Ha 4j bakancsot hasznal-
nank, minden valdszintiség szerint hamar feltorné a ldbunkat. Ha mégis ij bakancsot kell vdsarolnunk, az utazas el6tt mindenképpen ja-
rassuk be, hogy késébb ne legyen vele gond. Fontos, hogy a bakancs a lehetS legnagyobb mértékben vizhatlan legyen, mert néhol héban
kell tirdznunk és ha 4tdzik, nem valészinli, hogy masnap reggelre megszdrad. A h6 miatt célszer( 1abszarvédét is magunkkal hozni, amit
a bakancsunkra és a ldbunkra erdsithetiink. Fontos, hogy ne legyen a bakancs talpa csiszds. A bakancsba vastagabb zoknit érdemes htizni.
Legyen nélunk legaldbb 3-4 par vastag tirazokni! A bakancs mellett azonban mas ldbbeliknek is hasznat vehetjiik. ,,Pihenésképp® jol jo-
het egy edzScipd vagy egy konnyebb tdracipd.

e Meleg ruhazat: mindenekel6tt rétegesen kell 61tozkddniink. Nagyobb magassidgokban hiivos lesz, amire fel kell késziilniink. Legyen na-
lunk egy vékony pehelykabdt, polardzseki (vékony és vastagabb is), sapka és kesztyii. Nagyobb magassdgban jol johetnek a kiilénboz8
alaoltozetek, amik amellett, hogy melegek, megfelelGen elvezetik testiinkrdl az izzadtsagot.

¢ Esdruhazat: nagyon fontos a megfelelS esGvéds ruhdzat. Olyan vizhatlan nadrdgra és kabdtra van sziikség, ami 1élegz6 anyagbol (pl.
Gore-Tex) késziilt.

* Szemiiveg: fontos a j6 minéségli napszemiiveg, ami nem csak sotétit, hanem az UV-sugarzastol is védi a szemiinket.

¢ Egyéb turafelszerelések: legyen ndlunk tirabot, kulacs és fejlimpa pételemekkel. Sziikségiink lesz erds fényvéds krémre, mert ha nem
kenjiik be a tirdk eldtt az arcunkat, gyorsan le fogunk égni. Sziikség lesz baseballsapkdra, karimas kalapra vagy kenddre a napsziras el-
len. Egy tobbfunkcids csGsdl is nagyon praktikus viselet lehet: melegithet, illetve poros terepen a szink elé téve védheti a torkunkat.

* Elelmiszer: nem kell magunkkal vinniink itthonrél élelmiszert, mivel a menedékhézakban mindig rendelhetiink meleg ételeket. Ennek
ellenére jol johet egy-egy tdbla csokolddé, miizli, keksz vagy sz6l6cukor, amikrSl jobb ha még itthon gondoskodunk.

¢ Tisztalkodas: egyre tobb menedékhaz kindl fizetGs zuhanyozasi lehetéséget, igy j6 ha ndlunk vannak a tisztdlkoddszereink. Vigyiink
magunkkal nedves torl6kenddket vagy folyékony kézfertStlenitSt, mert nem mindig lesz alkalmunk forré vizzel mosakodni.

* Egyebek: mivel a kés§ délutdnjaink €s estéink pihéssel telnek, ezért nem art ha van ndlunk egy konyv, esetleg kartya.

Szallas

s

tartozik. A kathmandui szdlloddban feldr ellenében egyagyas elhelyezés is kérhetd.

® A gyalogtira alatt egyszerli menedékhdzakban toltjiik az éjszakdkat. A szobdk dltaldban 2 fések és egyszerli berendezéstiek. A szobdk
szinvonala véltozatos, de jellemzden az alaptdbor felé haladva fokozatosan csdkken. A menedékhdzak étkezdit esténként fiitik, de a
halészobdkat nem; emiatt nagyon fontos a megfeleléen meleg hdlézsak! A szobdk legtobbjében vildgitas van, de konnektor nincs. Sok
menedékhaz rendelkezik sajat zuhanyzéval, amiket kiilon dij ellenében haszndlhatunk. A menedékhazak vécéi a legtobb esetben az
épiiletben taldlhatbak, nagyon egyszeriek, de dltalaban tisztdk. A menedékhdzakban nincs lehetéség egydgyas elhelyezésre.

Etkezés és ivoviz

® A részvételi koltség tartalmazza a kathmandui szélloddban a reggelit, az utazds tobbi része azonban 6nellats. Az étkezések felsoroldsa a
részletes programban olvashato.

* Kathmanduban rengeteg étkezési lehet&ség kindlkozik a pékségektdl kezdve a nepdli és eurdpai ételeket felvonultatd, igényes éttermekig.
Egy atlagos ebéd vagy vacsora dra kb. 3000-6000 ripia.

® A gyalogtdra 6nellatd, ami azt jelenti, hogy irodank nem biztosit étkezést, de mindig szanunk kellS idét az étkezésekre. A menedékhazak
éttermeiben mindig tudunk reggelizni és vacsordzni, ebédidében pedig minden tdranap utba esnek olyan teahdzak, menedékhdzak, amik
étteremmel is rendelkeznek. A hidsételek nagyon ritkdk, és a fogyasztdsukat egyébként sem ajanljuk. A menii f6leg nepali vegetdridnus
ételekbdl 4ll.

¢ Kizdrélag palackozott ivovizet fogyasszunk, amely a tira sordn minden menedékhdzban illetve a varosokban rengeteg helyen kaphaté6. A
gyalogturakra legaldabb mdsfél liter ivovizzel induljunk dtnak. Mdasfél liter ivéviz dra 0,5-2 USD.

Idéjaras

* A nepdli Himaldjaban a két fGszezon a tavasz (marcius-dprilis), valamint az sz (oktéber-november). A nyéri hénapok a monszun jegyé-
ben telnek, mig télen tdl hideg van a tdrdzdshoz.

® 3000 méteres magassigban reggelente 5-8 °C, napkozben 15-20 °C vérhat6. 4000 m kornyékén reggelente -5-0 °C valészind, de napkoz-
ben sem melegszik a levegd sokkal 10 °C folé. 5000 m kornyékén és felette hajnalban -10 °C sem elképzelhetetlen, mig napkozben a hé-
mérséklet 0 °C kortil van.

* Tipikus jelenség, hogy ha siit a nap, akkor alacsony h6mérséklet esetében is melegnek érezziik az idSt, ha viszont drnyékba keriiliink vagy
beborul, azonnal fazni kezdiink. A magashegységek tipikus id§jarasa a Himaldjaban is megfigyelhet$, miszerint délutdnonként felhSk
gyiilekezhetnek és a magassagtol fiiggSen eshet némi esé vagy hé. Reggelre azonban szinte mindig kitisztul az ég.

® Napkozben, ha siit a nap, a nagy magassdg miatt erés az UV-sugdrzds. Ezt fokozza, ha a fehér héfeliiletrdl a napsugarak még vissza is ve-
rédnek. Emiatt nagyon fontos a j6 minéségli napszemiiveg.

o Kathmanduban kellemes, nydrias id6re szdmithatunk. A legmagasabb hmérséklet elérheti a 30 °C-ot, és éjszaka sem hiil le a levegé 22
°C ala.

Iddeltolodas
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® +5 Ora.
Kommunikacié
* Nepdlban sokan beszélnek gyengén angolul. A serpakkal angol nyelven beszélhetiink.
e Kathmanduban nagyon sok olcsé internet kavéhazat taldlunk és a legtobb vendéglathelyen is elérhetd az internet.
* A menedékhazak tobbségében térités ellenében wifin keresztiil érhetd el az internet, de lasst €s draga szolgéltatasra kell szdmitanunk.
® Mobiltérer$ csak Kathmandu kornyékén illetve a gyalogtira néhany helyszinén (Namche Bazar, Tengboche, stb.) van. Tébb
menedékhdzban tartanak miiholdas telefont, amiket mi is haszndlhatunk. Az igen magas percdijakat a helyszinen kell kifizetniink.
Vizum Nepalba
e A nepili vizumot elézetes regisztracié utan a kathmandui repiilStéren lehet beszerezni. Ara 50 USD, amely a helyszinen fizetendd. Sziik-
séges: 2 db igazolvanyfénykép és az ttlevél.
* Az utlevélnek a visszaérkezés utdn még legaldbb 6 honapig érvényesnek kell lennie és tartalmaznia kell 2, szemben 1€v§ iires oldalt.
Személyzet
¢ A Baraka tiravezet§je, valamint helyi tiravezetdk és sof6rok.

Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek az utazashoz: 14z- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd

és fasli.
* A magassig miatt el6fordulhat fejfajas. Emiatt mindenképpen legyen ndlunk fdjdalomesillapito, akér tobbféle is (Quarelin, Panadol,
stb.).

* Azirodank tdravezetdje elsdsegélynyijtasban tud segiteni; gydgyszereket nem tud biztositani a résztvevéknek.

* Ajanlott oltdsok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

e A biztonsig kedvéért utazis elétt (minél hamarabb) konzultalj a Nemzetkozi Oltokozpont munkatdrsaival, vagy a megyei ANTSZ szak-
embereivel, illetve a haziorvosoddal.

e Frdemes ellitogatni az utazaselott.hu honlapra is.

Elektromos aram

* Egyes menedékhdzakban kiilon térités ellenében lehet tolteni a fényképezdgépek és telefonok akkumuldtorait. Aki rendelkezik a
fényképezSgépéhez tobb akkumuldtorral, vagy toltésre alkalmas kiilsé akkumuldtorral (power bank) mindenképp vigye magédval.

¢ Kathmanduban az eur6paitdl eltérd elektromos csatlakozé van hasznélatban. Célszertd mar itthonrél magunkkal vinni megfeleld
atalakitot.

® Gyakoriak az dramsziinetek!

Valuta

® Nepdl hivatalos fizetSeszkoze a nepdli ripia (NPR vagy Rs). 1 Rs =kb. 2,7 Ft.

* Amerikai dolldr vagy eurd kivitelét javasoljuk készpénz formdjdban, amit el6szor Kathmandu repiilSterén, majd a belvarosban
(pénzvaltokndl vagy a hotelben) valthatunk at a helyi fizetdeszkozre. Nepdlban kizardlag az 1998 utdn kiadott bankjegyeket fogadjak el.

* A menedékhazakban csak ripidval lehet fizetni.

® Bankkdrtydk haszndlatit nem javasoljuk.

Ajanlott koltopénz

® Minimum 700-900 USD + a helyszinen fizetendd koltségek.
* Nepdl alapvetden alacsony arfekvésii orszag, de az élelem €s az ivoviz a Himal4jaban nem olcsé.

Helyszinen fizetendd koltségek
® Nepdli vizum a repiilStéren: 50 USD (sziikséges 2 db igazolvanyfénykép)
e Zuhany- és WC-haszndlat a gyalogtiran: alkalmanként 300-600 rdpia
o Kotelez$ borraval6 a teherhorddknak és a serpaknak: kb. 150 USD
* A kozolt drak tdjékoztatd jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek véltozdsaért és bviiléséért irodank nem tud
felelGsséget vallalni.
Csomagolas a repiilére
® Informéci6 a repiil6n feladhaté poggydszokrol, valamint a kézipoggydszokrél: Budapest Airport.
® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a céldllomdsra. Emiatt
elévigyazatossdgbdl célszerli magunkndl tartani a tiracipdnket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhét.

Biztositas
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http://www.utazaselott.hu/
https://world-power-plugs.com/
https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott

Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz az Eurdpai Utazési Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

Az ttlemondadsi biztositds a vdratlan betegségek vagy balesetek esetén nytjthat segitséget. Az titlemonddsi biztositdst Gnmagdban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vélaszthatod a jelentkezéskor.

A biztositasokrdl tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mar rendelkezel érvényes biztositassal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
Oras segélyvonalat itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

Az utazdsunk kalandtira, amely Nepdl tdvoli, ritkdn lakott részeire vezet. A szdlldsok nem érik el a fejlett vildgban elvarhat6 szinvonalat,
és el6fordulhat, hogy utasaink kis mértékben eltérd szallast kapnak. A repiil§jaratok késhetnek, vagy torolhetnek jaratokat.

Az 1dGjéras, a politikai helyzet, és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjdk a tdra programjat. Kiilonosen zord idGjards esetén irodank
fenntartja a jogot a program megvaltoztatdsara. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tiravezet§jének hatdskorébe tartozik és minden
résztvevore kotelezd érvényi.

Egy esetleges programvaltozds esetén tiravezeténk minden esetben alternativ programokat javasol a helyszinen.

Egyagyas feldr fizetése esetén sem tudjuk garantdlni minden hegyi szalldson az egydgyas elhelyezést. A legtobb szdlldson megoldhatd, de
elképzelhetd, hogy valamelyik menedékhdzban a megrendelés ellenére mégsem dll rendelkezésre elegendd szami szoba a csoportunk
szdmdra.

Az utazds részvételi koltsége abban az esetben érvényes, ha az indulds el6tt 40 nappal a Magyar Nemzeti Bank USD kozéparfolyama
310-330 Ft kozott all.

A légitarsasag jaratainak esetleges késésébdl vagy torlésébdl adodo tobbletkoltségekért irodank nem vallal felelGsséget. Amennyiben a
1égitarsasag nem oldja meg maradéktalanul a jaratkésés vagy torlés esetén sziikséges varatlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazasi
szolgéltatasok (széllds, étkezés, transzfer) koltsége a résztveviket terheli.

A honlapon feltiintetett tiravezetd személye valtozhat.

Amennyiben a csoport létszdima nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az utazést. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

Az utazds ajanlott korhatdra: 16-55 év.

A honlapon szerepld fotékat Mokran Janos (Jimmy), Nddai Laszl6 és Tassy Mark készitették.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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