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Polyana-hegység

2019. janius 29 - 29

Normal ar: 14.000 Ft
Torzsutas ar: 0 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
* A Baraka tdravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
e Az étkezést.
* A belépdket.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendé: 14.000 Ft

Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositds: 1.610 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 945 Ft

Létszam: 30 - 45 f6

Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyr6l: O nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Polyana-hegység — Budapest

e Utazas: reggel 05:00 6rakor indulunk autébusszal Budapestrél, a Syma csarnokkal szemben 1évS parkol6bol. Célszer( koriilbeliil negyed

Ordval indulas elStt a buszhoz érkezni, hogy pontosan kezdhessiik meg az utazdst. Az M2-es autopalyan hagyjuk el Budapestet, majd

Balassagyarmatndl 1épjiik 4t a szlovdk hatdrt. Koriilbeliil hdrom 6rds utazds utdn érkeziink a Polydna-hegység 1dbandl fekvé Herencsvolgy

faluba.
e Polyana: az 1458 méteres Polydna az Alacsony-Tatrdt6l délre emelked6 Gomor-Szepesi-érchegység része. A felvidéki vulkanikus

hegyek legmagasabbja, amely becslések szerint a foldtorténeti miltban akdr négyezer méteres is lehetett. A Gyetvai-volgybdl kiemelkedd

Polyéna igy is az egyik legnagyobb kialudt tlizhdnyé Eurépdban. Az egészen szabélyos egykori kaldérdban sok helyen feltlinik a
megszilardult andezit, ma azonban a hegységre sokkal inkdbb a stirli §serddk, a havasi legelSk €s a gazdag él6vilag jellemzd.
Gyalogtira: a tirdt Gyetva kozelében kezdjiik és eleinte egy aszfaltdton tirdzunk. Hamar letériink azonban errdl és egy gyalogitra
kanyarodunk, amely a Sebes-patak volgyében vezet. Egyre meredekebben haladunk felfelé, mignem egyszer csak elStlinik a patak
vizesése, amely egy vulkanikus sziklalépcsdn tori meg a kis csermely addigi szelid folydsat. Itt mar 1030 méter magasan jarunk és

nemsokadra kiériink az elsé havasi rétre, vagy mds néven polydndra. Megpiheniink az egykor szebb napokat latott hegyi hotelnél, majd a
kaldéra kovetkezik, ahova egy gyonyori réten keliink at. Még egy kisebb hago van el6ttiink, de nemsokédra mar az 1458 méteres Polyana

csticsdn dllunk. Kildtds innen ugyan még nincs, de az 6tszdz méterrel tdvolabb emelkedd, 1380 méteres Katruska csicsardl mar
zavartalanul élvezhetjiik a magaslati panordmadt. Lathatjuk a Polydna kalderdjat és a kornyezd felvidéki hegyvidéket. Megpiheniink a
hegytetén, majd visszatériink a hotelhez, ahol ha nyitva taldljuk a biifét, akkor rendelhetiink egy pohar sort vagy Szlovakia kedvenc
iditéjét, a Kofolat. Ezutdn mar csak a leereszkedés van hdtra; Gjabb havasi réteken keliink at, ahonnan jol lathatjuk az alattunk elteriilé



Szalatnya foly6 volgyét. Elhaladunk a merészen felfelé toré Melich-szikla mellett, mig végiil megérkeziink a buszunkhoz. Tév: 17 km,
szint: fel 950 m, le 1050 m, a tira nehézsége: (***).
e Utazas: a tira utdn nincs mas hatra, mint a hazautazas. Az esti 6rdkban érkeziink Budapestre, a Syma csarnok eldtti parkoldba.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok elétti parkolébél reggel 05.00 érakor. Cim: XIV. keriiltet, Dézsa Gyorgy ut 1.
* Krkezés: Budapestre, a Syma csarnokhoz az esti 6rakban.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas részvételi dijat a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
véglegesitjiik a helyedet, amig az utazds részvételi dija meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik utrol egy masikra valo atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-36. napok kozt: a részvételi dij 10 szazaléka keriil levondsra.
35-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levonasra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

A gyalogtiira nehézsége
® A Polyéna csticsdra vezetd tdra tdvolsdga és szintemelkedése dtlagosnak szdmit. Tdrdz4si tapasztalattal és dtlagosan sportos erénléttel a
tira konnyedén teljesithetd.
* A terep végig jol jarhatd. Sziklas, kavicsos, poros 6svény vezet fel egészen a hegység cstcsra. Egyes szakaszok meredekek, de ezek is jol
jarhatéak.
* A részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordinacio és 1épésbiztonsdg, kizard ok a tériszony, tovabba barmilyen sziv- és érrendszeri,
valamint tid6- é€s mozgdsszervi betegség.
o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.
Sziikséges felszerelés
¢ Tdradltozet: kényelmes tirabakancs, strapabir6 tiradltozet, meleg ruha, polarpuléver, j6 minGség, 1élegzé anyagbdl (pl. Gore-Tex)
késziilt esGkabat és esénadrag. Arra kériink, hogy mindenképpen tirabakancsot hozz, ne edz§- vagy tiracipét. Olyan tirabakancsot
célszerti hoznod, ami vizall6 és amit mar régdta hasznalsz. Ha j bakancsod van, a tdra el6tt jarasd be, nehogy a tira alatt torje fel a
labad!
o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak, kulacs 1-1,5 liter ivévizzel, fejlimpa, napszemiiveg, tdrabot.
Etkezés és ivéviz
® A tira sordn nem esik ttba egyetlen olyan telepiilés vagy étterem sem, ahol étkezni tudnank. Ezért kell§ szami szendviccsel, valamint
miizli-, csokolddé- vagy energiaszelettel kell késziilni a tdréra.
e A taréara 1-1,5 liter vizzel célszeri elindulni.
Iddjaras
® A tirdnk idSpontjdban kellemes kora nydri id§ varhatd. A legmagasabb nappali hdmérséklet elérheti a 24-26 °C-ot, déleldtt és este pedig
20-22 °C vérhat6.
e Zaporok, zivatarok el6fordulhatnak, a kaldéra peremén pedig eréssebb szél is elképzelhets.
® Ezen az oldalakon ellendrizheted a Gyetva és Polydna aktudlis idGjarasat.
Kommunikacié
¢ Szlovdkidnak ezen kevesen beszélnek idegen nyelveket.
Utiokmanyok
® Magyar dllampolgarok érvényes igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Szlovéikidba.
Személyzet

* A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autébusz-sof6r.

Valuta

2. oldal


https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege
https://www.yr.no/place/Slovakia/Banská_Bystrica/Detva/
https://www.yr.no/place/Slovakia/Banská_Bystrica/Poľana~3058099/

¢ Szlovékia hivatalos fizetSeszkoze az eurd (€ vagy EUR), amit célszer(i idehaza, még indulds el6tt valtanunk.
Ajanlott koltopénz

e Koriilbeliil 30-50 €.
Csomagolas

® A tira sordn egy kisméretli hitizsdkba érdemes pakolni, amely lehetdleg ne legyen nagyobb 25 literesnél. Azt a felszerelést, amit nem
akarsz magaddal vinni a tdrdra, természetesen az autobuszban hagyhatod.

Biztositasok

* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrél torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurépai Utazési Biztosit6 nyujtja, amit a jelentkezési trlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds 4rét.

Nyilatkozat

* Az idGjaras és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjdk a tdra programjat. Kiilonosen zord idjaras esetén irodank fenntartja a jogot a
program megvaltoztatdsara. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tdravezetSinek hatdskorébe tartozik, és minden résztvevére kotelezd
érvényd.

® A tirdt abban az esetben is megtartjuk, ha az id§jaras-eldrejelzés rossz id6t igér.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport létszdma nem éri el a minimum létszdmot, 48 6rdval az indulds eldtt az iroddnk lemondhatja az
utazist. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® Az utazis ajanlott korhatdra: 10-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


https://baraka.hu/biztositas
http://www.tcpdf.org

